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মহজ-চিকিৎসা। 


পীরের টেট সম 


হোমিওপ্যাথি কি? 


হোমিওপ্য।থিক চিকিৎম1.লিখিবার পুংর্কা অগ্রে হোমিও 
প্যাঁধি বিষয়টা কি বুঝাইতে চেষ্টা করিব। প্রহর খি, 
কবিরাজী প্রভৃতি চিকিৎসার স্তায় ইহাও একটী চিকিৎসা শান্ব ! 
ইহাকে বাস্থলা ছাঁযাঁয় ““সনশবিধাঁন চিকিৎস1” বলিয়া নায় করণ 
করা হইয়াছে । ইহার অর্থ এইরূপ + মনে কর্ন, আমি ন্দুস্থ 
শরীরে খানিকটা কর্পর সেবন করাতে আমার শরীরে ভেদ ঘ্বমন, 
কম্পন প্রভৃতি কতকগুলি লক্ষণ প্রকাঁশ পাইতে লাগিল, আমি 
সেই লক্ষণগুলি একে একে লিখিয়! বাঁখিলাম বা কেহ সেই সেই 
লক্ষণ লিপিবদ্ধ করিয়া রাখিলেন। তারপর, অ|মার একদা তেদ 
বমন ও কম্পন লক্ষণ বা পীড়] উপস্থিষ্ভ হইল এই সময়ে আমি 
কঞ্পুর সেবন করি নাই, অথচ এইরূপ লক্ষণ ব! পীড়া প্রকার্শ 
পাইলস_অর্থাৎ ভে? বমন রোগ উপস্থিত হইল । আমরা মিলাইয়া 
দেখিলাম কপুর সেবন জনিত লক্ষণের সন্ধে এই পড়ার অনেক 
সাদৃশ্য ভাব আঁছে অথচ কর্ণ, সেবন জন্ত এ রোগ উৎপন্ন ইন 
নাই; আমর! এই আক্চরঘ্য সাদৃষ্ত ভাব দেখিয়া, ঘদি অল্প মামীর 
কপূর সেষন করতঃ ধ পীড়া নিরাময় করি তবে উহাকে “বহু 


৪ হজ চিকিতসা! 


চিকিৎসা বা হোমিওপ্যাথি” বলিব। অনেকে বলেন--শরীরের 
(কোনও স্থান দগ্ধ হইয়! গেলে পুনর্র্বার সেই স্থান দহন করাইম়। 
. দ্বিবাঁর নিয়মকে হোমিওপ্যাথি বা '*বিযস্ত রিষমৌযামৃ* কহে। 
কিন্ত বাও্তবিক পক্ষে হোমিগপ্যাথি--তাহাকে বলেনা । তাহার 
নাম (আইসোপ্যাবি)_আমাদের তাহা এখানে আলোচ্য নহে । 


হোমিওপ্যাথির জন্ম । 

5৭৯৩ স্্রীটাবে জার্খাণী দেশে সামুয়েল হানিমান নামক মহাস্বা 
এই নূতন চিকিৎনা প্রণালী আবিষ্কার করিয়া গিয়াছেন। তিনি 
সুন্থ শরীরে কুইনাইন সেষন করিয়া দেখিলেন যে তাহার বম্প- 
জর হইল্স; আবার এ কুইনাইবে, কম্পজ্ঞর আরাম হইতে 
দেখিয়াছিলেন। ইহা হইতেই তিনি এই অভিনৰ চিকিৎসা 
প্রণালী উদ্ভাবন করেন। 

তাহার নিষ্ষের ও শিষ্যবর্গের সুস্থ শরীরে বিবির 
ধ্ধধ, সেবন করিয়া যে যে লক্ষণ প্রকাশ পাইয়! ছিল 
ডাহা গ্রদ্থাকারে লিখিয়া রাখিয়া গিয়াছেন। (এবং এখনও পর্যন্ত 
বৃবিধ উষধের রূপ পরীক্ষণ হইতেছে)। যে পুস্তকে ইহাদের 
গণ সকল লিখিত আছে, সেই পৃস্তককে “হোমিওপ্যাথিক মেটি" 
কি মেভিক” বা ওযধের গুণ অর্থাৎ তৈষজ্যতব কহে । 
১ দহাত্বা ১৭৫৫ এ; জন্মগ্রহণ করেন এবং ১৮৪৩ হট 
স্বারয লীলা পরিত্যাগ করেন। 


হোমিওপ্যাথিক ওঁষধ কি 

এলোপ্যাথিক এবং কবিরাজী চিকিৎসায় যে সকল ওঁষধ ব্যবহন্তঁ 
হয় হোমিওপ্যাথিতেও সেই সঞ্ল' ও' অন্তান্ত দুই চারিটী নন 
ওঁষধ ঝ)বহৃত হইয়া থাকে, তবে প্রস্তুত প্রণালীর বিভিন্নতা! 
অন্ুপারে আকার; শক্তি ও বর্ণের তারতম্য খঘটে। 

হোমিওপ্যাথিক বধ প্রধান ভির্ন প্রকারে: বিভক্ত, 
প্রথম আরক, দ্বিতীয় বটিকা, তৃতীয় চূর্ণ । . 

আরক' বা টীংচাঁর।- বৃক্ষ লত| প্রভৃতি এলকোহল বাঁ 
শুরাসারে ভিজাইয়া এই আরক বা (মাদার টিংচার) প্রন্বস্ত 
করিতে হয়) এই অমিশ্র আরকের এক ফোটা লইয়। উহীতে 
নয় ফোটা এলকোহল মিশাইয়া অন্ততঃ ৬” বার. নাড়িলে রে 
গঁধধ হইল, উহাকে সেই ওষধের প্রথম দশমিকক্রম, বাঁ ডাই- 
লিউশন বা শক্তি কহে । (ওষধ প্রস্তুত প্রণালী প্ররভৃতি আমাদের 
“মেটিরিয়া মেডিকায়* সরল ভীষায় শীত্র পিখিত হইবে), যদি 
অমিশ্র আরক একবিন্দু এবং ৯৯ বিন্দু এলকোহল মিশ্রিত করা 
যায় তবে তাহাকে শততমিক' ক্রম কছে, এঁ' শততমিকের এক' 
বিদ্দু লইয়া, উহাতে. ৯৯ অংশ এলকোহল মিশাইলে দ্বিতীয় 
শততমিক ক্রম প্রস্তত- হয়, এবং এক বিন্দু দশমিকের ওবধে' ৯ 
অংশ এল্‌কোহাল মিশাইলে উহ1.২র দশষিক ক্রম হইয়া] থাকে? 
এইরূপ দশমিক বা শততমিক: ক্রম যত' ইচ্ছা তত করা 
ধাইতে-পারে! সচরাচর৬) ১২ ৩৮-২০৭) ্র্থৃতি-ক্রমবাবহাক 


সহজ চিকিৎসা? 

হয়। এই নিরম। সাধারণ মাত্রপকিস্ত ইহার বিশেষ বিশ্বে নিয়ম; 
আছে। 

বটিক! | ইংলও, আমেরিকা ও জার্্মাণি হইতে 
আনীত, হইয়া হোমিওপ্যাথিক ওধধালয়ে, বিক্রন্ার্থ থাকে, 
যখন ঘে ওঁধধের বর্টিকা' প্রয়োজন হয়, সেই ওষধে এ বটিকা 
ভিজাইয়া লইতে, হয়। ইহার! লিশুদ্ধ ছুপ্ধশর্করা ছার! প্রস্তুত 
হইয়া! থাকে। বালক বালিকাধিগের পক্ষে, পুরাতন, পীড়ায় ও. 
বিদেশ ভ্রমগ' কালল। সঙ্গে রাবিবার জন্ত বটিকা' গ্াারা' বড় সুবিধা! 
হয় ছোট-বড় নাঁনাপ্রকারের বটিকা আছে। , 

চূর্ণ বা'ট্াইটুরেশন-_যে' সকল: ওঁধধ অতিশয় 
কঠিন এবং সহজে ন্ুুরাসারে দ্রব হয় না, (যেমন বর্ণ, কয়ল! , 
বালি প্রভৃতি) তাহাদের উন্তমরূপে মাড়িয়া লইভে হয়। ১ গ্রেণ 
ওঁষধে ৯ গ্রেণ হৃগ্ধ শর্করা দিয়া করেক ঘণ্টা পেষণ করিলে প্রথম 
দশমিক ক্রেমের চূর্ণ প্রস্তত. হয় এইকপে যত ইচ্ছা তত ক্রমের, 
চূর্ণ প্রন্থত, করা যায়। 


হোমিওপ্যাথিক ওষধের মাত্রা । 


পর্ণ ব্্ধ ব্যক্তিদিগের' পক্ষে এক-বিদদু আঁক এক কীাচ্চা পরি“ 
স্কত জলে (পরিক্কৃত জল' বলিল ফিল্টার জল বুঝার, পল্লী গ্রামে। 
জল. উদ্ণ' করিদ্বা' সাদা বাঁ পেপার। দিয়া ছণকিয়াঁ লইলেই চলে) 
মিশাইন্া রোগ বিয়া নির্দিষ্ট: সময়ে এক এক মাক দিতে হয়। 
 পুনযখদিগের,. জস একরিলু বারকদিগে্ _তিন হইতে, চৌন্গা বঙ্গ” 


সইজ চিকিৎসা? 

সর পর্যন্ত --পক্ষে অর্ধবিন্দ'এবং শিশুপিগের--তিন বংসরের স্থান, 
বযকৃদিগের--জন্ক' এক তৃতীয়াংশ ব্যবস্থা করা৷ উচিত। ওঁবধের 
ফোটা ঢালিবার জন্য বিশৈষ' সাবধান হওয়া উচিত) বাম হস্তে 
উঁধধ' পূর্ণ শিশি ধরিয়া, দক্ষিণ হস্ত দ্বার! ছিপিটি & শিশির মুখে 
আড়ভাবে সংলগ্ন করিয়া ইচ্ছামত ফোট। ফেলিতে হইবে, ছুই এক 

ফাটার স্থলে অধিক বিন্দু গড়িয়া যাইলে, তৎক্ষণাৎ সে ওধ 
ফেলিয়া দেওয়া উচিত। ক্রমে ক্রমে ফোটা ফেলা অভান্ত হইয়া 
যায়। | 
ওুঁষধ বড় বড়ি হইলে পূর্ণবয়স্ক ব্যক্তির পক্ষে একটি, বালকের 
পক্ষে তাহার অর্ধেক । শিশুর পক্ষে এক তৃতীয় ভাগ ক্ষুপ্জ বটিকা 
(মৌবিউল হইলে শিশুর পক্ষে একটি, বালকের পক্ষে "দুইটি 
এবং যুবার পক্ষে চারিটি। এই বটিকা জিহ্বার অগ্রে দিলে আপনা- 
আপনি লালার সহিত মিশিয়া যাঁয় ওষধে হাঁত দেওয়া' উচিত- 
নহে। ওষধ চূর্ণাকার হইলে পূর্ণবয়স্ক ব্যক্তির পক্ষে' এক গ্রেগ,. 
বানকের পক্ষে অর্ধ গ্রেণ এবং শিশুর পক্ষে এক' তৃতিয়াংশ গ্রেণ' 
ব্যবস্থা কর! যায়। গন্ধবিহীন' কাঁচের বা পরিষ্কার চিনে মাটির: 
পণত্রে-ষেবনার্থ উুষধ. প্রস্তত-করিয়! রাখা উচিত ।. 


কম ওুঁষধ উউপ্কারী রেন। 
হোমিওপ্যাথিক ওুঁষর্ধেধ মাত্র অতি-ুত্মতম বা হু হইতে 
উদার ৩ ক্ুদ্র'হয় নাঁ। ইহার বৈজ্ঞানিক ব্যাথ্যানি এরপ পুশকে 
লিখিত-হইঞেপাদ়ে-ন।4. অন্-মাার' কেন: কর্ণ) করে; ইক 


৬ হজ্জ চিকিৎসা'। 


জনেক কারণ আছে। ওঁষধের প্রয়োগ, প্রস্থত প্রণালী 'প্রভৃতিজে 
পদার্থের গুণের তার তম ঘটে।।' তীত্র প্রুদিক এসিডের. অদৃশ্য 
বাম্পাকার পরমাণু আমাদের নিশ্বাস পথে-প্রবেশ করিবামান্র মৃত্যু 
ঘটে। ম্যালেরিয়া! জর, উপদংশ এই মকল পীড়াঁর বীজ কত 
স্্ষ অদ্যাপি কেহ নিরাকরণ করিতে পারেন নাই, অন্ুবীক্ষণ যন্ত্র 
সাহায্যেও জানা-যায় নাই। কিন্ত অঙতবং হেতু কার্য্কারিতায় 
ব্যাঘাত.ঘটে না.। আর. এক কথা--গীড়িত শরীর.অল্প কারণেই 
পীড়িত হয়; দগ্ধ হস্ত অগ্রির অল্প উত্তাপেই ভাপ অন্ুম্ভব করে। 
গ্রদাহ্‌ যুক্ত চক্ষ, সূর্য্যের অন্প'আলো।ক ও.সহ্ করিতে. পারে না। 
এই সকল তত্ব বিশেষনূপে বুঝিতে হইলে. “সর্বশ বিধান তত্ব 
ন।ম্রু. পুস্তক ত্ষ্টব্য ৷ 


আপাতত 


পীঁড়ার ওঁষধ ঠিক কর|। 

প্রত্যেক পীড়বর চিকিৎসা স্থলে আমরা কতগুলি ওষধের লক্ষণ 
প্রদান করিলাম। পীড়ার চিকিৎসা করিতে হইলে, সর্ব্বাগ্রে পীড়াঁর, 
সমস্ত লক্ষণ সংগ্রহ. করিয়া ততপরে ওষধের. লক্ষণের সহিত 
সেইগুলি উত্তমরূপে মিলাইতে হুইবে.। য়ে ওষধেরংলক্ষণের সহিত 
রোগ. লক্ষণের অধিকাংশ মিলিবে, সেই রোগের সেই ওঁষধ ঠিক. 
জ/ঘিতে.হইবে, তার পর-যদি সেই ওঁষধে কার্ধয না করে, তবেং, 
অন্ত.আর একটি ব্যবস্থা কপ্নিতে”হইতে।' একটি ওঁধধে- পাড়ার, 
অনেক; কম-হইলঃ কিন্তু অবশিষ্ট কতকগুলি. লক্ষণ.আর যাইতেছে 
না: ঘ্নেখিলে)অন্ত,আর'একটি উষধ: দিতে, হইবে.) অগবা' সেই, 
উুট়ছেক্স জাইলিউমন,বা'ক্রমের, পরিরর্ভন' করিয়া দিতে, হুইবে.।! 


সহজ চিকিৎসা'। ৭ 


হোমিওপ্যাথির ছুইটি ওষধ এক সময়ে দেওয়া যায় ন1 ব| ছুঁইটি 
উঁষধ' মিশাইয়। দেওয়া উচিত নহে । তবে রোৌগেরযে যে লক্ষণে 
স্পট করিয়া'লেখ। থাকিবে-বে। এই এই লক্ষণে অমুক ওষধের, 
সহিত অমুক ওঁষধ পর্য্যায় ক্রমে বা পর পর দেওয়া উচিত, 
সেখানে পৃথক পৃথক পাত্রে, ছুইটি ওষধ প্রন্তত করিয়া, নিদিষ্ট 
সময় অন্তর অর্থঃ পর্যায়ক্রমে একটির, পর একটি. দিতে পারা 
যায়। 


হোমিওপ্যাথিক ওঁষধ বিষয়ে সতর্কতা । 


হোমিওপ্যাথিক ওষধ-সকল পরিষ্কার, গন্ধ বিহীন বাসে স্থানে 
রাখা উচিত। বাঁটার মধ্যে যে ঘরটি শুষ্ক বা অধিক রৌদ্রের. 
তাপ ন! লাগে বা যেখানে কোন প্রকার উন্র গন্ধ (কপূর, টার্পিন, 
প্রভৃতি তীব্র গন্ধ) থাকে, সেখানে এই ওর, রাখা উচিত, 
নহে। হোমিওপ্যাথিক ওষধের বাক্স খুলিয়া তামাকুর ধম পান. 
করা বিধেয়্ নহে ।'কোন-বিশ্বস্ত'হোমিওপাথিক ওঁষধালয় হইতে, 
ধধ-ক্রুয় করা উচিত, এই. ওষধের বহুবিধ প্রকারে কৃত্রিমতা! 
দেখা যায়) আবার অনেক. ওষধালয়ের' কম্পাউণ্ডার প্রভৃতির 
অজ্ঞানতা বশতঃ' রেইরূপ ঘটন! ঘটিয়া' থাকে । ওঁষধের বিশ্ুদ্বতায়: 
উপর রোগের আরোগ্য নির্ভর, করে; এজপ্ অকৃত্রিদ' ওম 
ব্যরহার করা:সর্বতোভাবে কর্তব্য ।' 


দোষ ওধধ। 

হোমিওপ্যাথিক ওঁষধ' ব্যবহার কাঁলে ওঁধধ সেবন" 
জন্ত পীড়ার. বৃদ্ধি হইতে দেখা যায় অর্থাং যাহাকে 
ওঘধের গরম বলে। অনেক ওঁষধ ব্যবহারে এই রূপ 
হইতেও পাঁরে। হোমিওপ্যাথিক মতে এমত আর একটি: 
ওষধ দিতে পারা যায়, যাহাতে মেই দৌষ নষ্ট কবে, ইহাকেই 
দোঁষগ্ক ওউষধ কঠে। আমর এই পুস্তকে ব্যব্ছৃত ওষধও তাহাদের 
দৌধঘ্র ওষধের তালিক! দিলাম । কপূ্র-আদ্রণ করিলে ওষধের 
গরম নষ্ট হয়।, 


(0 সান 


বাহপ্রয়োগ ওধধ। 


বাহ প্রয়োগের অন্য অনেক ওষধের অমিশ্রু 
আরক ব্যবহৃত: হয়। উহাদের দ্বারা লোশন ও লিনি- 
মেপ্ট'প্রস্তত্ত কর! যাঁর। অর্ধ ছটাঁক আন্দাজ জলে ১০ ফোঁটা 
অমিত্র.আরক মিশাইলে লোশন হয় এবং ৯ ভাগ নারিকেল তৈল, 
ঘৃত, মিশিরিন বা অলিভ" অয়েলের সহিত এক ভাগ অমিশ্র আরক' 
মিশাইলে লিনিমেন্ট বা মালিস প্রস্তুত হয়। চিকিৎসার স্থলে, 
ইছাদের ব্যবহার প্রণালী দেওয়া হইল। এই বাহ্‌ প্রয়োগের: 
জন্তানমিশ-আরক্ষব্যবহত হয়।, 


হোমিওপ্যাথিক চিকিৎমাকালে 
পথ্যাপধ্য | 


প্রত্যেক পীড়ার চিকিৎসার শেষভাগে পথ্যের ব্যবস্থা লিখিত 
হইয়াছে, এন্থলে কেবল নিষিদ্ধ বিষয় গুলি সাধারণভাবে লিখিত 
হইল। হোমিওপ্যাথিক ওঁষধ ব্যবহারে, স্বুরা বা কোনপ্রকার, 
মাদক দ্রব্য, মোৌডাওম়াটার। লেমনেড। লঙ্কামরিচ, আদা), কর্পূর, 
পেয়াজ, রম্সুন, মূল! প্রভৃতি এককালে নিষেধ । চা” কাকি, 
সিদ্ধি, অহিফেন, তামাক নিতী্ত অত্যন্ত হইলে, অর্থা্থ যদি 
একেবারে, ছাড়িয়া দিলে রোগীর শরীরে কোন বিষম অনিষ্ট হয়, 
তবে ওঁষধ সেবনের, অন্ততঃ ছুই ঘণ্টা পূর্বে বাঁ পরে অল্প মাজা 
ব্যবহার করিতে পাঝবেন। গরম মসলা নিষেধ, কোন' রূপ গন 
ফলেল তৈল বা ফুলের গন্ধ আঘ্বাণ করা উচিত নহে। অতি 
রিক্ত শারীরিক বা মানসিক পরিশ্রম মানসিক উদ্বেদ, রাগ, 
দিবা শিদ্রা, রাত্বি জাগরণ প্রতৃতি এককালে নিষেধ, কেন ন৷ 
মনের সহিত দেহের এরূপ অতি নিকট, সম্বন্ধ, যে একের. অন্থ- 
সভায়, অন্তের, পীড়! হইয়া থাকে । 





এর 
থান্মোমিটার । 
বা 
স্তুর পরীক্ষ। করিবার যন্ত্র । 
: তাপমান যন্তরটা কাচ নির্মিত ও' কৃতকগুলি ক্ষুঙ্ ক্ষুদ্র দাশ- 
বিশিষ্ট। ইহার, দ্বারা রোগীর. জব বাঁ গাত্রের উত্তাপ, পরীক্ষা 


১০ সহক্ত চিকিতসা । 


করিতে হয় । পারদ যুক্ত' অংশটা বগলে দিয়া ৫ মিনিট- রীখিতে' 
হয়। গাত্রের উত্তপে তাপমানের পারা জুমশঃ উপরে উঠিতে 
থাকে'। এক একটি বড়'দাগকে এক এক ডিগ্রী কহে । এক 
একটা ক্ষুদ্র দাগ এক ডিগ্রীর পাঁচ ভাগের একভাগ অর্থাৎ ছুঁই 
পয়েন্ট কহে। ৯৮.৪ বা ৯৮.৫ ডিগ্রী গাত্রের স্বাভাবিক তাপ। 
অরে সেই তাপ বৃদ্ধি হয়। তাঁপমানের পারা যতদূর উঠে তত 
ডিগ্রী কহাযার।' ৯৬ ডিগ্রীর কম হইলে ভয়ের কারণ ।! অবস্তা 
কাহারও কাহারও ৯৭ ডিগ্রী স্বাভাবিক তাপ থাকে । ওলাউঠায় 
গাভ্রের' তাপ কম হইয়া গিয়া ৯৫ ডিগ্রী হয়। ৯৭ ডিগ্রীর কম 
হইলে যেমন একদিকে চিন্তা, তেমনি ১০৭ ডিগ্রী বা ততোধিক 
হইলেও ভয়ের কারণ। জরে তাপ একবার পরীক্ষা করিয়।' 
পুনরায় পরীক্ষা! করিবার পুরে হাতের মুঠ মধ্যে সজোরে তাপ- 
মীনটা ধরিয়! সবলে ঝাঁকিদিয়! পার্টি ম্ব।ভাবিক উত্তাপের দাগে' 
অর্থাৎ ৯৮.৪ ডিগ্রীতে নামাইয়! লইতে হয়। তাঁপমাঁন সাবধানে 
বাবহার করিবে। নতুবা একটু আঘাত লাঁগিলেই উহা 
ভাঙ্গিয়া যায়। ৯৮৪ ডিগ্রী শ্বাতীবিক উত্তীপ' হইলেও বালক- 
দিগের উত্তাপ প্রায় ৯৯-ডিগ্রী হইরা থাকে । ৪০ বৎসরের উদ্ধ” 
ব্যস্ক ব্যক্ষিদ্রিগের গা তাপ সাধারণতঃ ৯৮ ডিগ্রী হইয়! থাকে । 


নাড়ীর গতি । 
শিশু জক্মিবার' পর হইতে ১বংসর পর্য্যস্ত ন'ড়ীর গতি' প্রতি: 
ফ্িনিটে ১৪৯.হইতে-১৫০ বারম্পন্দন হইয়। থাকে. ২ বলয় 


হজ চিকিৎসা । 


হইতে ৫ বৎসর পর্য্যস্ত ১*০ হইতে ১০১ রার। ৬ হইতে ১৫ 
বংসর ৯০ বার, ১৬ হইতে ৫* পর্যন্ত ৭৫; এবং বৃদ্ধদিগের ৭* 
বার নাড়ী স্পন্দন হয়। উল্লিখিত স্পন্দন অপেক্ষা ২* বার 
কম হইতেছে দেখিলে প্রাণ সংশয়ের আ্মাশঙ্কা হইতেছে 'বুকিতে 
হইবে । 


শ্বাসপ্রশ্থাস। 


সাধারণতঃ প্রতি মিনিটে ১৮ হইতে ২* বার শ্বাস গৃহীত 
হইয়া থাকে। ইহার ব্যতিক্রম হইলে, শ্বাস যন্ত্রের পীড়া ভই- 
যে বুঝিতে হইবে, শ্বীম ধীরে ধীরে পড়িলে শুভলক্ষণ; স্বাদ 
দ্রুত এৰং ঠাও1 হইলে খারাপ লক্ষণ বুঝিতে হইবে। 

নাড়ী, শ্বাস ও গ্রাজ তাপের পরম্পর নন্বন্ধ আছে। 
্বান্ভাবিক নাড়ীর স্পন্দন মিনিটে ৭৫ বার, শ্বাসের গতি ২০ বার, 
এবং গাত্র ভাপ ৯৮৪ ডিগ্রী, শরীরের তাপ ১ ডিগ্রী বৃদ্ধি হইলে 
নাড়ীর স্পন্দন ১* বার ও শ্বাসের গতি ২ বার বৃদ্ধি হয়। গান 
তাপ ১০ হইলে নাড়ীর ম্পন্দন ৯১ বার ও শ্বাসের গতি ২৩ 
বার হয়। সাধারণতঃ ছুই বার শ্বাসে ৭ বার নাড়ীর স্পন্দন 
হইয়া থাকে। স্বাভাবিক উত্তীপ ৯৮, হইলে নাড়ীর গতি ৭৫ 
গৰং শ্বাসের গতি ২* বার হইবে। 


জিহ্বা পরীক্ষা । 


আনেক সময় জিহবা দেখিয়া সহজেই রোগ নির্ণয় করা যার । 
ধধা-স্ুস্থ শরীরে জিহরা ভিজা! ও পরিষ্কার থাকে । নব জর, 
ম্যালেরিয়! জ্বর এবং সারিপাঁতিক জবে জিহবা শুদ্ধ থাকে । 
জিলা লাল হইলে ক্ষোটক জনিত জর বাঁ পেটের পীড়া বুঝায় 
শাদ! লেপাবৃত জিহ্বার উপর লাল লাল দাগ পড়িলে রক্ত গন্পম 
জনিত বুঝায়, জিহ্বার অগ্রভাগ শুদ্ধ থাকিলে পৈতিক জর বুঝা 
বায়? পীড়। উপশম হইতে আস্ত হইলে জিহ্বা আর্ত ও 
পরিষ্কার হইতেখাকে। কাল ও বেগুনে রংএর জিহ্বা, রক্ষ 
সঞ্চালছনর ব্যাধাত. সুঝায়। 


মুখের চেহারা । 


মুখের চেহার। দেখিলে ক্োগের অনেকট] বিষয় জানিতে পারা 
যায়, কুস ফুসের প্রদাহে মুখমণ্ডল চিন্তাযুক্ত হয় কিন্তু বক্ষ:ঃস্কলের 
গীড়ার যন্ত্রণার পরে প্রসন্নবদন শুভ লক্ষণ নহে। জরে কোষ্টবন্ধ 
কইলে মুখ মলিন হয়, ঠোঁট কাল ও শুক হয়। মুখ মগুলে ও চক্ষের 
কোনে কাল দাগ ও লজ্জার লক্ষণ প্রকাশ পণুইলে ধাতু ছূর্বলতা 
বুঝায়-| | 


৬৮ 
চন্ম। 
ক্র হইলে চর্ম শুক ও উত্তপ্ত হয় এবং ঘর্ধ হয়! অঙ্গ 
কমিয়া যায়। ইহাই সাঁধারণ লক্ষণ । যদি ঘর্্ঘ হইয়]ও. জের 
ন্যান্য লক্ষণ কম না পড়ে তাহা হইলে অন্ভুত লক্ষণ । 
বদি সমস্ত শরীরে ঘর্্ম না হইয়া! কেবল একস্থানে হয়, ভাহণ 
হইলে সেই স্থানের তিতর প্রদাহ হইয়াছে বুঝা ষাঁয়। ম্যালেদিয়া 
জর শৃতিকা, বিষম ও অন্যান্য প্রবল জরে শীভ ও কম্প হইয়া 
জার হ্য়। 


মল। 
মলে গিত্বের অংশ না থাকিলে মলেত্ব বুং কাদার মত হক্ব! 
বর্ণ মল পিভাধিক্য) রক্ত মিশ্রিত মল অন্ত্রের প্রদাহ লক্ষপ। 


শশুদিগের সবুজ মল অগম্নের লক্ষণ । চাল ধে1ওয়া জলের মত্ত মল্‌ 
চলেরার লক্ষণ। 


০০০১১ 


ুত্র। 


সাধারণতঃ সুস্থ শবীরে দিবা রাত্রে প্রায় ১ সেরের উপর সুত্র 
যাগ হয়| সুজ লাল রং ও অলপ হইলে প্রদাহ লক্ষণ বুঝা যায় 
বশ মৃত্র ক্রিমির লক্ষণ, অধিক পরিসাণে পরিদর মূত্র স্বায়বীয় 
ডা বুষানু। ৃ না 


শ্লীহা ওযকৎ ! 
গসনেকদিন ধরিয়! ম্যালেরির। জরে ভুগিলে ও অতিরিক্ত কুই- 
নাইন গ্নাইয়া প্রীহ1 ও যকত রোগ হইণা থাকে । শিশুদিগের এই 
রোগ বিশেষ বিপদজনক | যকৃত প্রদাহ পুরাতন হইলে, যরুত 
বুদ্ধি ও শন্জ হয়, মুখ বিশ্বাদ, মল কাদার মত। ইহাতে বে্দ্বন! 
মাথা ব্যথা ক্ষুধা হীনতা হয়। বাম দিকের কৌকে প্লীহা ও 
দক্ষিণ দিকে যকুৎ থাকে। 


বক্ষঃ পরীক্ষণ ঘন্ধ 


বা ষ্টিথস্কোপ। 

আজকাল এই বন্ত্রটি রবার নলেরই বেশী ব্যবহার হইয়া 
খাঁকে। বর্বার নলের দুই মুখে ছুইটি ফাঁপা হাড় দেওয়া আছে। 
একটি সানাইরের তলদেশের মত এবং অপরটি অন্গুলির সু 
ভাগের ঘত। সানাঁর়ের মত অংশটি ধোঁদীর বক্ষ? স্থলে বসাইরা 
অন্কুপির মত অংশটি চিকিংনক কানে দিবে । নলের মধ্য দিয়া 
স্বাভাবিক অবস্থ'য় শে! শে শব্দ শুনা যাইবে, ক।শের ব্যারাম বা 
শ্বাস নালীর অন্য কোন বশারামে ধক্‌ ধক্‌ শব গুনা যাইবে, 
বুকে সর্দি বসিলে ঘড়ঘড় শক হয় এবং ফুস্‌ ফুস 
প্রদাহে-কেশ ধর্ষণের নাগ শুনা ফাইবে। পূর্ে কাঠ নির্টিত 
মন ব্যবহার হইত। ইহা অগেক্ষা রবারের যন্জর বেশী সুবিধা 
কনক, কারণ ইহ1 পকেটে রাখিলে ভাঙ্রিবার সস্তাবনা নাউ 


সহজ চিকিহুমা। ১6 





এবং ঝেণীর বক্ষের খুব কাছে চিকিৎপকের-কান লইয়া যাইর্তে 
হয় ল। | 


হা ৮৮ 


ওষধ দিশ্রগৈর জল। 

হোমিওপ্যাথিক উধধ খাইতে: হইলে, ডিঃ . ওয়াল্ডির' 
ডিষ্টিন্ড ওরাটার বাঁ পরিশ্রুত জল সর্বোৎকৃষ্ট) অভাৰে 
কিলটার ওয়াটার বিধেয়। ভাল পুক্ষরিণীর' জল গরম 
করিগ্র! কিলটার নাঁমক যন্ত্রে পরিস্ৃত করিতে হয়, এই যন্ত্রটি 
বড় বড় ভাক্তারখানায় পাওয়া] যায়। কফিলটার ওয়'টারের 
পরিবপ্তে বৃহৎ পুষ্করিণীর জল ব্যবহাধ্য বাহঠতে লোকে ফল মুত্র 
ত্যাগ না করে | পানা বা দাম পূর্ণ পুক্র্রিণীর জল ফেখমি ও: 
প্যাথিক ওষবে অব্যবহাধ্যি | 


ওষধ খাইবার পাত্র 

কাচের গ্লামে কিংবা চিনের পিয়শলান্তে করিয়। হোমিও: 
প্যাথিক ওষধ খাওয়া ব্যবস্থা । পিতল কাস বা অন্ত কোন 
প্রকার ধাতু পাত্রে; পাথর বা মাটির পাত্রে ও খাওয়ান 
বিধেয় নহে । 

নৃতন শিশিতে ওষধ খাঁওয়া সর্ববীপেক্ষ। শ্রেয়; । পুরাতন ব1 
এলোপ্যাথিক ওুঁষধের শিশিতে হোমিওপ্যাথিক ওধধ খাওয়ান, 
নিষেধ । তবে পুরাতন শিশি জলে দিঙ্ধ করিয়া তৎপরেউইীর ভিতর 


টা সহজ কিচিৎসা:। 


কাকর দিয়! যদি এরূপ পরিক্ষার কর্াধায় তবে তাহাতে আদৌ. 
কোন গন্ধ ন| থাকে, তবে চলিতে পারে.। ছিপি প্রত্যেক বার 
নৃতন দিতে হইবে, পুরাতন ছিপি কোন মতে চলিরেনা। ওঁষধ 
ব্যবহার পক্ষে দেশী শোলার ছিপি মন্দ নহে । হোমিওপ্যাথিক, 
ওঁষধ বে পাত্রে বা শিশিতে প্রস্তত হইবে উহাঁহইতেই রোমীর 
মুখে ঢালিয়া দিতে. পারিলে.ভাঁল.। অন্ত পাত্রে ঢালিয়া খাইবার: 
আর.আবশ্যক নাই। 


ফেঁণটা ফেলিবার নিয়ম । 


ফোটা ঢালিতে হইলে শিশির. কাঁনায় ছিপি লাগাইয়1 ফোটা 
ঢাঙ্লা ভাল। হোমিওপ্যাথিক ড.পার যন্ত্রে ফট! ফেলা যাইতে 
পারে। ইহার এরুটি মুখ শিশির ভিতরে দিতে হয়, অপর মুখটি 
ওঁষধ পাত্রের উপর রাখিতে হয় পরে শিশিটা কাত.করিলে ওষধ 
যন্ত্রের গা বহিয়া কোটা ফোঁটা পড়ে । ওঁষধ- দিবার পর ড.পখরটি: 
উত্তমরূপে ধৌভকরিতে হইবে নচেৎ্এক-ওঁষধ দরিয়া ড.পা- 
রূটি অন্ত ওষধে দিলে এ ওষধের সমস্ত. গুণ নষ্ট হইরে। 


গরম জল । 
গরম, জল. আমাদের মহৌপকারী. ভ্রব্ট.। আধুনিক. 
ধিজ্ঞান মতে গরম জল প্রায় সকল ব্যারামের এর 
প্রকার ওষধ বিশেষ! কলেরা.ভিক্ সরল ব্যারায়ে য়েমন.ওুষর 


সহজ চিকিইসা।' চর্থ 
সেবন কনিবে অমনি ২।৩ বার" অন্ধ পোয়া করিয়া গরম জল 
রোগীকে সেবন করাইবে। গরম' জল পেটের যক্চিত' ও 
কুপিত বায়ু নিঃসরণ করায়, এবং তৎসঙ্গে সঞ্চিত মল বহির্গত 
করায় প্রথমতঃ ইহা অনেকটা বাঁযু নাশকের: কার্ধ্য করে। 
দ্বিতীয়তঃ শরীরের ভিতর যে ঠান্ডা থাকে তাহ] নাশ করে এবং 
শবীরকে সজোর করে," অনেকে আজকাল চার'পরিবর্তে সকালে 
ধবৈকালে গরম জল থান। বন্বতঃ চাব্ের এক প্রকার মাদকতা শক্তি 
আছে, তজ্জন্ত ইহা উপকারী হইলেও কোষ্ঠবন্ধতা এবং যকৃতের 
পীড়! আনয়ন করে। বর্ষাকালে, শীতকালে কেব্লমাত্র গরম জল 
খাইয়া নিউমনিয়1 প্রভৃতি মহৎবোগ আরাম কৰ্রিষ্াছেন, ও আরাম 
হইতেছে শুনা যাইতেছে । অতএর চিকিৎসক উবধের সঙ্গে ইহাও 
ব্যবহার করিবেন। রোগের পর যতদিন শরীর দুর্বল থাকে, 
কাচা জলের পরিবর্তে গরম জলে স্নান বিধি। শরীরে বেশী 
শৈত্য এঁ সময়ে লাগাইলে রোগের পুনরাক্রমণ হইতে পারে। 
কোনস্থানে রক্ত জমিয়া বেদন! হইলে গরম জলের ফোমেন্ট 
উপকারী। গরম জলে রক্ত সপ্গালন ক্রিয়া বর্ধিত করে 
এতদ্ব্যতীত'বুকে সর্দি বসিয়া শ্বাণ প্রশ্থাণে কষ্ট হইলে গরম - 
জলের সেক 'ফলদয়ক। 





এই পুস্তকে লিখিত ওঁষধ 





সমুহের তালিকা । 

্‌ টং ৩০১৬ ক্যানাবিস্‌... 
আরেনিক-_. ৩, ৩০ ক্যান্থারিস-__ 
আতিক. | ৬৩ ককুলস-_ 
অ|ইরিম্‌_ ৬] চাঁরনা_ 
আর্টিকা ইউরেদ্দ-. ৬ জেল্বিমিনব__ 
ইপিকাক-_ ৬৩ ডিজিটেলিদ্‌- 
ইউকে,সিয়া_ ১৩ ডূসেরা 
ইঞ্েসিয়া_ ৩৬,১২ ডক্কামারা__ 
একোনাইট-_ ১১৩; 5 নক্মভমিকা-_ 
এন্টিমনিয়ম টার্ট _ ৬] পল্সেটিল! _ 
এন্টিননিয়াম-কুড ৬ | পডোকাইলাম-_ 
এসিড-ফস্ফরিক _ ৬ | ফল্করঘ_ 
এপিন্‌ মেল- ৩৯,৬ | বেগাডনা-_- 
ওপিয়ম ৩৩ | ব্রাইওনিক়্া-_ 
ক্যামৌমিলা ০৩১৬১১২ ভেবাট্রম এলবম+- 
কালি-বাইক্রোমিকমল- ণ: ভেরাষরম-ভিরিড- 
ক্চিকম্‌- ৬ মাকুরিয়প্‌ কর- 
কক্ষিয়া-_ ৯. মাকুরিয়স্‌ সল্‌__. 


বার্ব'তেক্গিটেবলিস+-৬,১২,৬ৎ মাকুরিরদ্‌ আইডল 
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১ ৩১ 


৩) ৩৮. 


৬ 


তি. 


৩.৬. 


5 


১) ৬. 


2 


৩৬ 


৩৩ 


ওঁষধ. 
রসটন্স, 
ল্যাকেসিস 
লাইকোপডিয়ম্‌ 
সাইলিসিয়া 
সল্ফর 
দিপিয়া 
দিনা 
সিকেলি 
সিমিসিফিউগা 


সহজ চিকিৎসা" 


ক্রম 
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'স্যাবাইনা" 


স্পপ্ডিয়া 
ইঁমোনিয়ম্‌ 
ট্যাফিসেখ্িা 
হেপার-সল্ফ 
হাইড,মটিম্‌ 
হেমামেলিস 
হায়ওসায়েমাস 


অত্যাবশ্যক ২৪টা ওষধের নাম।' 


ওষধ 

১. আসে নিক, 

২ আর্ণিক' 

ও. ইপিকাঁক- 

৪. একোনাইট: 
€. ক্যামমিলা' 
৬ কিয়া 

" ক্যাল্‌ কেরিয়া 
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ঙ 
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৯. চায়না 
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১০ জেল্সিমিনযু 
১১ ডসেরা 
১২ নক্তষিকা 
১৩ পল্সেটিলা 
১৪ কন্ফরন্‌ 
১৫. বেলাডনা 
১৬ ব্রাইওনিয়া 
১৭ ভেরেট্রাম এল 


১৮ মাকু(রিয়সসল্‌: 
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ওষধ ক্রম" ওষধ ক্রম 
১৯. রসটক্স। ৬ | ২২ সপঞ্জিয়া ৬ 
২৯» সলফল ৩০ | ২৩" দিনা ৬ 
২১- সাইলিদিয়! ৬; ২২ হেপারসল' সু 


বাছা প্রয়োগের ওষধ মূল আরক ! 


আর্নিকা' _ ফাইটোলেক্কা 
ক্যান্থারিস রূসটক্স 
হেমামেলিন্‌ বেলেডন! 
ক্যালেওুলা ব্রায়নিয়া 

লিডম, আটিকা ইউরেন্দ " 


হাইডণসটিস" ইস্কুলমূ. 


অনিপ্র! রোগ ॥ 


নিদ্রাহীনতা ৰা নিদ্রা না হওয়া কৌন ধাতু পীড়ার' 
লক্ষণ মাত্র | নিদ্রাশূন্যতাঁ বহুদিন ধরিয়। থাকিলে ইহ দ্বারা 
সমুদয় শরীরের সর্বদা অনিষ্ট হইতে পারে”। ক্ষুধা থাকে না, মন 
ও শরীর অবসন হয়, শিরঃপীড়া হয়। 

কারণ। অতিরিক্ত মানসিক পরিশ্রম, শাবীরিক পরিশম 
না করা, চা, কাফি বেশী পরিমাণে ব্যবহার করা, পেট গরম 
থাকা প্রভৃতিকে অনিদ্রার কারণ বলিয়! স্থির করা যাঁয়। 

চিকিৎসাদি। প্রত্যহ শীতল জলে স্নান, নিরমিত অঙ্গ 
চালনা, শয়নের পূর্বে মস্তক ধৌত করা বা গা ধুইয়। ফেল! ভাল । 
যাহাতে পেট গরম না হয় তাহার ব্যবনস্থ্। করা কর্তব্য। নরম 
বিছানাঘ্) নিচু,বালিষে শয়ন করা বিহিত নহে। কোনও একটি, 
নির্দিষ্ট বিষয়ে চিন্তা করিভে করিতে নিদ্রা আইসে,.ভগব।নের, 
নাম চিস্তাকর! সর্বোৎকৃষ্ট । 


ঁষধ । 


একোনাইিটি ৬।__মন উত্তেজিত হয় এমন কোনও ঘটনার: 
জণ্য নিদ্রা না.হইলে এবং উহার সঙ্দে একটু জর ভাব থাকিলে 

ডাকার, বেয়েজ, এই-ওষধটীকে. উৎকৃষ্ট বলিয়াছেন। 
: রেলাডন! ৩০ ডাঃ1৮-দুমের ইচ্ছা আছে; অথচ. রোগীর, 


হহ সহর্জ চিকিতসা 


ঘুম হর না; ঘুমাইলেও ঘুমের ঘোরে ভর পাওয়ার' ন্যায় 
চমকিয়া উঠা, শেষ রাজিতে বৃদ্ধি । 
কামোমিলা ১২।_-কাকি পানের-জন্য অনির্রী, রোগীর 
অধৈর্ধ্য ও খিট খিটে. স্বভাব । 
কফিয়1'৬।- অত্যন্ত নিদ্রীশুন্টতা, অত্যন্ত আহ্বাদ বা 
চ পান করায় অনিদ্রা | অকারণে শিশুদিগের অনিদ্রা। 
নক্মভমিকা'৬ বা ৩০ শ'।_অতিরিক্ত মানসিক শ্রম বা. 
পাঠ, ব! পরিপাকের'বিগ্'জন্য অনিপ্র।, ককিপান, টার পর ঘুম 
তস্য আর ঘুম'হয় না ইত্য।দি। 
ওপিয়ম ৬।_তয় বা! মানসিক উত্তেজনা জন্য পীড়ণ, 
শঘন'করিলে নান প্রকারেবকীঁক্সনিক মূর্ডিঃদেখিয়! ঘৃম হয় না! 
অনেক দিন ধরিয়া রাঁত্বিজাগরণের পর অনিদ্রা । 
ইঞ্সেসিয়া ১২1-শোক, চিন্তা প্রভৃতি জন্য পীড়া! 
ইলা ৬।-দ্ৃত'বা চর্ধিযুক্ত আহার 'জন্য পেট“গরম 
হইয়া অনিদ্রার পক্ষে ভাল | 


বি নি 


অঞ্জনী (আজনাই )। 

চক্ষুর'পাতার "প্রান্তের উশয় একপ্রকার-ক্ফোটিকের ন্যায় ক্ষুদ্র 

ব্রণ খিশেষ ; ইহাতে রেদনা ক্ষতি ও যন্ত্রণা ধাকে; কথনও- 
কখদও- ছেলের সামান্য জয়ও থাকে,' পুজ' বাহির: হইস়্া 
প্গেঘেইকমিয়া যায়।, / 


“সহজ চিকিৎসা 1 ১ 


চিকিৎসাদি 1-ছ্ধষিশ্রিত ময়দার পুল্টীস বাউফজলের 
সেক প্রথম প্রথম কুলের খাতার উল্টা পিটন্টী খ্বসিয়া দিলে 
সারিঘা যায়, 


উঁষধাদি । 


পল সেটিলা ৬। ব্রণ হওয়ার প্রথম হইতেই যদি এই 
ওষধ সেবন করান ফাঁয়,। তবে আর ত্রণ বৃদ্ধি পায় না 
উপরের পাঁতীয় হইলে ইহার দ্বার! বিশেষ ফল হম্ন। 

ফ্যাঁফিসেশ্রিয়া ৬1-বারহার ব্রণ হওয়া! ও জাত্রান্ত 
স্থানটা সারিয়া গিয়া কঠিন দাগযুক্ত হয়। চন্ষুর যে ফোঁলে 
শুদ পুক্জ সঞ্চিত হয়, উহাতে কামড়ানি বা বেদনা বিদ্যমান 
থাকিলে এই খঁষধ। 

গ্রাফাইটীম্‌ ৬।-__ফিনারীয় ক্ষত ও ব্রণ উভয় বিদ্যমান । 

হিপার সলফর ৬ বা ৩০।-'চক্ুতে ব্রণ বারম্বার হইলে 
এই 'উষষের ৩*শ ডাঃ সপ্তাহে ২ দিন সেবন করিতে দিতে হয়। 
তবে ব্রণ পাকাইবার জন্য ৬ শক্তি প্রত্যহ ছই তিন মাত্রা দেওয়া 
সায়। সল্ফর ৩*শ দিলেও, ইহ আর পুনঃ পুনঃ হয় -না। 


অপাক (অজীর্ণ রোগ )। 
_ (ভিসপেপ সিল) । 


২ সহজ "চিকিৎসা । 


হইয়া, রক্ষে পরিণভ হইয়া শরীরকে পরিপু্ট করে, সেই 
পরিপাক শক্তির ব্যতিক্রম হইলে যে পীড়া জন্মে তাহা 
'্সপাক বা অজীর্ণ পীড়া কহে। 

লক্ষণ। -অবস্থাভেদে ইহা নান! প্রকার লক্ষণ ছারা 
কাশ পায়? অন্ষুধা ৰা দ্রচিশৃম্যতা, অথবা! সর্বদ1 আহারের ইচ্ছা 
পাকস্থলীতে ছুষ্ট বায়র সঞ্চার, উদগার উঠা, গুহার দিয়া 
ছন্ধ বায়, নিঃসরণ, বুকে ও পেটে সীঁটা বোধ বুককাপা, 
হৃদস্পন্দন, পেটে কাপড় সহ্‌ হয় না; পেটের মধ্যে যেন একটি 
পাধর চংপান রহিয়াছে এরূপ ভার ৰোধ? টক, পচা পদারথবুক্ত 
উদগার উঠা, বুক জালা, মুখে জলউঠা, গা বমি বমি; আহারে 
পরেই-বমন, জিহ্বা অপরিষ্কার, মুখে বিস্বাদ, কখন কোষ্টবন্ধ 
কখন উদরাময়। মাথাব্যথা, অস্থির নিজ্রাঃ ঘুমের ঘোরে 
তরানক স্ববপ্নদর্শন, বলক্ষয় ছূর্বলতা, মানসিক বিষাঁদ, বিমধতা 
জন্য কোনও কার্ষ্য প্রবৃত্তি থাকে লা ইত্যাদি। | 

কারণ। অধিক জল পাঁন করা ও বেশী নিদ্রা যাওয়া, 
অধিক ঘ্ৃত মশল|যুক্ত বাস্উভ্তেজক আহার বা পানীয় উদরস্থ করা, 
ভালরূপে চর্ধণ না করিয় ব্যস্তভাবে আহার্য উদরুস্থ করণ, 
£1 কাকি, তামাক নুরাপানাদি অথবা! নান! প্রকার ওষধ 
খাওয়া, সর্বদা বসিয়া দিনকাটান) অনিয়মিত নময়ে মল মৃত্রত্যাগ 
ইত্ছরিয় সেবার আধিকা, হস্ত মৈথুন, র্লাত্রি জাগরণ, শোক, 
মানসিক অবসাদ প্রভৃতি ইহার কারণ । 

চিকিৎসা'দি সহকারী উপায়। ' পড়ার কারণ চূরীভুত 
না ,হইল্ে, যতই রেন ওর সেবন করান যাউক না কল হইৰে 


সহজ (চাকৎসা। ঙ্গ 


ব]| চাও কাফি পান নিষেধ 4 গ্রাতে ও সন্ধ্যায় এক পোয়া 


করিয়া গরম জল পাঁন করা বিশেষ উপকানী | : 
... উত্তমন্ধপে চর্বন করিয়া ধীরে ধীরে নিয়মিত সময়ে জায় 
করা কর্তব্য! আহারের পরিমাণ একদিন কম একদিন রেলী 
ওয়] উচিত-নহে। হজে পন্থিপাক হয় অথচ বলকর পথ্য 
ব্যবস্থেয। ভোজনের সমর অতিরিক্ত জগপান তাল .নহে। 
অ[মাদের দেশে অতিরিক্ত বরফ ব্যবহার নিষেধ । সর্বদা প্রযুল্ 
মনে আহার করা উচিত, সেই সময়ে বকাবকি বা বেশী কথা 
কওরা উচিত নহে । আহার।দির অব্যবহিত পরেই পরিশ্রম 
করা, স্ৃতরাং তাড়াতাঁড় মুখে ভাত দিয়া ক্লে বা আকিদে 
্বাওয়া কর্তব্য নহে। প্রাতরুখীন, শীতলজলে দ্বান নিয়মিত 
ব্যায়াম, প্রহুল্পভা প্রভৃতি এই রোগের পক্ষে হিতকর। | 

বোগীকে মাংস, মৎস খাইতে দেওয়া ভাল। ক্তকটা 
ভরকারী ও আলু নিষেধ । আহাবের ছুই তিন ঘণ্টা পরে জল 
পান কর কর্তব্য। 

ষধ ব্যবহার প্রণালী । হু রানীর পক্ষে, নিযশক্তির 
ওষধ প্রত্যহ ৩ ধার ঘেবন বিহিত | প:1৬7:তে উচ্চতম ক্রমের 
ওঁ প্রত্যহ একবাব বা সপ্ত।ছে ২।৩ প্র খেবেনীয় | . 


 ওঁষধ। 
এন্টিমনি ক্রুড.৬।--অপরিমিত আহার জন্ত রোগ উৎ- 


পঞ্জ হয়) ছিহ্বাঁয় সাদা ছুধের মত লেপ, বমন ইচ্ছা ও" 
খন; উদরস্থ তৃক্ত পদার্থের স্থাদযুক্ত'উদগাঞজ উঠা । 


৬ ' সহজ চিকিৎসা 


' আরসেনিক ৬।--ফল ও অন্য দ্রব্য বা কুলপি বরফ 
খাইয়া পীড়া, খাওয়ার পর বমন উদ্রেক ও বমন; পেটব্যথা ; 
জল পিপাঁদা অনেকৰার একটু একটু জলপান। অস্থিবুতা, গেটে 
পাথর চাঁপান বোধ ইত্যাদি। | 
_ ন্রায়োনিয়। ১২।-_-শ্রীষ্মকালে বা অতিরিক্ত উত্তপ্ত হইয়া 
জলপান জন্য অভীর্ণ, আঞারে অনিচ্ছা, পাকস্থলী প্রদেশে 
টাটানি ; বারম্থার উদগার উঠ, খাঁছুছব্য টক বা তিকলাগে। 
কোট বন্ধতা| ইত্যাদি 

ক্যাল্কেরিয়া কার্বব ৩০ ।-_পাকস্থলীভে ভারি বো 
| তক রোগী কোষরে কসিয়া কাপড় পরিত্বে পারে না, সুখে 
টক স্বাদ) ভূক্তদ্্রব্য বমন, ৰা টক হইয়া বমন ; মাসে ও উষ্ণ 
পদার্থে অনিচ্ছা। ; সুম্বছু পদার্থে স্পৃহা । প্রচুর রজঃআব, 
শ্থলকাঁয় ব্যক্তি; প্লেন্ষ! প্রধান ধাতু। 

চায়না ১২।-_-উদর পূর্ণ বোধ বা ঠোসমারিয়া থাকা; 
পকস্থলী মধ্য বেদনা! করা, মুখে তিক্কাস্বাদ, পিভুবমন বা রক্ত 
স্বাব জন্য পীড়া । 


, লাইকোপডিয়ম ৩০ |. আহারের পর পেট তার বা 
পূর্ণতাবোধ) সামান্য আহারেই বোধ হুম পেট পূর্ণ হইয়!ছে। 
পেটের ভিতর সর্ধদ! ভূট ভাট করা ; পেটের মধো গড় গড় করা, 
হুঝে বালির কণার ন্যায় পদার্থ থাকে । . কোষ্টবন্থতা, বৈকালে 
বৃদ্ধি। গেট ফ্লাপা। | | 

নক্মভমিকা! ৬ বাঁ ৩*শ। নকাল বেল! দুখে পচা জান্বাদ' 


সহজ চিকিৎসা। হন 


বা তিজ্ঞান্বাদ ; টকউদগার উঠা, পেটে খালধরামত বেদনা, চাপ 
বোধ ) বিশেষতঃ আহারের পর ; রোগীর মেজাজ খিটখিটে 
সর্ধগা এককী' থাকিত্তে ভাঁগবাসে ; কোষ্ট বন্ধতা, কষ্টে ধপত্যাগ 
করে এবং মনে হয় পরিষ্কার হইল ল1। মদ্যপান, স্বাদ। বিরেচক 
ওষধ বাবহার, বিয়া কাজ কর। বা হস্ত মৈথুনাি,; বাঞ্জি 
জাগিয়া পাঠ ইভাদি হারা রোগ উৎপন্ন আফিম খোর ও মন্থ 
পায়ীদিগের পেটের অনু । | 
, কার্বরভেজ ৬) ১২।-_অনেকদিন ধরিঘ়|. পেট ফাঁপা বুক 
জাল] মাথ। ধরা, বৃদ্ধদিগের পেটের অন্ধ । 
পল্স্টিলা ও। জিহ্বা সাদা বা হরিদ্রা বর্ণ লেপধুক্জ | 
পরাতে মুখ বিবাদ; আহারের পর ভুক্ত পদার্থের আম্বাদযুক্ড 
উদ্দার উঠা, তৈল।ক্ত বা চর্বিযুক্ত খাদ্যদ্রব্য খাইলে পীড়া বৃদ্ধি, 
মা! ঘোরা, শীতবোধ, রাত্রে উদ্নরাময় ইত্যাদি লক্ষণে উপকারী । 
 সলফর ৩*। টক উপগার উঠা; পাকস্থলীতে অতি. 
রিক্ত অগ্ন সঞ্চার; রোগী ছর্ঘগ ও অবসন্ধ হইয়া পড়ে । মাথার 
া্ি বা উপরিভাগে জালা ও উষ্ণতা অন্কুভব। অতি গ্রত্যুষে 
উদরাময়। 
বিশেষ বিশেষ লক্ষণের চিকিৎসা 
অবশ্থই লক্ষণানুযায়ী করিতে হয়। ইহাতে এই সকল ওঁ 
ব্যতীত আগিকা, ফন্ফরদ, সাইলিসিয়া, রবিনিয়! গ্রভৃতি ও 
ব্যবহৃত হয়। 


রত 
অশ । | | 
গুহন্থারের পিরাগুলির বিবৃদ্ধি দরূণই অর্শ হইয়া খাকে। 
কঞ্ধিত শিরাগুলি স্কীত ও শক্ত হইয়া বলিরূপে মলম্বায়ের মধ্যে 
ও ঘাহিকে অরস্থিতি করে । ভিতরে থাকিলে অন্তর্্ধলি এবং 
বাহিরে হুইকে বহির্ধলি কহে। বলি হইতে রক্ত পড়িলে 
ভ্রিডিং বারক্ত আবী এবং রক্ত না পড়িলে অন্ধ বলি কছে। 
ৰলির মধ্যে চুলকায় ঝোচামত বেদম! করে, ফপধপাদি টনটনাদি 
ও জ্বাপা প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পায়। বাকের সঙ্গে বা পরে 
অন্ত. ব্যথা বা! প্রচুর বুক্তলগা ঘটে। এই রোগে জাশু মৃত্যু 
হয় না সত্য, কিস্তু বহুকাল ধরিয়া বেশী রক্ত পড়িলে নিরক্তাবস্থা 
টিয়া অন্য রোগ উৎপন্ধ হইয়া মৃত্যু হইত পাত । ' 
কারণ। সর্বদা রেচক ওঁষফ ব্যবহার অনিবার্ধা কোষ্টবন্ধ 
ভজ্জন্য ত্রস্বাগত কৌত দিয়! বাক্যে কর!, বলিয়া! বসিয়া ধাহার। 
ক।জ করেন, নরম বিছানায় বস1 বা নরম স্থানে বসা, সগ্থপান 
প্রভৃতি ইহার কারণ বলিয়' স্থির ₹ইনাছে।.. 
চিকিৎসাদি । ইহা সম্পূর্ণরূপে আরাম হওয়া কঠিন।, 
মোগের যাতনা, ভাবী বিপদ্গ, বেশী বক্ত পড়াঁবন্ধ করাই 
ডিকিৎসকের কর্তব্য । বেশী দিন্‌ সুমিরমে ও ওধধের দ্বারাই 
সই দারিই রোগী সারিতে দেখা গিয়াছে 4. অস্ত্র করা, অন্জাম] 
উষব প্রয়োগ করা অতীব অকণ্তব্য। 


ওুঁষধ ব্যবস্থা 

গাধারণ অর্শের চিকিৎসায় নক্সভমিকা। ৩৫ এবং সল্ফর ঠ৭ 
সর্ঘদা ব্যবহৃত হয়। কোষ্টবদ্ধ স্থলে সল্ফর ৩*, উদ্কুলাস, 
কলিন্সোনিয়া ও ব্যবহৃত হইতে পারে, গর্ভাবস্থায় পীড়ায় এলো, 
নক্সভমিকা ইত্যাদি । রক্তত্রাবী হইলে, হেমা'মলিস ১, সল্কর 
ইত্যাদি । প্রচুর রক্তআাবের পর চায়না ১২ দিলে ছুঁর্দিলতা যায় 
অন্ধবলীতে নক্স ও সপ্ফর | বেদনাজন্য একনাইট, জাল; ফেশী 
কবিলে ক্যাপসিকম ও আসেনিক ৩*। অর্শ পাকিলে মাক- 
টস ইত/াদি। 


বিশেষ লক্ষণাদি। 

নঞঝীভমিক। ৩০ 1 _রক্তত্রাৰী ও অন্ধ উভত প্রকারের বল ॥ 
বলীর মধ্যে যেন হুলফুটান মত যাতনা মল তাগের লময়ে 
চিডিক্মার! মত বেদনা। বারশ্বার বাসের বেগ, অথচ মূল 
নিত হয না। মগ্চপান, ঘ্ৃতমসলাবুক্ত মাংসাদি ভোভন, 
ম২স মাংসাহার, মানসিক পরিশ্রম, বসিয়া ক।ঙগ করা, গর্ভাবঙ্ছার 
পাড়ায় ইহা উপকারী । 

সলফর ।-- ইহা সকল প্রকারের অর্শে ব্যবহার্ধ্য। বারা 
ৰাঙ্কের বেগ, রক্তমিশ্রিত তরল বা কঠিন দল; দাস্তের গর 
ছলছুটান মত রেদনা, মল ত্যাগের সময় কদাঁচিহারিস ঝা গুহ? 
বার বাহির হওয়া, পৃষ্ঠদেশে চর্বণব্ বেদনা ১ মথার উপরিভাগে 
: উ্ণত| অনুভব । এই ওঁষধের সঙ্গে নক ৩৯ পধ্যায়কমে, বব 
হয়ে সর্বদা সকল পাওয়া যাঁয। 


৩০ সহঙ্গ চিকিতুণা 


সপ 


লাইকোপডিয়ম ৩০ |. পুরাতন: অর্শ, বড় বলি, বিশেষ 
যন্ত্রণা না থাকা; অনিবার্ধা কোষ্টবদ্ধ ও উদরে বার সার 
পেট কাপা'। বারন্থার প্রআব বেগ ও মুত্রের সঙ্গে কাল্চে 
চেপ্টা রক্ত নির্ঘতি হওর1। উক্ত ওঁবধ ২০* ডা; বেশ কাজ হয় 
সপ্তাহে ২ দিন দেব্য 

আমসেনিক ৩০1 গুহ্ৃদ্বারে বড় জালা, রাত্রিতে ঘদ্দি': 
বলি গুলি উষ্ণ, কালচে ল।লবর্ণ ও বেদনাযুভ্ত, মল তা1গের সময় 
ফোতপাড়া বদ্ধি তঞ্জন্য মৃষ্ছা ভাব, শীঘ্র শীঘ্র বলক্ষয়। ছুই 
গ্রহরের পর রাতে বৃষ দ্ধ 'মর্শের সঙ্গে ভশন্দব থাকা ও ঘ; 
হইতে রক্ত পুজ পড়া লক্ষণ বিগ্কমান খাকিলে উপকার করে। 

ইস্কুলাঘ | ১ বা ৩ ডাঃ, বেছিপে বর্ণের বড বৃহির্ঘলী 
অল্গাধিক বেদনা, গহা বাপে ফুলো, কোমোর ও নিম্ন অঙ্গ প্রত 
তিতে চর্দণনৎ বেদনা, পটদেশ কঠিন ও বেরনাযুক্ত ইহার লক্ষণ! 
এই উঁধধের শুল আরুক ২০ কোটি, অলভ, অয়েল দেড় ড.ম 
এবং কতকটা মোম একজে. মিশইযং বলীতে দিণে যন্ত্রণা 
উপশম ঘ'ট। 

কলিন্দোনিয়। ১ রক্তআীবী বা অন্ধ অর্শ, কোবস্ধত: 
জত্যন্ত ও অনিবাধ্য; কষ্টকর রক্তন্লাব ও বাঁধকের বেদলা। 
ঘ্তরণ'ধিক অর্শ । স্ত্রীলোকের পীড়ায় বেশী উপকারী । 

পড়োফাইলাম ৬1 প্রপবের মমধ এবং উহার পর অর্শ 
ভতগঙ্গে গুহ ছার বাহির হওয়া! প্রসবের সময় জরায়ু স্থানভষ্ট 
হনে সঙ্গে কোষ্টবন্ধতা ইত্যাদি । 


নাইটিক এনিভ ৬। রক্তআবী অশু প্রত্যেক বাৰে 
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মলভাণের সময়) অন্তঝলি গুলি বাহিবু হইলে এই গুঁষধে কাজ 
হব । 
আনুষঙ্গিক উপায় ।-অন্ধ বলিতে উঞ্ণ জলের সেক দে গুদ 
মন্দ নহে । উহাতে বেদনার উপশম হয়। রক্তমাবী অশে' 
১* বিন্দু হেমামেলিস € মুল আরক )২ কাচ্চা জলের সঙ্গে 
মিশাইয়া উহার দ্বার] পিচকারী দিলে রক্ষে পড়া বন্ধ হয়। 
পথ্যের মধ্যে-পাক1 ফল পেপে, পেয়ারা, মিষ্টআম, কমলা, 


লেবু উপকারী । একবেলা ভাত, একবেলা সুজি, আটা বা গমের 
+ট ণ1ওয়া তাল। ডুনুর, ধোন মোচা সিম বেগুণ, ইত্যাদি 
এই প্রোগে বিশেষতঃ ওল একটী উৎকৃষ্ট খাদ্য । ইহাতে আহ'র 
ওষধ দুই হর কাচা মুগের ডাউন বড় সুখাদ্য। 

লক্ব!র ঝল, টক নিবেধ | সর্নাদ] বসিয়। খাকা, ভাবি প্রব্য 
(তালা, কে(ত বা বেগ দিয়া অনেকক্ষণ ধরিরা মল ত্যাগ কর: 
বআহুতকর। 


আঙ্গল হাড়া। 


উন হাতের অঙ্গুলির-অগ্রভাগ, সন্ধির মধ্য এবং কখন' 
কখন পায়ের অঙ্গ,লির এক প্রকার কোড়া ৰিশেষ। কাটা 
ফুটিলে যেরূপ হয়, আক্রান্ত স্থানে সেইরূপ অস্থভূত হইয়া রোগ। 
আর্ত হর, উহার পর কাটা ফুটিয়াছে এরপ অনুম;ন কত্তিয়া 
'ক্লোগী আক্রান্ত স্কাম হুচী বা চূরীর অগ্রতাগ দিয়া বারা 
অনর্থক খ.টে এবং কীল্সনিক' কাটা শীঘ্র শীত্তই ন্কীত হটক্ষে 
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থাকে, কঠিন, উদ্ণ যন্ত্রণার দরুণ রোগী দিবা রাত্রিতে ঘুমাইত্ে 
না পারিয়া সর্বদা ছটফট করিয়া বেড়ায়। ইহার পর 
আক্রান্ত স্থানে পূ উৎপন্ন হয়, এই অবন্থায় আক্রাস্ত স্থানের 
বেদনা অনেক কম হয় এবং উহাতে দপদপিয়া বেদনা অনুতূত্ধ 
হয়| আক্রান্ত স্থানের চর্ম আঁট! এবং কঠিন হওয়ার দবূণ 
উহ্ছাতে পরীক্ষার দ্বার পুষের আলোড়ন অল্প পরিমাণে টের 
পাওয়া যায় অথবা একেবারেই স্থির কর! বাঁয় না এবং পুষ, 
অস্থির চতুর্দিক ক্ষ করিতে করিতে অস্থি আক্রমণ করিয়া উহার 
ক্ষয় 'এবং কখন কখন ৰিনাশ আ]ধনও করিতে পারে । এক 
প্রকার আঙ্গুল হাড়! আছে যাহ] নখের মূলের চতুর্দিক আক্রমণ 
করিয়া থকে। এক ব্যক্তি এই রোগ দ্বারা একৰার আক্রান্ত 
হইলে উহার দ্বারা পুন্রাত্রাস্ত হওকার অনেক সস্তাবন! থাকে: 
কখন কখন আঘাতাদি পাইয়া রোগ উৎপন্ন হয়, এই রোগের 
প্রকৃত কারন আমর। জানিনা, এরূপ বলিলেও বোধ হয় অতুযুক্তি 
ইমন] | 

চিকিশুসা । -আক্রান্ত স্থানে জ্ালাযুক্ত বা হুল ফুটানেক্ক 
স্তায় বেদনা, আক্রান্ত স্বান শোথেরস্তায় টল্টলে; শীতল জল 


প্রয়োগে বেদনার উপশম ; সল্করের অপব্যবহারের পর ইচ্া 
উৎপন্ন হইলে-_এপিস মেলিক্িকা ৩ বা ৬ ডাঃ ব্যবস্থ 


আত্রান্ত স্থান আগুণে পোড়ানর ভ্তায় জালা হক্ত হয়; ক্ষত, 
কাল্চে হইম্ভা পচিতে আরম্ব হয়, রাত্রি ছুই প্রহরের পর 
ন্তরণ দির বৃদ্ধি) অস্থিরতা, মনের , উদ্বেগ এহং বলক্ষয় ইত্যাদি 
লক্ষণে আসে নিক ৬, ১২ বা ৬০ ডাব্যবদ্থা আজান স্থান অত্যক 
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ললবর্ণ, প্রদাহ সমুদয় হাত ও বাছ পর্যযপ্ত বিস্তৃত হ্‌য়। 
দপ দপিয়-শিরঃ পীড়া, রোগী রক্ত প্রধান ধাতু বিশিষ্ট ইত্যাদি 
জক্ষণে বেলাডনা ১ বা ৩ ডাঃ ব্যবস্থা, নখের গোড়।র চতুর্দিক 
পাঁকিয়া পুষ উৎপন্ন হয়। নখের গোড়ায় বহিঃ প্রদাহ 
এবং উহাতে জালাযুক্ত বেদনা, খা শীঘ্ব শুকার় না 
এবং উহাতে অতিরিক্ত মাংস হয় ইতাদি লক্ষণে গ্রাঁফাহইিটীদ 
৬ ডাঃ ব্যবস্থ', আক্রান্ত স্থানে পুষ হইবে বা হইয়াছে এরূপ 
স্থিবীকত হইলে, আক্রান্ত স্থানে ভরানক পদপান বা চিড়িক 
মার! ইত্যাদি__ লক্ষণে হিপার সল্কার (৩৯ ক্রমে শুকীঁয়) 
৬ ডা: ব্যবস্থ! ; এই ওঁষধ সেবনে আক্রান্ত স্থানে পূষ অতি শী্ব 
শীঘ্ব উৎপন্ন হয়। আক্রান্ত স্থান বেগুনে হয়, পচার ভ্তা 
আকার ধারণ করে এবং উহাতে ছিড়িয়া ফেলা, কাটা! ফুটানের 
তায় বেদনা ৰা দপদপানির উদ্রেক হয় ইত্যাদি-_লক্ষণে 
ল্যাকেনিস, ১২ ৰা ৩০ ডাঃ বাবস্থা করা কর্তব্য । 

প্রদাঠ যদি পেশীর অগ্রভাগে অর্থাৎ অব্রক পর্দা বা লিগা- 
মেপ্ট পর্যাস্ত বিস্তৃত হয়, এবং আস্থির ক্ষয় হইতে আঁরন্ত হয়, ভবে 
মাকুরিয়ন সল ১২ ডঃ ব্যবস্থা, আক্রান্ত স্থানে যদি 
অত্যন্ত প্রবল বেদন1 হয়, এবং উঠার স্ফীতির পরিবর্তন না হয়: 
ধদি আক্রান্ত স্থানে পূষ হইয়াছে এক্প স্িরীরুত হয় অথবা ছগন্ধ, 
যুক্ত, জলব- তরল পুষ নগণত হয়, নালী হয়, তকে জাঁইলিলিরা. 
৬, ১২ বা ৩৯ ডাঃ ব্যবস্থা! করা উচিত | 
_ বাহ্িক প্রয়োগ ।-_পুষ হওখার পূর্নে ক্ষার হত অত্যন্ত উদ্চ 
জলে আক্রান্ত স্থান একবার অন্ধ ঘণ্টা ভিজাইরা রাঁধিৰে, এই 
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প্রকার ঞতিদদিন ২৩ বার আঙ্কুল বা আক্রান্ত গন ভিজাইয়া 
রাখিলে প্রদাহ ইহাঁতেই মিলাইয়া যাইতে পারে ময়দা! ও ছুধ 
বৰা তিষি ছারা পুলটিস প্রস্তুত করিয়া আক্রান্ত স্থানে বারম্বার 
লাগাইলে বেদনাদির নেক উপশম হয়। আক্রান্ত স্থান 
পঁকিলে অন্তর দ্বারা কাটিয়া দেওয়া উচিত। 

রোগের অবস্থান্থনাীরে মনে।নীত গঁধধের এক মাত্রা ২৩ ঘণ্ট 
অন্তর সেবা, রোগের কতক উপশম হইলে, আর।ম না হওয়! 
পর্য্যন্ত প্রতিদিন মনোনীত তষধের ১২ ঝ ৩ মাত্রা ব্যবন্থ! 
করিতে হয়। 


আচিল। 


আঁচিল পীড়।টি অনেক সময় ধাড় বিকৃতির পরিচয় দিয়? 
থাকে। ইহা কষ্টকর নহে, তবে পরিমাণে বেশী হইলে, বড়ই 
অন্ুবিধা। ক্রমাগত বুদ্ধি হইতে থাকিলে ওষধ দ্বারা বন্ধ করা 
কর্তব্য। 

চিকিৎসা । খুব ধারাল ছুরিকিম্বা কাঁচি দিয়া আচিলের 
গোড়।টা কাটিরা ফেলিবে, তার পর্ন সেই জায়গায় প্রত্যহ ২৩ 
বার খা্টা ভিনিগার লাগাইবে, তাহার 'পর আচিলের উপর 
'থুজা' মূল আরোক লাগাইলেও অচিল ভাল হইতে পারে। 
আচিলের গোড়ার চুল বাধিয়া রাঁখিলেও অ.চিল, খসিয়া যাইতে 
পারে? ছুরিকা দ্বারা ক।ট। অপেক্ষা এই প্রকারে কাটা ভাল 
খুজ! সেবন করিলে আটিল, ( বিশেষত; গোড়া সরু এবং আগা 
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মোটাঁ,) ও এমন আধচিলের ধাতু আরাম হইতে পারে। থুজ! 
ছাড়া (পাবা দোষ জন্ত হইলে ) নাইটি.ক্‌ এসিড, ( আখ,লের 
পাশে হইলে ক্যালনকেরিযা ;)- বৃদ্ধের পক্ষে কাষ্টকাম ( আঙুলের 
পিঠে হইলে ) স্তব্ধামার। প্রভৃতি ওধব প্রত্যহ ১ ৰার করিয়া সান্ত 
দিন খাইলেও উপকার হইতে পারে। 


আহাত। 


লক্ষণ । বিছ্ুটী লাগার স্তা গাঁতে চাক! চাক! হাহির হয় 
ওত ফুলিরা উঠে, চুলকায় ও জ্বালা করন্পে। আহারের দোষে, 
হিম লাগিব! এবং কখন কখন জরের সঙ্গে এই পীড়া চেখিকে 
পাওয়] যায়। আঙ্বাত পুরাতন হইয়া গেলে দৃঃসাধা হইয়। উ€ 
কারণ নির্ণয় করিতে না গারিলে আরোগ্য হওয়া কঠিন। 

চিকিুস! 1 এপিস-_ইহার উৎকৃষ্ট উবধ, অত্যান্ত কলা, হুল- 
ফুটনি বৎ বা! জালাযুক্ত চুলকাঁনি। একোঁনাইট ;_-অত্যন্ত জর 
থাকলে । ডক্কামারা-হিম লাগিয়া হইলে ! অজীী্ণ বা রজঃশৃঙ্গ 
থাকিলে--পলমেটিলা; খাওয়ার দেবে এই পীড়া জন্মিলে, অর্থাৎ 
পেটের দোষ থাকিলে-_-এন্টিমুভ, ইপিকাক রসটক্স চিংড়ি 
সতন্ত বা কর্কট গ্রভৃতি থাইয়! মাহ্ধমাত হইলে এবং হাতের স্তায় 
বেদনা থাকিলে । 

আর্টিকা! ইউরেন্স-_'সনেকের মতে সর্বেবাৎষ্ট $ষধ, বিশে- 
ব্ঃ আমবাত বসিয়া গিয়! পেটের পাড়া বদন ০ উপসর্গ 
উপনীত হইলে | 


৩৬ সভা কিচিৎসা! | 


পুরাতন আ.ন্বীতে ক্যালকেরিরা! ও সলকর এ*শ উৎকৃষ্ট গুঁধধ । 
রাত্রিতে চুলকানি বৃদ্ধি হইলে সলফর সেবনীয়। 

সহকারী উপায়__হিম ৰা ঠ৩1 লাগান নিষিদ্ধ ; গরদ জলে 
জান এবং আহারের বিশেষ নিয়ম রাখিতে হম্ব, কুপথ্য ভক্ষণ 
বিশেষতঃ কীকুড়া একেবারে ত্যাগ করিষে। 


আমরক্ত ও অন্ত্রপ্রদদাহ । 


লক্ষণ ।_মলতাণ্ডের আবরণ ৰা: অস্ত্রের প্রদাহ এবং ক্ষত 
বান পুনঃ পুনঃ এবং জাম ও রক্ত: মিশ্রিত, মল ত্যাগকালগে 
কে।তানি বা বেগ; তরুণ অবস্থায় জ্বর প্রত্তৃতি লক্ষণ বিচ্মান 
খাকে। সাধারণ পাড়ায় এইক্সুপ লক্ষণ থাকে; কিন্ত কখন 
কখন কঠিনাকারের পইড়া হয়) তাহাতে সাঙ্গিপাতিক লক্ষণ জ্বর, 
বস্তা, প্র্গাপ, হিক্কা, শীতল ধর্শ, প্রভৃতি অশ্ডুত লক্ষণ 
দেখ! দিয়া থাকে | ইহাতে বিস্বটিকা লক্ষণব্ৎ লক্ষণ হওয়াতে 
সংক্রামক রূপে শ্রকাশ পার। 

ভকুণখবস্থা যাইলে, বখন পুরাতনবস্থাঁ আইনে লুচজাকারে 
পীড়া তবন আর 7 বা! কই্টকবর লক্ষণ থাকে ন! 


চিকিৎস।। 
আহান্গাদিত্র বিষয়ে সতর্ক হওয়া উচিত। জ্বর হিক্যমান 
থাকিলে ফালি তৎপরে সাণ্ড গর;খাইলের: কোল ব্যবদ্ছের |. . আহা. 
শয়ে বেলের মোরন্বা বা বেল পোড়া মন্দ নহে, কিন্ব অধিক 
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ধীইলে পেট ফাপে, ভার হয়? জ্বর না৷ থাকিলে ঘোল ভাত 
দওয়া যায়। 

ওষধ-_যদি জর থাকে, তবে একোনাইট ( ৩) সেৰনে ২১ 
দিনের মধ্যে বিশেষ উপকার হইতে দেখা গ্রিয়াছে। 

ম[কুরিয়স্কর ৬ ডাঃ)-_তাজারক্ত ৰা লাল বর্ণের বা্ছে, 
ঘে।ল1 ডিমের স্তায় মল, ভয়ানক পেট বেদনা! ও মোছড়ান, ধর্ম 
প্রভৃতি লক্ষণে উপযোগী | ব্রাত্রিকানে বৃদ্ধি, প্রত্াব অল্প, কোতান 
ইহার লক্ষণ। 

ইপিকাকৃ__(৬ ডাঃ )-_সাদা! আম ও রক্ত সংযুক্ত মল, 
অধিক মোছড়ানি ; যাহা খায়, তখনি তাহ? উঠিয়া] যায়, সর্বদা 
গা বমি বমি এই ওঁষধেবু প্রধান লক্ষণ! 

ৰেল ৬-_নাড়ীতে ছিন্নবৎ ৰেদনা। 

কলোপিম্থ-_ (৬ ডাঃ )- রোগী যাতনায় ছুই পেট এক 
করে ছ্যাকড়া ছ্যাকড় বাহে ; তলপেট ভারী ও অতিশয় 
ফ্ণপ!, জিহর। সাদা, পেট টিপিলে আরাম বোধ করে, অতিশয় 
পেট বেদনা ৷ এই ওষধটী প্রধান গঁষধ। 

নব্মভমিক। ৬ বা ৩০ ।-_ৰার ৰার অন্ধ বাহে, তরণ মল 
ও আমরক্ত মিশ্রিত। বাহ্ের পর কোতানি নরম পড়। | 

পল্সেটিল| ৬।- সন্ধ্যায় বেশী; আমের ভাগ অধিক। 
দৃতপক বা চর্বি যুক্ত খাদ্যে পীড়া আনীভ। 

রসটক্স ৬।-_মাছ ধোওয়া জলের মত বাহে । রাজিতে জর, 


অস্থিরতা ) পিপ]সা ইত্যাদি । 
কলচিকম ৬।_-শরৎকালীন পীড়া । 
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'আসেরনিক_-(৩০ ডাঃ) রোগ পুরাতন আকার ধান্বণ 
করিলে , আহারের অনিয়ম, বরফের কুল্পি খাওয়! প্রভৃতি ইহার 
কারণ, রোগী অতিশয় ছুর্বল হইলে মুখ চোখ বসিয়! নীলবর্ণ 
দেখায়, মৃখে ছুর্ন্ধ হইলে, এই ওষধে কার্ধ্য করে, কাল ও ঘনঘন 
বাহে। পুর্বোক্ত লক্ষণের মহিত পেট ফাঁপা বন্মান থাকিলে 
কার্ধতেজি ১২ ডাঃ ব্যবস্থেয় | 

সল্ফর _( ৩০ ডাঃ) অন্য ওষধের সঙ্গে মধ্যে মধ্যে ইহা 
দিতে হয়, যাঁহাদের অর্শ কিন্বা চন্মরোগ থাকে তাহাদিগের পক্ষে 
ইহ? চমৎকার ওঁষধ ৷ বাহের সময় গুহা দ্বার টন টন করে 
ইহার একটি লঙ্ষণ। এই রোগে দিবনে তিনবার ওঁধধ সেবন 
' করিলেই যথেষ্ট হয়, পীড়1 কঠিন।কার ধারণ করিলে অন্ত ওঁষধ 
ব্বন্থ! কৰা কর্তব্য 


তাইনা 


উদরাময়। 


নিদান- পুনঃ পুনঃ অধিক পরিমাণে পাতলা বস্ছো 
হওয়া, বাহে কখন জলবৎ, কখন পিত্ত সংযুক্ত হইয়া থাকে । 
বভ্বিধ কারণে এই পীড়া হয়, আগারাদির অনিয়ম, শীত বা 
গ্রীষ্মের আধিক্য, অতিরিক্ত পরিশ্রম, রাত্রি জাগরণ প্রভৃতি ইহার 
উদ্দীপক বা প্রধান করণ; এই রোগের প্রথম হইতে দুশ্চিকিৎস্ 


হম! 
ওষধ। 


চিকিগুনা- পথধোর দিকে প্রথম দৃষ্টি রাখিতে হইবে। 


সহজ চিকিৎসা । * ৩৯ 


রোগের নৃতনাবচ্ছায় বালি, আরারট, গীদালে ঝোল ব্যবস্থা, 
করা উচিত। পুরাতনাকার ধারণ করিলে, রোগী যাহাতে হর্ঘল 
ন] হয়, এজন্য অল্প ছুধ, পুর/তন চাউলের অন্ধ, স্ুমত্গদির 
ঝোল দেওয়া যার, রোগের কারণ অনুসারে ওঁষধ নিম্নে লিখিত 
হইল। 

অহিফেন সেবনকারী দিগের উদরাময়ে--বেলাডনা, নঝ্স- 
ভমিকা, ভাঁঃ ৬। জলে ভিজার জন্ত একোনাইট, রসটক্স 
ডুল্কাঁমীরা ৬। তৈলাক্ত দ্রবা ভক্ষণে, পল্সেটিল', কাঁব্বভেজী ১২। 
ছুপ্ধ পানে উদরাময়_আপেনিক; সলকর ৩০1 পারদ ব্যবহার হেতু 
হিপার সলফর । ভয় হেতুক উদরাময়ে,--একোনাইট, ওপিয়ম * 
রাত্রি জাগরণে, সুরাপানে বিরেচক ভ্রব্য গ্রহণ--নক্সভমিক!, 
কার্্বভেজ। বিষাদ জন্ত হইলে, ক্যামমিলা। হঠাৎ শৈত্যলাগা, 
ব্রাইওনিয়া, একো নাইট ! শোক জন্ত; ওপিয়ম, কফিয়া ! 

রূবিনীর ক্যাম্ফর__হঠাৎ উনরাময়, অতিশয় শীত বোধ 
হয় এই ওঁধধের বিশেষ লক্ষণ ! পেট বেদন1, হাত, পা, বরফের 
মত ঠাণ্ডা ইত্যাদি । 

মারা চিনির স্থিত দুই চারি ফোট। মিশাইয়! প্রত্যেক 
বানের পর খাইতে দিবে । বাহে বন্ধ হইলে উষধ বন্ধ 
থাকিৰে। | 


পল্‌ সেটিলা--( ৬ ভাঃ)__শাঁদী শাদী অথবা আম বাহে, 
ঘৃতাক্ত দ্রব্য তক্ষণে দরাময় আনীত হইলে; উদগার ও যুখে 
জল উঠা থাকিলে । 


৪৯ সহজ চিকিৎসা । 


_ভ্রাওনিয়া-(৬ ভাঃ)- শ্রীষ্মকাণের পেটের অন্খে ব্যব- 
হাধ্য, বৌদ্রে বেড়ানর পর উদরাময়। 
সিনা-€(৩* ডাঃ ১ ক্তিমিজনিত গেটের অনুখ, সাদা 


ছাক্র1 ছাক্‌রা বাহো, চুনের জলের ন্যায় মূত্র, নিদ্রিত সময় 
চমৃকে চমৃকে উঠ, ধীত কিড় মিড় করা, নাক খোটা এই 
ওঁষধের প্রধান লক্ষণ । 
চায়না ১২।৩০।-__হূর্বলতা! ইহার প্রধান লক্ষণ । 
ক্যামোমিল।_€ ১২ ডাঃ) ছেলেদের পক্ষে এই ওঁষধটী 
বড় ভাল, সবুজ ৰর্ণের মল, পচা ডিষের মত ছুগন্ধ | 
ইপিকাক-(৩ ভাঁ:)-_বাষ্টার সকলের যখন অস্মথ হয়, 
সর্বদা গাবমি থাকে, সবুজ বর্ণ ও সাদ! শ্লেপ্বার ন্যায় ৰাহে। 
এন্টিমক্রুড(৬-ঢেকুর উঠা ইহার প্রধান লক্ষণ। 
ভিরেট1ম--( ১২ ডাঃ)--পেট ডাঁকা, জলের মত বাসে 
হাত, পা, ঠা প্রভৃতিতে উহ। উপযোগী, বাহ্্যের পরিম।ণ 
অধিক, কপালে ধর্ম) পেট বোনা করা? 


আসে নিকৃ- (১২ ডাঁঃ)-জলবত ভেদ, পরিমাণে অল্প 
পেট ও গুহ্যঘবার আালাকরা, রোগী অস্থির ; পুনঃ পুনঃ অল্প 
পরিমীণে জলপাঁন, ফুল ভক্ষণজনিত উদরাময়ে এই ওঁষধ 
উপকার হয়; নাড়ীর লোপ হইলেও ইহাতে ফল পাওয়া বায়। 

সর্দি কাঁশি যুক্ত উদরাঁদয়ে ফসফরাস ৬,৩৭। শিশু- 
দিগের ধকতের ক্রি খারাপ হেতু উদরাময়ে পড়োফাইলম ৬। 
পেট অতিশয় বেদনাযুক্ত উদরাময়ে কলোপিস্থ ৬। প্রাতঃকালীন 
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উদ্রাময়ে এলোজ ৬ | দীর্ঘকাল স্থায়ী উদরাময়ে এবং রোগী বৃত্ 
বিহখন হইয়] ফেকাশে বর্ণ হইলে কেরম ৩ ভাল। 

এতদ ৰাভীত ঠাণ্ডা লাগিয়৷ উদরাময়্ হইলে ডল্কামরা 
৩ গ্রীষ্ম ও শরৎকালীন উদরাময়ে আইবরিস ভাস ঙ আম 
রক্ত উদরাময়ে মার্কানল ৬,৩* ও দে9থা যায়। 

অতিষারের সঙ্গে অধিক জ্বর বর্তমান থাকিলে একোনাচট, 
রনটক্স ইতাঁদি ৰাবস্তা করা যাঁয়। 

পথ্যা্দি - নূতন রোগে এরা রুট, ৰালি) গীদালের *]ল্‌। 
চিড়ের কথ ইত্যাদি ব্যবস্থা । | 


উপদৎশ ব| গরমির পীড়া । 


যাহাদের উপদংশ রোগ থাকে, তাহাদের সঙ্কে সহবাস কৰিছে 
উপদংশ রোগ হয়, এৰং তাঁহাদের পান ও আঁহারে: 
পাত্র, হুকা, বাশী প্রদ্ভৃতি লইলে বা! তাহাদের শরীর ₹ইছে 
ৰসস্ত বীছের টীকা গ্রহণ করিলে, ইহার বিষ শরীরে প্রবিঃ 
হইয়াও উপদংশ রোগ হয় বা তাহার বিষ শরীর মধ্যে জশ্মিব। 
থাকে। পিত। মাতা হইতেও এই রৌঁগ সন্ভানে বর্তে। 

তরুণাবস্থায় অপবিত্র সহৰাসের পর ৩ হইতে * দিবস মধ্যে 
জননেক্র্রিয়ের উপুরে একটা ফুফ্ণড়ি মত ৰাহির.হইয়া দুলিয় 
উঠে এবং চুলকায়। তারপর সেই কুত্তি গলিরা গিয়া ক্রমশ; 
ক্ষত হইয়া বৃদ্ধি গাইতে খাঁকে --ইহাকেই প্রথম।বস্থা বা প্রা” 
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রি 


মারি দিফিলিম বলে। ইহার সঙ্গে জর ও নিকটবত্তী শ্র্থী 
সমুহের স্ফীতি বিদ্যমান থাকে। 

তারপর ৬৭ সপ্তাহ মধ্যে বক্ত দূষিত হইয়া, জর, সর্দ্যাঙ্ 
আন্বাতেরমন্ দাগড়। দাগড়া হইয়। ফুলিয়া থাকে ; নানী প্রকারের 
শব রোগ হর: অস্থি মধ্য ও সঙ্গি মধো বেদনা লক্ষণ আমিচ্ত 
পারে ; ইচ্ছাকে দ্বিতীয়াবস্থা বা সেকেক্ডার। খিঝ্লিম্‌ ব 


আত০৭ বনহদন পরে এই ব ার,ম ধা 25 হন গা121- 


০525 
পিল 


'গকাঁর ক্ষত, বাত, হাতফুল। রা উপগণ উপন্থিত 
কে, মুখ মধো ক্ষত, নানিকাভাভবে ক্ষত প্রভাতি পন্থা 


য় | আন্টি সজ্জা মাম পেশী গ্রান্ড আনা হত উঠনাক 
ভ্সদংশর কতীয়।বস্থ। কঙে। 
চিকি হসা। 
এই পীড়া বড়ই কঙিন ও ইচ্ার টিকা আহতিনম হটিল 


018. ৭ 


হাতে পারদ খটিত ওধষ দিলে, *ররে বখার্থভ চার তা 
'শেকাত প্রবেশ কলান হয় মুখ আনয়ন করা বা পাদ তেল 
পরিচিত নহে [ হোমিদ্প্যাথিক মতের মার্কমল্‌ দার কথন একশ 


কুকদ হয়না। 


ওঁবধ ব্যবস্থ! 


মার্কসল ৩,৬।- প্রথমাবন্থীঘ ক্ষত খুব লাল ৪ গহার, 


৮ 


সামন্ত আঘাতে রক্ত পড়া ছোট ঘাদ্রেছ উনর দপির মৃত সাদ 


পদার্থ জমি থাকা চারিধার "কক হইলে এই বব বাসস্থা 


করা হাঁয়। 


সহজ চিকিৎসা, ০5. 





ইহাতে উপকার না হইপে, এবং নরের মত হ্নমাট পুযুক্ত 
কত্ত হইতে পাতলা পু নিগত হইলে, মার্ক-করোসাইবম্‌ ৩ 
ব্যবহার করা কর্তব্য 

নাইটি কএসিড ৬।--ধানেরকিনার। উচ্চ: সহজে রক্ত পড় 
"রদ ব্যবহৃত ভইলে ; বিশেষতঃ দ্বিতীয়াবন্থাঁয় সানহারে উহার 
হারা বিশেষ ফল পাওয়া! যায়| ২ ডাম এপিড নাইটিক ১ 
“ইণ্ট জলে মিসাইথা ঘা ধৌত করা ভান. 

আনেনিক ৬ উড খা গচিবার উপঞম, তামার হত 
বণ, জাপা, রক্ত বা ভদ্ধি রস এড়া। বেগ্তণে বনের ক্ষা্ত 
কদম ৬ ধিতে হয় 

বলাডন! ১ বা এ কৃচক্কী খুলিলে বিনা 8 গা 
হল । এত প্রিবাল কদন কথন 8 ন)।ডয়াগ' মুন 


বৃ! বাগ উপরে হাকডা ফরিদা 1৩জাইয়! লে, জনিত 


কাঁদি আয়োঁড ৩1-দ্িভীকারস্থার়,  দিশেমতিঃ কাযা, 

কাত | অভ্গিতে বেদণা, ফলা, বাজ, চম্মরাগি। নাসিক কষা 
ইও]1দি | 

আরম মেট। ১১ । -ন্|ঁণক। হউতে পয বক্ত আব; গগন্ধ 


শেলী পুজি আৰ 


(এস্া ক্ষত, নখের রে ক্ষত, উপ্দংশ ও পারা বিষে দেঠ 
ততিন্নিত 
পেঠ়ক পাঁড়ান্টেনমার্ক-মল, এমিজ নাইট, সঙ্কধ উচ্ড- 


কম ভাল, 
পারদ বিকাত জন্য নংইটি কএপিড, ভিপার । অস্থি বেদনার 


৪৪ সহজ চিকিগসা 


জন্ত ক্যালি আঁয়োড, মেজেরিয়ম। অস্থি ফুল! জন্য ক্রিক 
এগিড, ষ্্যাফিসেগ্রিয়া ৷ অস্থি ক্ষত বা বিনাশ জন্য সা ইলিশিক্কা, 
ক্যালকেরিরা-কম্‌ ইত্যাদি । 

সহকারী উপায় --প্রবলাবস্থায় ৩৪ ঘণ্টা অন্তর ও পুরাতন 
ক্ষেত্রে প্রত্যহ ছুই তিনবার $ষধ ব্যবহৃত হর। ত্রূণ রোগে 
ক্ষত গরম জলে ধৌত করা ভাল। ডাল, ভ।ত, লুটি, হালুরা এই 
রোগে সুপথ্য 1 মংস্য মাংস ৰা দধি, ঠ৩| পদার্থ ভাল নহে। 


০০ 


ওলাউঠ! ব! ভেদ বমি। 


( কলেরা । ) 

এই পীড়াটি অনি ফাঘাতিক । ইহার নামেই গ্রাঁণে মতা 
আতঙ্ক উপস্থিত হয়! এই পীড়া এক প্রকার দুষিত ৰার, হইতে 
উৎপন্ন হইয়া থাক। কেহ কেহ বলেন এক প্রকার কীটাগু 
শরীর মধ্যে থাঙ্ঠের সহিত প্রবেশ করে। ইহা নানা প্রকার 
বিভক্ত. এক প্রকার পীড়া সহসা! এক ৰা দুইবার দাস্ত হই'রা 
রোনী এককালীন অবদন্ন হই পড়ে। জার এক প্রকার রোগ 
আছে, ভেদ ৰমন, খালধরা সমস্ত লক্ষণ বিদ্যমান থাকে ইহার 
বৈষ্তাক ন।ম বিশচিকা। ইহাতে তষ্চা, ঘাম মুচ্ছা ভেদ ৰমন 
এভতি সমস্ত লক্ষণ থাকে । এই পীড়ার বিষ মলণূত্রে ও ঘশ্মে 
অবস্থিত হয়। যে কোনও প্রকারে মল,দৃপ্ধ বা অন্য খান্ত প্রভৃতিতে 
ধুলি রাশির দ্বারা মিশ্রিত হয়, মাছির দ্বারা এক দেহ হইতে 
অন্টের শরীরে এই রোগ সংক্রমণ করিয়া থাকে। 
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এই পীড়ার উত্তেজক কারণ মধ্যে--পীড়াগ্রস্ত স্থানে 
বাস. জলগান, আহারাদির অত্যাচার গচা মত্ত ৰা ফল মুল 
ভক্ষণ, রেচক ওষধ ব্যবহার । আমর! ষত রোগী দেখি তাহার 
মধ্যে ৰার আনা লোকের আহারাদির অত্যাচার, রাত্রি 
জাগরণ, মগ্তপাঁন. ইন্দ্রিয় পরিচ'লন ও.কুভোজন হইতে উংপন্ন 
বিচুভি, ক্ষীর, পোলাও পীঁঠা, নুচিমণ্ডা, শশা. ' তরমুজ, 
কৃমড়া প্রভৃতি খাইয়া! রোগ হইতে অনেক শুনা গিয়াছে। ভয়, 
মানাসক কষ্টাদি হইতেও রোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে । 


ওলাউঠার কয়েকটা অবস্থা! । 


প্রথমাবস্থা ।-রোগের উৎপত্তি ও বৃদ্ধি, যথা, ভেদ বমন, 
নাঁড়ী ক্ষীণ হাতে পায়ে খাল ধর] ৰা পেটে বেদনা ইত্যাদি । 
প্রথমে পেটের ভিতরে কিরূপ বেদনা করে, পেট ডাকে ; প্রথমে 
মল, তৎপরে জলবৎ বা কুমড়1 পচানি বাঁপাস্তা ভাতর মত ব্ণ 
ভেদ হর়। 

দ্বিভীয়াবস্থা ।__বা রোগের বৃদ্ধি সীমা, রোগী সম্পূর্ণ ক্ষীণ- 
ভাবে থাকে, নাড়ি থাকে না বা মৃছ। ঘর, চোক মুখ ৰস, 
প্রআাব বন্ধ, শরীর হিম, অঙ।ড়ে ভেদ বা ভেদ বমি এককালীন 
বন্ধ, ইহাতে জ্ঞান লোপ হয় না, অস্থিরত] ও মৃত্যু ভয় লক্ষণ 
থাকে । 


তৃতীয়াবস্থা ।-_ প্রতিক্রিয়। ।-ষদি পীড়া শুভ হয় বা 
রোগী মারা ন। যায়, তবে পূর্বের লক্ষণ সমূহ হ্রাস ও ক্রমেই 
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'বন্ধ হইয়া গাত্র উত্তপ্ত হয়। জর উৎপন্ন হইয়! থাকে মলে পি 
আইদে। 

বাড়ীতে কাহারও এই পীড়া হইলে রোগীর 
মলমুন্ধ বমি সরায় ধরিয়! সরায় বা প্যানে চুণ বা ছাই ৰা 
কার্কলিক এপিড লোশন দিয়া দুরে ফেলিবে বা পুতির1 ফেলিবে। 
রোগীর ছিন্ন বন্ত্রাদি পুড়াইয়া দেওয়া কর্তব্য। 

রোগীর ব্যবস্ৃত ঘর বা ভ্রব্যাদি বিশেষবগ পরিশুদ্ধ 
করিয়া লইবে। ধুনা গন্ধক পোড়ান আবশ্তক ও ফিনাইল, 
কার্ববলিক গুড়া ছড়1ইবে। বরে চুণ কাম করিবে, কাপড় ইত্যাদি 
কার্ববলিক লোঁশন দ্বার! বা কিনাইল দ্বার ধৌত করিয়া লইতে 
হয়। 

সু্ধাকারীর হস্তে কিছু খাওয়া উচিত নহে। তিনি 
নিজেও যখন আহারাদি করিবেন, ভাল করিয়া, মুখ হাত 
কার্বলিক লোশন বা চুণ দ্বারা ধুইয়! আহার করিবেন । 

মলমৃত্রে মাছি বসিতে ন] পারে, তাহার জন্ত চুণের গুড়া, 
বা ছাই ব্যবহার মন্দ নহে। ক্লোরাইড অভ. লাইম সর্বাপেক্ষা 
ভাগ। চিকিৎসকেরও রোগীর নাড়ী বা গাত্রী্দি দেখিয়া, 
আহারের পুর্বে হস্ত মুখ প্রক্ষালন করা বিহিত । 

প্রতিক্রিয়! বেশী হইলে প্রবলজর চক্ষুলাল, মস্তিষ্কে রক্তা- 
ধিক্য প্রভৃতি লক্ষণ দেখ! দিয়া থাকে; প্রত্রাব বন্ধ থাকে ৰা 
কখন কখন বেশী প্রত্রাব হইয়া থাকে। বিকীর আসিয়া 
রোগীকে অভিভূত করিয়া মৃত্যু মুখে নীত করে৷ 

অসম্পূর্ণ প্রতিক্রিয়া হইলে অর্থাৎ প্রতিক্রিয়াটা ভাল ন 
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হইলে, প্রঅাবও হয় না, নাড়ীরও জোর হয় না, ভেদবমি& বন্ধ 
থাকে না, রোগী অবসন্ধ হইয়া মৃত্যু মুখে পতিত হয়। 

কাহারও বা মৃত্রবিকীর হইয়া আক্ষেপ হইয়া! থাকে । 
যক্কতের পীড়া, ফ্ন্‌ ফুসের পীড়া চন্ষুর পীড়া প্রভৃতি উপসর্গ 
আদিতেও পারে। | 

সহকারী উপায় ।- চারি দিকে এই তীষ্ণ পীড়1 হইতে 
থাকিলে, আহারাদিতে বিশেষ সতর্ক হওয়া উচিত। যাহার 
যেরূপ শ্বাস্থা রক্ষার নিয়ম অভ্যাস, তাহ] ত্যাগ করা উচিত 
লহে। কোমরে একটি পত্বসা ফুটা করিয়া পরা উচিত। 
কুপ্রম ৩*, লপ্তাহে ছুই দিঘস সেব্য। নদী বা পুক্করিণীর জলে 
যাহাতে গলাউঠার বিষ বা মৃতদেহ ফেলা লা হয়, বস্ত্রাদি 
কাঁচা নাঁ ভয়, তত্প্রতি মনোযোগ দেওয়া সকলেরই 
কর্তব্য । নিতান্ত আবশ্তক হইলে জল সিদ্ধ করিয়া! পান বা 
ব্যবহার কর! কর্তৃবা। 

হরি সংকীত্নাদি, প্রকুল্নকর বিশুদ্ধ আনন্দ ভোগ করা 
উচিত। রোগীর ঘর পরিক্কার বাখিবে | বিছানা বদলাইবে 
ও রৌদ্রে দিৰে.। গায় গরম কাপড় দিৰে। ঘরে থুব আগুন 
করিবে। 

অনর্থক ভয় বা আতন্ককে মনে স্থান দেওয়া কর্তব্য নহে | 

সজল ও বাসি দুগ্ধ” দোকানের খাবার, ধুলা লাগ খান্ত 
প্রভৃতি এককালীন পরিত্যাগ করিতে হয়। 

ওলাউঠার চিকিৎসা (এই রোগে হোমিওপ্যাথিক ঁষধ 
সর্বাপেক্ষা উপকারী ;) অতএব গোঁড়া হইতে তাল হোমিও- 


৪৮ সহজ চিকিতসা । 








প্যাখিক ডাক্তার দিয়! চিকিৎসা করাইলে ৰেশী রোগী আরাম 
হইতে পাবে। প্রথঙ অথবা রোগের নুচনায় বতক্ষণ ভেদের 
বং হল্দে থাকে, ততক্ষণ পথ্যস্ত চায়না, পল্সেটিলা, ক্যামো মিলা, 
নক্সভমিকা প্রভৃতি ওষধ উদরাময়ে যেরূপ লক্ষণ পেখা আছে, 
তাহ] দেখিয়া ব্যবস্থা] করিবে। ওলাউঠার প্রথম অবস্থায় 
ম্পিরিট ক্যাম্ষর বেশ কাজ করে। বিশেষতঃ যদি প্রথমে-পাতলা 
দস্তের সময় অবধি রোগী অত্যন্ত কাহিল হইয়া পড়ে ও চোক 
বসিয়া যায়, মুখের চেহার! নীলবর্ণ হয় হিমাঙ্গ অর্থাৎ গা হাত 
ঠাণ্ডা হয়, গলার স্বর বিয়া যায়, তবে ক্যাম্ষর (€ ফোটা করিয়া 
একটু চিনির সঙ্গে ২।৩* মিনিট অন্তর ) সেবন করা- 
ইলে চমতকার কাজ করে। কিন্তু সচরাচর ওলাউঠার প্রথম 
অবস্থায় ভেরেট্রাম, আর দ্বতপঞ্ষ জিনিস খাইয়া রোগ হইপে 
পলসেটিলা, ব! চায়না পাল! করিয়া দিলে বেশ উপকার হয়। 
কখন কখন ওলাউঠার প্রথমে, ভেদের চেয়ে ৰমি বেশী হইতে 
থাকে, এরপ স্থলে সর্বদ| গা বমি বমি করা বাঁ সঙ্গে ৰমি হইতে 
থাকিলে ইপিকাক। জ্বাল! করার সঙ্ষে গায়ের কাপড় খুলিতে 
না পারা, ছটফট, করণ, একশত ৰাঁর একটু একটু জলপাঁদ কর 
প্রভৃতি থাকিলে আর্সেনিক, একেৰারে ৰেশী জল পান করিলে 
ভিরেট্ম এৰং গ্রায়ে কাপড় রাখিতে না পারা, খুৰ বেশী পিপাদা 
থাকা কাঠ নেকার ওঠা হাঁড ও পাঁয় খিল ধর] প্রভৃতি থাকিলে 
সিকেল দিতে হয়। ছোট ছোট ছেলেদের ওলাউঠাঁয় প্রথম 
হইতে ইপিকাক, ক্যামোমিল! পাল| করিয়া দিলে অনেক সময়েই 
বেশ উপকার হয়। ওলাউঠার সন্দে একটু আধটু খাল ধরিতে 
থাফা' ক্যান্ফর কিন্বা ভেরারম" এজ্বম থাইলেই যাইভে পারে, 


সহজ চিকিশুসা। ৪৯ 








*কন্ বেনী খাল ধর্রিতে থাকিলে কুপ্রম, কিন্তা তাহাতে উপকার 
না হইলে সিকেল দিতে হয়। একোনাইট র্যাডিকস ১ 
বনুব্যাপক ওলাউঠায় হিমান্গ অবস্থায় হৃদপিণ্ডের ক্রিয়ার হীনতা 
ব্যাকুলতর। মুত্যু ভর, শরীর শীতল, শ্বাদ কষ্ট নাড়ী লুপ্ত প্রা, 
উদরে খাল ধরা এবং সর্দমশরীর নীলবর্ণ হয়। ভেরেট্রষে 
রোগীর কপাঁঞ্সে শীতল :ঘন্্ম হয় কিন্তু একোনাইটে উঞ্ণ ঘশ্ম 
হইঘা থাকে । প্রথম হইতেই রোগীর অস্থিরতা ও মৃত্যু ভহ্ 
'খাকিলে এই ওঁষধ বিশেষ উপযোগী । অনেক চিকিজ্সক এক 
মাত্র এই ওঁষবেই ওলাউঠা আরোগ্য করিঘাছেন। ওলাউঠায় 
রক্ত ভেদ হইতে থাঁকিলে মাঁকুরিয়স কর ও কার্ধে।তে জিটেব- 
লিস লৈবন করাইবে । ওলাউঠার দ্বিতীয় অবস্থার ভেরেট্রীম) 
আর্সেনিক, খাল ধরা থাকিলে কুপ্রম নতুবা সিকেল কিন্বা 
আর্সেনিক পালা করিয়া সেবন করাইবে।হিমাঙ ও নাড়ী ছাড়িয়। 
গেলে অধিকীংশ স্থলে আরে নিক আর তার সঙ্গে কার্বোভেজি- 
টের্বলিস ৩৭ ডাঃ পালা করিয়! দিবে, গা জাল, পিপাসীয় ছট.- 
ফট, করা! প্রভৃতি আসে নিক দিবার লক্ষণ পেট ফাঁপা বাতাস 
ভ[ল লাগ, মুখে আট থাঁম হওয়া, হিমান্্, ভেদ ও বমি বন্ধ 
থাঁক! প্রভৃতি কাঁর্সে। দিবার লক্ষণ।-_এই দুইটী ওষধ খাওয়াইয়া 
উপকার না হইয়া রোগীর অবস্থা ক্রমে ক্রমে আরো 
থারাপ অর্থাৎ রেপী প্রায় মরার মত হুইতে থাকিলে, 
হাইডে নসিয়ানিক এপিভ ৬,১১৫ মিনিট অন্তর দিবে। 
ওলাউঠার প্রথম হইতে যদি আর কোনও ওঁষধ খাওয়া 
হইয়া থাকে বাঁ অনেক ওঁধধ ব্যবস্থা হইয়া থাকে, াহা হইলেও 
এই ওযধ দ্বার! প্রতিত্রিরা হইতে পারে । গাজ ঠাণ্ডা ও নীল বণ 


৫০ সহজ চিকিৎসা 


হ1ত গায়ে খিল লাগা মৃচ্ছাভাব বা দেখিতে শুনিতে ভাল না 
পাওয়া গা ঠাণ্ডা অথচ বাতাস দিতে বলে, তন্ত্রাভাৰ প্রভৃতি ইহার 
লক্ষণ ; এই অবস্থায় ক্যান্ষর দিতেও গার] ষায়। 


প্রতিক্রিয়া আরম্ভ হইলে ভেদ বমি কমিয়া ষাঁয়, নাঁড়ী আবার 
ভাল হয় কিন্ত রোগী বড় ছুর্বল দেখিলে ২১ মাজা চাঁয়ন 
১২ দিবে । প্রভাব না হইলে এবং প্রআ্রীবের জন্য কেশ হইতে 
থাকিলে, ক্যাস্থারিস ; ও চক্ষুলাল ভূলবক! প্রভ্রাব বন্ধ মান্তকষ 
ৰিকার লক্ষণ দেখিলে বেলাডনা ৩০ডাঃ, ফামোনিয়ম ৩০» কখন 
কখনও হায়সায়েনস্‌ ৩০শ প্রভৃতি ব্যবস্থা করা হয়। 

তন্ত্রাভাব বেশী দেখিলে ওপিয়ম ৩০, কৃমিসন্দেহ বা কুমির 
লক্ষণ থাকিলে দিন1 ৩০ বা ২০০ দুই একমাঞ্জা| দিলে বড় উপকার 
হয়, বিশেষতঃ বালকদিগের পক্ষে । 

হিকা! হইতে থাকিলে বেলীড না, নড়িলে চড়িলে হিক্কা হইণে 
_কার্বভেজ ; হিক্কার সঙ্গে পেট বেদনা, অনাড়ে মল মৃত্র আৰ 
ফেনা উঠা- হায়সায়েমদ্‌। উগ্চশব বিশিষ্ট হিগ্ষায় দিকিউটা ৬ 

ছেট ছেলেদের পক্ষে ইগ্সেসিয়া ৩০১ শব্বিশিষ্ হিন্তায় 
নাইকিউটা কুপ্রম ৬, সলফর ৩০, প্রভৃতি দ্বারা অনেক হিষ্কা ভাল 
করিতে দেখিয়াছি। বেলাডনা, নঝ্স ভমিক1 ইহার ভাল ওবধ। 

এতদ্বতীত প্রত্াৰ করাইবার জন্য টেরিবিস্থ * ব্যবস্থা হয়। 
পিচকান্ধির মত দা্ত হইলে ক্রোটন, সাইনাইড অব্‌পটাশ এবং 
শেষ অবস্থায় কোব্র। দিতে হয়। স্ত্রী লোক দিগের এই ব্যারাম 
অবস্থার খতু দেখা দিলে প্রথমে ছুই একবার পলেসেটিল! দিয়া 
তৎপরে এই সকল ওঁষধ প্রযুজ্য ।' 


সহজ চিকিৎসা । ৫১ 


পরবর্তী ভ্বর। 


ইহার গর সামান্য অরে একোনাইট ৩, ২৩ মাত্রা দিলে 
শীঘ্র সারি! যায়, ইহাতে উপকার না হইলে এবং গাত্র বেদন! 
শুষ্ক কাঁশীবকৃতে বেদনা, পিপাসা থাঁকিলে ব্রাক্োনিয়া ৩০, একটু 
অস্থিরতা ঘতিসার প্রতৃতি থাকিলে উহার নঙ্গে রসটক্ম ৩০, 
পর্যায়ক্রমে ব্যবহার করিতে হয়। 


পরবত্তাঁ উদ্রাময় | 


পেটের অনুখ প্রায় চায়ন! দিবার পরেই যাঁর | যদ্দি তাহ'তে 
উপকার না হয় তবে কমক্ষরিক এসিড ১২, দিলে যায়; নকৃস 
ভমিক1, কদাচিৎ পলসেটিলা প্রয়োজন হয়| 


কষ্টকর বমন লক্ষণ থাকিলে ইপিকাক, তাহাতে না সাঁরিলে 
ইউপেটোরিরম বা নকসভমিক1, কর্দাচিৎ কাট নেকার পক্ষে 
পড়োকাঁইলম উপকারী হয়। দুর্বলত! জন্য চাঁয়না বা এসিড 
ফল্ষরিক ১২ উৎরুট। 


ওলাউঠার পিপালা। 


ইহার জন্য সময়ে সময়ে বড় ক্লেশ হয়| একোঁনাইট, আসে 
নিক, দ্বার! না যাইলে মার্কদল ৬ বা ৩ৎ দরিয়া বড় সুফল লাভ 
হইয়াধাকে। 


মন্তব্য ।--আম:দের দেশে এক্ষণে বেদন! শুন্য ভেদ বমি 
হইতে আরস্ত হইয়াছে; অর্থাং বিটা করে না। পাতলা! ছে 


বা" কা্লা রিকশা রি আিবশাজাশ কাটিপাপা। সিটি পাত রনি পলা 


৫২ সহজ চিকিৎস৷ 


ফাইলাম ৬ উৎকৃষ্ট ওধধ। 1রেট্রমের বিপরীত লক্ষণ দেখিলে 
এই ওষধ ধিবে। 

গ্রীষ্মকালীন ওলাউঠ?) পেট জাল! বুক জালা এবং গুহ্য দ্বার 
পর্য্যন্ত জলন লক্ষণে আইরিন ভাঁপি উৎকৃষ্ট ওঁষধ। চাঁরি দিকে 
বসন্ত হইলে এবং এমন মর ওলাউঠার প্র।ছুর্তাব দেখিলে বিশে- 
ষতঃ ইপিকাকের মত লক্ষণ থাকিলে এট্টিম-টাট' প্রয়োগ করিলে 
নুকল পাইবে । 


শুশ্রযা। 

রোগীকে বেশ পরিক্ষার ভাবে রাখিতে চেষ্টা করিবে । গৃহে 
বায়ুর চলাচল থাক! আবশ্তক। লোকজন বেশী ভিড় করিতে 
দিবে না) একজনে অপারগ হইলে দুইজনে শুশ্রযা 
করিবে 1 

খাল ( খল্লি ) ধরিতে থাকিলে, এক জন বালি বা ময়দার 
গুড়া ঘষিতে থাকিবে, বা বোতলে গরম জল পুরিঘ়্া সেক দিবে। 
নুটার সেক দেওয়। মন্দ নহে । হিমার্গীবস্থা দেখিলে পা ও 
পাঁয়ের তলায় এরূপ সেক দিতে ভুলিবে ন1। 

পিপাদার জন্য জল দ্বিবে তবে এককালীন বেশী জল দিৰে 
না; বমন নিবারণ জন্য শীতল জল দিবে । বরফ জল দিবে না' 
তবে গ্লাসের চারি ধানে বরফ রাখিয়া দিয়া, জল $1৩1 করিয়া 
লইয়| সেই জল দিবে । বরফে অনেক প্রকার পদার্থ মিশাল 
থাকে | এবং শৈত্য ক্রিয়ার প্রতিক্রিয়া ভাল নহে | 

পেট ফীঁপার জন্য নৌরাঁর জল পটি গেটের উপর নাভির 
নীচে পধ্যস্ত দেওয়া ভাল। ইহাতে প্রভাব হয়। 


সহজ চিকিৎসা । ৫৩ 


প্রতিক্রিয়া ভাল হইলে ও নাঁড়ী আঁসিলে তখন জল সাণ্ড 
বেদনা রস, আরারট দরিয়া সহ্য হইলে, ক্রমে বের মগ্ডগান্ধীলের 
ঝৌল কিছু দিন দিয়া, পরে অল্নের মণ; ও মংস্যের ঝোল ব্যবস্থা 
করিবে। 

অহিকেন ব| গজা সেবীদিগকে অবশ্ঠুই তাহাদের নেশা বন্ধ 
কান হইবে না। তবে পরিমাণ কিছু কম করিয়। দেওয়া ভাল। 
নেশা করাইয়া তৎ্পরে ওষধ দিবে! তামাক খাইতে দেওযা 
ভল নহে। 


বিমুচিকা চিকিৎসার সার ংশ। 


কাম্ফষর ।--হঠাৎ ও অদময়ে ভেদ | 

ভেরেটম ৩, ৬।--তেদ, বমি, পেটে বেদনা, পিপাসা ৪ 
অধিক পরিমাণে জল থ1ওয়া। কপালে শীতল ধর্ম । 

আসে্নিক ৩) ৬ ৩০।-_পিপামা কিন্ত অল্প পরিমানে 
জল খাওয়া । গার দাহ, 

ইপিকাঁক ৩, ৬,।-ভেদ ও বমন অতিশয় ও অনবরত গা 
বমি বমি করা, ' 

কপ্রম ৬।--€পটে খিল ধরা । 

সিকেলি ৬,1-_অতিশয় অসহ খিঙ্গ ধরা। হাঁতে গাছে 


বেলেডন। ৬, ৩৯ 1-হিক্ষা, চক্ষু রক্ত বর্ণ, বিকার । 


৫৪ সহজ চিকিৎস!। 





'হায়সায়মাস ৬ ৩০।-_বিকার, মুছু প্রলাপ, প্রবল বিকার 
রোগী ক'মড়াইতে ষাঁয়। 

ফ্রামনিয়ম ৬, ৩০।--লাফাঁইতে যাঁয় চিৎকার করে ও 
ক্রন্দন করে। 

কার্বব ভেজ ৬, ৩০ ।-_নাড়ী বিহীনতা, পেট ফাপা। 
পাকার বাতাস ভাল লাগে। 

এসিড হাইডেনেসেনিক ৬। _হিমাঙ্গ) নাড়ী বিহীন 
শ্বীস প্রশ্থ(সে কষ্ট। 

কোবরা ৬ 1- হিমাঙ্ক, নীলবর্ণ মুখে গাঁজা উঠা । 

একোন র্যাড ১।--বহ বাঁপক ওলাউঠায় ভেরেট্রমের 
সমুদয় চিহ্ন। কেবল কপালে গরম ধর্খ, মৃত্যু ভর, অসহা যন্ত্রনা। 

সিনা ১, ৩, ৩০, ২০০।--ক্রিমি জন্য ওলাউঠায়। 

এনটিম টঁর্ট৬ ।-ইপিকাকের লক্ষণ। বসন্ত রোগের 
পরবর্তী ওলাউঠায়। 

মারকুরিয়ান কর ৩ ৬।-_ভেদের সময় রক্ত বা 
শ্রেম্মাধুক্ত বাহোে। 

রসটক ৩, ৬,।-ঠাণ্ডা লাগিরা মত্ত ধোওয়! জলের 
মত ঈষৎ লালবর্ণ তেদ। শয্যা পরিবর্তন। 

আইরিস ৩, ৬,।-গ্রীক্ম ও শরৎকালীন ওলাউঠায় গুহা 
দ্বার জালা করা ও পেটে অতিশয় বেদনা। 

জ্যাটো ফা ৬।২-পেটে অতিশয় গড় গড় শব। 


সহজ চিকিৎসা । ৫৫ 





রিসিনান ৬। -পেটে বেদন! শুন্য কলেরায়। সর্বদা মল 
ত্যাগের ইচ্ছা! যেন গুহা দ্বারে ডেলা রহিয়াছে। 

ক্রোটন ৩, ৬,।-পুরাতন উদরাময় হইতে ওলাউঠায়। 
পিচকারি দেওয়ার মত মল নির্গত হয়। 

ক্যান্থারিস ৬1 প্রত্রাব করিব।র চেষ্টা কিন্ত প্রত্রাব হয়ন। 

টেরিবিন্থ ৬১।- ক্যাস্থীরিমে ফল না দর্শাইলে এই ওধধ। 

ওপিয়ম ৬ ৩০।-রোগীর তন্দ্রা বা আচ্ছর্নতাব। 

পলসেটিলা ৬।-_ওলা উঠার সঙ্গে সপ্গে স্রীলৌকদিগের রজঃ 
আব হইলে এই ওঁবধ ২১ বার দিয়া পরে অপর ওষধ ব্যবস্থা । 

ট্যাবেকম ৬।-কিছুতেই বমি নিবারণ না হইলে ও 
অত্যন্ত কাঠ উকি থাকিলে এই ওষব। 

ফসফরাস ৬, ৩০ 1-জলপানের ২১ মিনিট পরেই বমি 
অর্থাৎ জল পেটে গিয়া উঞণ হইয়াই বহির্গমন করে। 

নষ্ম ভমিকা ৬ ।- নেদাখে বের পক্ষে, হিকার প্রথম 
অবস্থায়। 


সাই(কউট। ৬ 1-_বেলাডনা, নক্স ভমিকা হিক্া বন্ধ,না 
হইলে এই ওষধ। সশবে হিছ্ী 
এপিড ফস ৬১ ৩৭ 1--ধাতু দর্বলতা অতিশয় ঘর । 
মারকিউ।রয়াস সল।-_-অতিরিক্ত ঘর্্ম। গ্ুসহা পিপাঁসা। 
ক্যামসিলা ৬, ১২।--শিশুদিগের কলেরা নানা রংএর 
বাহে 


৫৬ সহজ চিকিৎসা 





চায়না ৬, ৩০ ।- ভেদ বমির পরে দুর্বলতা । কোন 
প্রকার আবের পর দুর্বলতা । 
পটাশ সাইনেড ৬।--রোঁগী মুতবৎ | নিম্পন্দ 


কাণ কাগড়ানি বা কণশুল। 

কখনও প্রদাহ জন্য, কখনও অন্যকাঁরণে কর্ণশূল রোগ জন্মে 
এই রোগ সামান্য হইলেও, ইহার যন্ত্রণা সামান্য নহে। 
ইহাতে._কর্ণের মধ্যে থনন করা, বা ছিন্ন করণবৎ ব! দপ দপ করা 
বেদনা প্রবলরূপে অনুভূত হয়। কখন কথন ও কর্ণে অসহা 
সৌ৷ সেৌঁ শব্দ হইতে থাকে | বালক বালিকা গণ যন্ত্রণা বলিতে 
পারে না, কেবল কাণের দিকে হাত দিতে থাকে, মাথার চুল 
ট/নে, এবং থাকিপ্! থ।কিয়া উচ্চস্বরে কাদিয়া উঠে। কখন 
কর্ণের উপরে বা মধ্য ভাগে ক্ষুত্র ক্ষুপ্র স্ফোটক হইয়া পকিয়া 
উদ হইতে পু'জাদি নির্গত হয়, এই সময় রোগী একটু ভাল 
থাকে। 

কারণ। ইহ! প্রায় হিমভোগ বা ঠগ1 লাগিয়া হইয়। থাকে 
হামজর প্রভৃতি হইতে ও ইহার উৎপত্তি ঘটে। স্বাভাবিক কারণে 
ইহা হইতেও দেখা যাঁয়, কানে জল গেলে, বা কাঁণে সজোরে 
শীতল বাষুর ঝাপটা প্রবেশ করিলে, ইহা হইতে পারে । কাণে 
পিপীলিফা গেলে, অনর্থক কাঁণে খৌচাখুচি করিরা, শেষে প্রদাহ 
আমিতে পারে। ফলতঃ এই পীড়া সামান্য হইতেই উৎপক্ধ 
বটে কিন্তু বড়ই যন্ত্রণা প্র । 


চিকিৎসা । 


একৌোঁনাইট |--( ১ বা ৩ ডাঃ) হিম সর্দি বা ঠাও। বাঁতাম 
লাগিয়া কিন্বা কর্ণ হইতে কোন প্রকার পুরাতন নিঃসরণ রুদ্ধ 
হইয়া প্রবল কর্ণ শূল হইলে এই ওষধ ব্যবস্থা । 

বেলাডোন] ।-( ৩, ৬, বা ৩০ ডঃ) কানের মধ্য স্থানে 
খনন বা ছিদ্র করার ন্ায় বেদনা কানের মধ্যে সৌ সে? গুন্‌ 
গুন্‌ শব্দ হওয়1, কাঁণে গোলমাল সহ্য হয় না। মাথা ও চক্ষে 
অতান্ত বেদন। ও মাথীয় উদশন্থভব ইত্যাদি লক্ষণে এই ওঁযধ 
ব্যবস্থা ॥ 

ক্যামোমিল। | --(:৬) বা ১২ ডাঃ) :কাঁণের মধ্যে স্থানে 
স্থানে ছুরি বিধনর ন্যায় প্রথর বেদনা যাঁহা হিম লাগিয়া অথবা 
ঘশ্ম রুদ্ধ হইর। উৎপন্ন হর ; বেদনার দরুণ রোগী পাগলের ন্যায় 
অস্থির হইয়। ছুটিয়া বেড়ায়, বহির্বাযুতে বা রাত্রি যৌগে বেদনার 
বৃন্ধি, রোগী শিশু বা অল্প বয়স্ক বালক বানিকা হইলে অত্যন্ত থিট, 
থিটে হয় ও তাহাকে সর্বদা কোলে করিয়া না বেড়াইলে 
শান্ত হয় না ইত্যাদি লক্ষণে এই ওঁষধ ব্যবস্থা । 

ডলকাঁমারা ।-0৩ বা ৬ ডাঁঃ) রাত্রিতে শয়ন অবস্থায় 
রোগের বৃদ্ধি; বহির্বায়ুব প্রত্যেক বান শীতল পরিবর্তনে বেদনার 
বৃদ্ধি ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা । 

মাকিউরিয়াস. সলিউবিলিস ৩ ক্রমের গুড়া বা ৬ ডাঃ 
ষখন কানের মধো পজ হইবেই এরপ স্থিরীকৃত হয়, কাণে 
ছিড়িয়া ফেল! ব। কুট কুট করার ন্যায় জ্ৰালাযুক্ত বেদনা গাল 


৫৮ সহমত চিকিওসা। 








পর্যন্ত বিস্তৃত হয়; প্রচুর পরিমাণে ধর্ম হয়, তর্দীরা বেদনাদির 
কোনও উপশম হয় না) রাজিযৌগে ভিজা, ৰা আর্্র বায়ু ব! 
বৃষ্টিতে বেদনার বৃদ্ধি ইত্যাদি লক্ষণে ত্রই ওঁধধ ব্যবস্থা । 

পল্সেটিলা ।_ (৩ বা ৬ ডাঃ) কানে ছুরী বিধান বা 
ছিড়িয়! কেলার ন্যায় বেদন1; কাণের ছিদ্র বন্ধ হইয়াছে, একূপ 
অনুতৃত হয়, কান হইতে অতি প্রবল বেগে কোন পদার্থ বাহির 
হ€রার উপগ্রম হইতেছে এরূপ অনুভূত হয়; কর্ণের বহির্দেশে 
লালবর্ণ, উষ্ণ ও স্ফীত। যাহার! শান্ত গ্রকৃতি বিশি ও যাহারা 
সর্বদাই সামান্ত কারণে ক্ষে'ভাদি প্রকাশ করে, তাহাদিগের পক্ষে 
এই' ওষধ বিশেষ উপকারী । সন্ধ্যার সময় ব্দনাদির বৃদ্ধি এবং 
সামান্য কীরণেই রোগী শীত অনুভব করে ইত্যাদি এই ওষধের 
বিশেষ প্রাকৃতিক লক্ষণ । 

ওষধের মাত্রা ।- রোগের অবস্থান্মারে ২৩1৪ ঘণ্ট। অন্তর 
ওষধের একমাত্র মেব্য। 

আনুষঙ্গিক উপায় । -কর্ণশূলে কর্ণের মধ্যে কোন প্রকার 
তৈল আফিনের আবরক, লডেনাম ইত্যাদি পদার্থ ঢালিয়া দেওয়। 
উচিত নহে । কারণ উহা দ্বারা উপকার ন| দিয়! বরং অনে- 
কের অপকার হইতে দেখা! যাঁয়। উত্চজলে ফ্যানেল কাপড় 
ভিজাইয়া নিঙড়াইয়! অথবা করলার আগ্ণে ফাঁনেল কাপড় গরম 
করিয় কর্ণের উপর ঝ| উঠার চতুম্পার্খববী স্থানে সেক দিলে 
বেদনাদির আশু উপশম হয়। উষ্ণ জলে এক টুকৃরা স্পঞ্জ 
ডিজ|ইয়া উহ! কর্ণের চতুষ্পার্থে দিয় শুকনা কাপড় দিয়া বাঁধিয়া 
রাখিলেঙ বেদনাদির অনেক উপশম হইতে দেখা যায়। 


কান দিয়া পুঁজ পড়া। 


পূর্ণবয্ক ব্যক্কি অপেক্ষা শিশু ও বালকদ্িগের মধ্য এই গীড়া 
সচরধচর বেশী দেখিতে পাওয়। যায়। ইহাতে কর্ণ হইতে পু'জ 
মিশ্রিত এক প্রকার তরল পদার্থ নির্গত হয়, উহ! সময় সম বড়ই 
র্্ধ হইয়! থাকে । কখনও কখন বন্ধ হইয়া যায় পুনর্ক্বার 
প্রকাশ পায়। গগুমালাধাতু শিশুদিগের দসস্ত বা হাম রোগের 
পরে এই পীড়া হইতে দেখা যাঁয়। 


চিকিৎনাদি ও সহকারী উপায়। 


কাণ সর্বদা পরিষ্কার রাথিবে। কান হইতে পৃ'জ গড়াইয়। 
কানের বাহিরে যাহাতে না লাগে তত প্রতি মনোযোগী হইবে, 
কেনন! এই রূপ পৃ'জ লাগিয়া অনেক দূর পর্য্যন্ত ঘা হইতে দেখ। 
যায়, কাঁনে সাবধানে পিচকারী দিবে কারণ অনেক সময় পিচ- 
কারী দেওয়ার দোষে পাঁড়া৷ আরোগ্য হইতে পারে না। পাঁচ 
আউন্স পরিষ্কার জলে এক ড্যাম কার্ব্বলিক এসিড ও এক ডাম 
্‌ গ্রিসিরিন্‌, মিশাইয়া কানে পিচকারী দিবে। পীড়া পুরাতন 
হইলে শারীরিক স্বাস্থ্য বিধানের প্রতি বিশেষ ঢৃষ্টি রাথিবে। রগ 
ধাতুর পক্ষে কড়লিভারঅইল থাওয়! ভাল। 


ওধধ ও চিকিৎসা । 


আর্সেনিক ।_(৬,১২'বা ৩* ডাঃ) কর্ণ হইতে প্রচুর 


৬৬ সহজ চিকিৎসা 


শরিমাণে জালাযুক্ত ক্ষতকারক ও ছর্ন্ধ যুক্ত পজাদি নির্গত হয়; 
কানের মধো সো সো গুন্‌ গুন্‌ শব্দ হয্ব ও কানে তালা লাগে বা 
রোগী কানে কম শুনে ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষধ। 


বেলাডনা ।-(€৩বা ৬ ডাঃ) আরক্ত জরের পর কর্ণ 
হইতে পুজি নির্গত হইলে এই ওষধ বিশেষ উপকারী, গ্রীবা- 
দেশস্থ অস্থিগ্ুলি ক্ষীত হয়, যাহা স্পর্শনে অত্যন্ত বেদনাযুক্ত হুয় 
বা] টাটায়; কানের মধ্যে সে! সো বা গুন্‌ গুন্‌ শব হয় ও কানে 
তাল। লাগ। বা কম শুনা ইত্যাদি লক্ষণে এই ওঁষধ ব্যবস্থা । 

ক্যালকেরিয়। কীর্ধনিক 1৬, ১২ বা ৩০ ডা:) গণ্ড 
মালা ধাতুবিশিষ্ট, স্ীলোক ব। শিশু বা ছোট বালক বালিকা গণের 
কর্ণ হইতে পজ নির্গত হইলে এই ওষধ বিশেষ উপকারী । কর্ণ 
বিশেষতঃ দক্ষিণ কর্ণ হইতে অত্যন্ত ছ্র্ন্ধযুক্ত পুঁজ নির্গত হয় 
রোগী শীর্ণ হইয়া ঘায় এবং তাহার উদর স্ফীত বা মেট হয় 
অথচ তাহার ক্ষুধা স্বাভাবিকই থাকে ; গ্রীবার গ্রন্থি স্ফীত; 
পায়ের পাতা ভিজা ও আরজ ইত্যাদি। 

হিপার সালফিউরিস ৩ ক্রমের গুড়া 1৬ বা ১২ ডাঃও 
লাগে) রোগী গণ্ডম।ল! ধাতু বিশিষ্ট; কর্ণ হইতে দুর্গন্ধযুক্ত পুজ 
নির্গত (7151081) অপবাবহারের পর কর্ণ হইতে পুজাদি নির্গত 
হইলে এই ওষধ উপকার দর্শে| 


লাইকোপডিয়ম ।--0৬ ১২ বা ৩* ডাঃ) কর্ণ হইতে 
ক্ষত কারক পূজ নির্গত হয়; কানে কম শুনা) গণ্ডমালা জনিত 
নুখ ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা । 


সহজ চিকিৎসা । ৬১ 


মাফিউরিয়াস সলিউধিলিস ।--€৩ ক্রমের গুড়া বা 
৬ ডাঃ ) অত্যন্ত দূর্গন্ধ যুক্ত পুজ নির্গত হওয়া ও করণের 
বহির্দেশে ক্ষত হওয়া, কাণে কম শুনা ও কানের ছিদ্র রুদ্ধ 
হওরা হ্যায় অনুভূত হওয়া, মুখমণ্ডলে ফোড়ার স্তাস্ কুন্ধুড়িও 
শবহীরের নিখ্ব ভাগে ক্ষুদ্র হুদ্র ফুস্গুড়ি বাহির হওয়া ইত্যাদি 
লক্ষণে এই গউধধ ব্যবস্বা। উপদংশ বাগরমি রোগের দোষে 
রোগ উৎপন্ন হইলে এই ওঁষধ আরও উপকারী । 

পল্সেটাপা ৩০ 1-কাণ হইতে শ্লেশ্ার মত পদার্থ 
বা গাঢ় পুজ নির্গত "্! কাপে কম শুনা); কাণ বন্ধ হইয়া! 
রহিয়াছে এরূপ বোধ ) স্!ণের মধ্যে ছিড়িয়া পড়া ঝ। সুচী 
নিধন মত বেদনা; সন্ধ্য। বা বৈকালে বুদ্ধ । 

সাইলিপিয়া ৩০ ।--কাণ বন্ধ হইয়া থাকে, কানের 
(ভিতর এক প্রকার শব্দ হয়। কান দিবা জলবৎ তরল পুজ 
নির্গত হয়, কানের বহির্দেশ সত হওয়:; গণ্ডমাল] ধাতু 
ইত্যাদিতে উপযোগী: 

সল্ফর ৩*।-কর্ণ হইতে ভাত্ান্ত দুর্গন্ধযুক্ত পুঁজ 
শির্গত হওয়।; কাণের পশ্চাতে চুলক.নি ও তাহা! হইতে 
রক্ত পড়, কে'নও প্রকার উদ্বেগ বা চন্ম“ রোগ মহ বা পরে 
পীড়। প্রন্তাশিত হইলে ইহার ছার! বিশেষ ফল লাভ হয়। 

কালি-মিউর--৬ষ্ঠ চুর্ণ। এই 'উষধের দ্বার অনেক 
স্মানে, কাধ্য হইয়াছে। 


কানের ভিতর ভে ভে। কর! 

ইহাতে কর্ণের ভিতর এক রকম ভো ভে শেপ শে” 
ফিস ফিম শব্দ শুন। যায়, কোন কঠিন গীড়ার পর স্সায়বীঘু 
ছুন্বলতা হেতু হয়। এই গীড়! হইতে ক্রমশঃ বধিরতা 


হইতহ পারে। 


চিকিৎস। | 


কর্ণে মেঘ গঞ্জনবং শব হইলে কানের ভিতর চুলকা- 
ই নল্জ ভূমিকা ৬, ৩০ । কর্ণে কোন বাদা যন্ত্রের শবে 
'ও গুন পণ শন্দে এসিড ফস, কুইনাইন খাইয়া কর্ণে ভে 
(1 শব হইলে চায়না ৩০। মণ্তকে রক্ত সঞ্চয় জনিত 
বণে শব্ধ হইলে বেলেডোনা ৬। ভেদ বমনের পর কাঁণে 
গুণ গুণ শন্দ হইলে ভিরেটাম এন্বম ৬। পারা ব্যবহারের 
পরে কর্ণে ভৌ ভে! শব্দ হইলে নাইটিক এসিড ৩০। 
শ২পিগ্ডের দুর্নলতার দরু৭ কাণে কলের গাড়ীৰ স্তায় হিস 
চিন শন্দ হইলে ডিজিটেলিম ৬। 


কণ”ব্রণ। 

ক ণের ভিতর ছোট ছোট ফুস্কৃড়িরমত হইয়! অত্যন্ত 
বেদন! হয় লাল হয় এবং ফুলিয়া! উঠে। ইহাতে শ্রবণ 
শর হাস পর্যন্ত হইয়া থাকে। 

প্রথমে কাপ কুলিয়া উঠে লংল হয় বেদনা! হয় তৎসঙে 


সহজ চিকিংসা। 


দ্প দপ করিলে বেলেভোনা ৩। বেলেডোন! মূল আরক 
এক ভাগ ও জল ৯ ভাগ মিশাইয়া কর্ণে প্রয়োগ করিলেও 
উপকার হয়। 

কাণে পুজ হইবার উপক্রম হইলে ও অত্যন্ত কুলিস্ব 
উঠিলে মাকুরিয়স সল ৬। নিশ্চয়ই পু'জ জমা হইতেছে 
জানিতে পারিলে শীগ্্র পাকাইবার জন্য হিপার সলফার 
৩৬ । কাণে ক্ষত হইলে সাইলিসিয়! ৬, পরে ক্যালকেরিয়! 
৩* দিলে আর পুনরাক্রমণের আশঙ্কা থাকে ন!। 


কামলা! বা নেবা। 


লক্ষণ। ইহা স্বয়ং কোন রোগ নহে; ষকুতের পীড়াক় 
একটী লক্ষণ মাত্র ইহাতে সমুদ্রায় শরীর এবং চক্ষুর 
শ্বেতাংশ হরিদ্রা বর্ণ হয়; রোগীর কর্দম বা! সফেদার ন্তাক 
বাস্তে হয়। মুখে স্বাদ থাকে না, কখন কখন সব্বশরীর 
চুলকায়; যকত প্রদেশে ঈষৎ বেদনা অনুভূত হয়। নাড়ীর 
মন্দ গতি হয়, কখন প্রাতে কখন বৈকালে জর প্রসৃতি 
লক্ষণ থাকে । 

কারণ । মানসিক উত্তেজন1' পাল! জরঃ আসে নিক ও 
কুইনাইনের অপব্যবহ।র বা মাদক ভ্রব্য পান প্রভৃতি ইহার 
মুখ্য কারণ, পাথরি হইয়! পিস্ত বহির্গমন রোধ প্রভৃতিও 
ইহার কারণ মধ্যে পরিগণিত । 


চিকিতসা । 
ব্রাওনিয়া ৬ ডাঃ ।-(ষরুত চাপিয়া! ধবিলে বেদন 


রি সহজ চিকিংম!। 








অনুভব হয়। দক্ষিণ কাধে বেদন!, ওঠ শুধ্ধ ও ফাটা ফাটা, 
কোর্ট বন্ধ হওয়া ইহার বিশেষ লক্ষণ। 

কাঁমোমিলা (১২ ডাঃ)। নিতাস্ত শিশুর নেন: 
রোগে বড় উপকারী । অনুজ বর্ণের বাহে, সর্বদা খিট 
ধিটে হয়, কোলে না করিলে কোন মতেই শান্ত হয় 

মাকুর্রিয়স (৩০ ভাঃ)। জর থাকুক বা নাখ'কুঁক, 
এই ওঁষধ ইহার পক্ষে বড় উপকারী। স্ুধামান্দা, অরুণ 
ভিহ্বা! ফাট। ফাট, ত্বন্্ন হওয়া, শাদ। বাচ্ছে প্রভৃতি লক্ষণে 
এই ওঁষব ব্যবহার করা যায় । 

চেলিডোনিয়ম ৩। পাণুরোগ, তৎসঙ্গে যকৃত, স্ষদ্ধ- 
দেশে বেদনা, তিক্তান্বাদ, গাঢ় লালবর্ণ ভিহ্বা । 

নক ভমিকা (৩৬ বাঁ ৩০ ডাঃ)। যকুতের স্টীতি ও 
কঠিনতা, অরুচি, সেটেধরা বেদনা কোষ্ঠ বন্ধ গু বার বার 
নিষ্ফল বাহের বেগ । সকাল বেলায় পীড়ার বৃদ্ধি এই 
ওঁষধের লক্ষণ । 

পলসেটিল] (৩০ ডঃ)। সন্ধ্য। বেলা প্রোগের যাতিন! 
বৃদ্ধি, সবুজ বর্ণের ভেদ। স্ত্রী গণের রজঃবদ্ধ। পিপাস। 
হীন্তা! এই ওষধের বিশেষ লক্ষণ । 

সলফর। (৩০ ডাঃ) থাকিয়া থাকিয়া যকৃত প্রদেশে 
চিড়িক মারার মায় বেদনা । শুর চুলকানঃ মাথা গরম, 
কখন কোষ্ট বন্ধ কখন অতিসার। রোগ পুরাতনাকার 
ধারণ করিলে এই ওঁষধে বেশ ফল হয়। 

ওষধের মাত্রাদি। রোগর বৃদ্ধি অনুসারে ওঁষধের 
ব্যবস্থ!। যদি কঠিন আকার ধংরণ করে এবং দিন দিন 


সহঙ্গ চিকিৎসা] । ৬৫ 


রদ্ধি পায় তবে ৩1৪ ঘ্বণ্টা অন্তর এক এক মাত্রা ওষব 
দেওয়া যায়, অগ্তথ। দিনে ছুই বার ওষধ দেওয়াই যুক্তি 
দত, পথ্যাদির নিধুম ধরুত রোগে দ্রষ্টব্য । 


কাসি। 
কাসি একটী স্থতন্ন ড়া নহে, ইহা ফুস্‌ ফুস শ্বামনলী 
প্রেদুতির আনুসঙ্গিক লক্ষণ মাত্র। কোন বিকৃতি জন্ত ফুস 
ফুপ বা শ্বামপথের মধো শ্বেম্মাদি জমিতে থাকিলে, উহ? 
বাহির করিয়া দেওয়াই বশির উদ্দেশ্টা,-_অর্থাৎ সশক্ধে 
বাযু বহির্গমনের নামই কাসি। সহজে শ্রেম্বা উঠিলে 
উহাকে সরল এবং কোন রূপ শ্লেম্া না উঠিলে উহাকে 
কঠিন বা শুষ্ক কামি কহে। ্‌ 
কারণ । ঠাণ্ডা লাগ।ন। শিশির ভোগ, গরম হইতে 
হঠাত ঠাও1 হওয়া, রৌদ্রে ভ্রমণ করিয়া শ্রাস্তাবস্থাঘ জল- 
পান, চুশ, ধুম বাঁ ধুলা নমিকাতে প্রবিষ্ট হইলে কাসি 
হইতে পারে। 


চিকিৎসা । 
শুক্ষ ও শুকভাব হইলে ।-নিয়লিখিত ওধধ গুলি 
ব্যবহৃত হয়! একোনাইট, বেগানা, আসে+নক, 
নক্স ভমিকা ইত্যাদ্ি। ইহা সরল কাসিতেও ব্যবন্ত 
হইতে পারে ভবে চিকিৎস! সুবিধার জন্য অ+মরা পথক 
ভাবে লিধিলাম। টা 
একোনাইট ৩, ৬ ডাঃ।--শুষ্ক তরুণ কাসি, জশ্িরতা) 


৬ সহজ চিকিংস:!। 


মুখমণ্ডল লাল, মাথাধরা, পিপাসা, গলার ভিতরে ও অ'লট'- 
করা মধ্যে শুর্ষতা ও জলন বা শুড় শুড় অনুভব, লাল ও 
সল্প মুত্র, কোষ্ঠ বদ্ধতা, জর ইত্যাদি । 

মন্তব্য | এই ওঁষধ ছুই শ্বন্টা অন্তর এক এক মাক? 
সেবা । ৩৪ বার সেবনে খর্ব হইয়। বিশেষ উপক:র 
করে। উবু জল সেবন কর! কর্ৃব্য। 

বেলেডনা ৩, ৬1--শুক্ষ ক।সি, অবিশ্রাত্ত খকু খক্‌ 
করিয়া দম আটকান কাসি, কাসিতে কাসিতে মুখ চে'খ 
লাল হইয়া! উঠে গলার ভিতর' শুড় শুড়। করা, মাথাধর', 
রাত্রি কালে বৃদ্ধি” ক।সি জন্য নিদ্রা হইতে জাগিয়। উ্জে। 

ব্রায়োনিয়। ৬, ১২ ৩*।- শুষ্ক কাসি কামিতে গেলে 
বোধ হয় ষেন কপাল ও বক্ষঃস্থল ফাটায়। যাইবে, কাসির 
পূর্ব্বে বমি, কাসিলে বক্ষঃ মধ্যে সুচী বেধাবৎ যাতনা, 
সরল কামি, গলায় শাদা বা ঈষহ হরিদ্রা বর্ণ, সময়ে সময়ে 
ঈষহ্ রক্ত মিশ্রিত শ্রেম্বা কোষ্ঠ বদ্ধতা,ষকুত স্থানে বেদন। : 
প্রাতে সন্ধ্যায় ও শীতল বাতাশে বৃদ্ধি। 

নক্সা ভমিকা ৬1--শু্ষ কাসি, গলার মধ্যে বোধ হয় যেন 
সর্দি বসিষা গিয়াছে, অথচ উঠে ন', কামিতে পেটের মধ্যে 
বেদন1 মাথাধরা, কাসিতে গেলে মাথা ফাটিয়া যাওষ] বোধ, 
শেষ রাত্রিতে? আহারের পর বৃদ্ধি, কো্টবন্ধতা, এবং 
এলোপ্যাথিক চিকিসার পর উপযোগী । 

ফসফরস ১২ 1--গল! খুজ্‌ খুস্‌ করিয়া কাসি, উচ্চৈঃ- 
স্বরে কথা কহিলে পড়িলে হাসিলে গান করিলে কামির 
সঙ্গে শ্লেম্বা ফেণামুক্ত, লবণাক্ত, সামান্ত রক্ত মিশ্রিত । এই 


সহজ চিকিংসা 


ওঁষধটি খুব কাঠিন আকারের গীড়ায় ব্যবহাধ্য ; স্ুতরা" 
সহজ পীড়ায় দেওয়া মুক্তি ঙ্গত নহে । 

রিউমেক্স ৬ --গলা গুড় শু করিয়া ক্রমাগত শুষ্ক 
কাসিতে এই ওঁষধ বিশেষ খাঁটে। ইহাতে উপকার ন! 
হইলে দুই এক মাত্রা "লাকেসিস্‌ ৩০*দিলে, ভহক্ষণাৎ কাসি 
থ|মিয়া যায়৷ বারম্বার ইাচির সহিত কাসিতে উপকারী ! 

ইপিকাক ৩, ৬ -_কাঁমিতে কাসিতে শ্বাস বন্ধ হই? 
আসে বমন বা বমন ইচ্ছা গলার ভিতর সাই সাই করা! 
এলোপ্যাথিক চিকিৎসায় বৃদ্ধি । 

ডসেরা ২, ৬। রংত্রে শ্ব্ছন করিলে কাশীর বৃদ্ধি হয় 
বলিয়া রোগী উঠিয। বইসে। নমন ও উদগার। 

এণ্টিম টার্ট ৬। স্বর তঙ্গ যুক্ত কাণী, গলা শা ড় 
করে কিন্ত শ্রেম্মা উঠেন। আহারের সময় কাশীর বৃদ্ধি 
কাশীবার সময় হাই উঠা । 


সরল বা তরল কাসি। 


এ।ণ্টম টার্ট৬।__গলা মধ্যে শ্লেম্ম। খড় ঘড় করে, 

অথচ কাসিলে উঠে ন:; কাসিতে কাসিতে বমি, শিশু '9 
বৃদ্ধগণের পীড়া । 

ইপিকাক ৬।--দল আটকান কাসি, কষ্ট দায়ক কসি, 

বোধ হয় বুকে শ্রেম্বাপূর্ণ ব্রহিয়াছে, বুকের ভিতর সাই সাই 

শব্ষ (ক্যায়োমিলাতে ও এই লক্ষণ আছে) কাঁসিতে 


৬৮ সহজ চিকিহসা। 





কামিতে শিশু নীল বর্ণ হইয়া যাওয়া, বমন ইচ্ছা ও নীল 

হড় হ্ড়ে:শ্রেশ্বা বমন। 

হিপার সল্ফর ৩০।-শ্রেম্থা থঃকিলে তরুণ অবস্থার 
( একো নাইট, মাক সল দেওয়ার পরে জর প্রগতি উপসর্শ 
গেছে যখন শ্রেষ্মা তরল হইয়া? যায় তখন ) ইহা বা ক্যাল- 
ক্রিয়া ও সলফর ৩০ পধ্যায়ক্রমে দিলে, শ্লেক্া নিঃশেষ 
হক রোগ দু ভিত হস । 

মার্ক-সল ৬।--পুরাতন ও নৃতন সর্দি ও কাসিতে 
উপষোগী বর্ধাকালে, রাত্রিতে শরনের পরে, মাধাধরা? নাক 
দিফা জলবত সার্দি-জর, কামিঃ ইত্যাদি । 

পল্মেটিল। ৬1-_-বেকালে বা সঙ্ধ্যা কালে বৃদ্ধি, দু 
সর্দি কাসিলেই খানিকট| উঠে; মুখ বিতার সামন্ত 
জ্বর বোধ । 

ডলকামারা ৬.-_সর্দি প্রবল ধাতু; ড্যাম্প বা স্্যাতা 
্থানে বাম জন্ত ভড় ভড়ে সর্দি গু কাসি, সরল কাজি 
ইত্যাদি | 

কালি বাইক্রম ৬।__প্রাতঃ কালে নিদ্রা হইতে উঠি- 
বার পর কাশ বৃদ্ধি কাসিতে কাসিতে আটা বা দড্ডির মত 
শ্লেম্সা নির্গমন এমন কি হাত দিয়া টানিয়া লইতে হয়। 





টিতে বি 
হুপিৎ কাপসি। 
ইহ] প্রা শিশুদিগেরই হইয়া থাকে ; ইহা! সংক্রামক 
ও বহুব্যাপক, অর্থাৎ বাটীর মধ্যে বা নিকটন্ছ বাটিতে 


সহত্ত চকহসা। ৬৯ 


একটী শিশুর হইলে অন্য শি ও এই পীড়। ছাঃ! আক্রান্ত 
হ₹ইয় থাকে । স্থৃস্ত শিশু দিগের বিশেষ কেশ হয় না, নে 
ঘর্বশ ও কগ্র শিশু দিপের এই গ্ীড়া সাংঘাতিক হান্ছে 
পারে। ৮ বখসর বয়লের অর্ধেক হইলে প্রায় হর না? 

লক্ষণ__ইহাকে কুকুরে কামি বলে, কাসির সঙ্গে গলার 
ভিতর “হুপ হুপ" শব্দ হয়: প্রথমে সাবান সর্দি, জপালি ও 
কাঁসি উপস্থিত হইফা উহা ক্রমশঃ বৃদ্ধি পাইতে থাকে । 
ইহার ছুইটি ভবস্তা। প্রথমাবস্থাস্র সামান্তা সর্দি, কাসি, 
দ্বিতীয়/বস্থায় কাসির তেজ বাড়ে ও কসিতে কাজিত্তে 
রোগীর দম আটক।ইনা আইসে, মুখ চোখ লাল হয়। এক - 
বার কাসি আরম্ভ হইলে সহজে ছড়ে ন! খনিকটা হ্বাম 
হইয়া নরম পড়ে । কাসির ধমকে জ্বর বীচি 'আওরান ; 
নাক মুখ দিয়া রক্ত নির্গত হুইয়। থ:কে। ইহ।র চিকিৎসা 
ধীর তাবে করিতে হষ। ছুই চারি দিনে সরে না, অস্তত্তহ 
ই মাস কাল চিকিৎসা করিলে সাবে।! উতকুষ্ট চিকিৎ- 
সকেরা ৬ সপ্তাহের কমে সারাইনুন পারেন নাই । 


চিকিৎসা । 


কপিং কাসির প্রথমাবস্থায়__বেলেডনা ও ভাল ' ধীত্ি, 
কালে কাসি বেশী, কসিতে কাসিতে মুখ চোধ লাল হওষু 
ইঙ্গার প্রধান লক্ষণ । 

কিন্ত কাসিবার সময় হাত পা শক মুখ নীলবর্ণ বুকের 
ভিতর সর্দির শব, গা বমি, কাসিতে কামিতে বমন প্রভৃতি 
থ।কিলে__ইপিকাক ৬ দিবে। বুকের ভিতর ঘড় খড় শক, 


সহজ চিকিৎনা 


অথচ কশিলে স্দি উঠে না দেখিলে, বিশেষত: ঘন্ম 
ভওয়া, রে'গীর ঝিমন ভ ব থাকিপে এন্টিমটার্ট ৬ ভাল । 

কশির সময় শিশু শল্ত হইয়া উঠে? মুখ নীল বর্ণ, 
দেৌড়িলে হাসিলে বা কাদিলে কাঁসি, কৃমি লক্ষণ থ।কিলে-__ 
মিনা ৩০1 দম আটকান কামিতে কুপ্রষ এসিটিকম 
৬ ফলগ্রদ | 

ডসিরা ১২ উচ্চ শবে কাসি, স্বরভঙ্গ, শর্মা, খাদা 
ও শ্লেম্সা বমন নাক দিয়া রক পড়া ইত্য।দি। এভদ্ধ্যতীত 
সর্ধশেষে 'হিপার সলফর” ৬ দ্বিতে হয়! ক্যালি বাই- 
ক্রমিকাম, ও ভিরেটাম এন্বাম কদাচিত ব্যবহৃত হুইয়? 
খাকে। 

আনুসজিক উপায় ।-হুপথ্য ও পুষ্টিকর খাদা এবং 
সর্বদা উন্ বন্দরে গাত্রাচ্ছাদন করিয়! রাখা কতুব্য। সরি- 
বার তৈল গরম করিয়া গলায় দিলে উপকার পাওরা যায় । 





ঘহড়ি। 
পি 
ঘুংড়ি কাসিতে লেরিংস বা স্বরনলীর উপর ্রেখ। 
,জমিয়া এক প্রকার পদার্থ পড়ে । সাত বহসর ৰযুস পখ্ন্ত 
ছোট ছোট ছেলেদের এই রোগ হয়। ইহা একটা 
সাংঘাতিক গীড়া বটে, তবে ছেলেদের সদ্দি কাসি হইলেই 
ঘৃৎড়ী হইয়াছে মনে করা উচিত নহে । ইহা প্রায় ছুই 
ভগে বিভক্ত (১) এক রকম ঘুঙড়িতে প্রথম সঙ্দির সঙ্গে 
জর, গলা বেদনা, তালু কুলিয়া উঠ ইত্যা্বি লক্ষণ হয়। 


সহজ চিকি সা । ৭১ 


" ২) দ্বিতীশক়্ গ্রকারের ঘুংড়িতে প্রথমে কোনও অসুখ 
থাকে না, রাত্রিতে ঘৃমাইতে ঘুমাইতে হঠাৎ (প্রায় শেষ 
রাজি বা ২ প্রহরের পরে ) ঘুম ভাঁঙ্গিয়া গিয়া ঘং ঘং করিয়া 
[চ্কা বাসনের মত ভাঙ্গা ভাঙ্গা শব্দে কাসিতে থাকে, 
শ্রেন্পা বা কিছুই উঠে না; বালক অস্থির হইয়া পড়েঃ গলার 
উপর হাত রাখে, খানিক পরে ঘুমাই পড়ে ও আবার 
কি হয়। সকাল বেল! অপেক্ষাকৃত ভাল থাকে, সন্ধ্য! 
আ]ফিলে পুনব্বার ধোঁগের বৃদ্ধি ঘটে; ক্রমশঃ নিশ্বামের 
কেশ বেশী হয়, যন্ত্রণায় অস্থির হয়, নিগ্বাস ফেলিতে ও 
লইতে বুকের মধ্যে সই সাই শব্দ হইতে থাকে৷ রোগের 
€দ্ধি অনুম্ারে নিশ্বাসের ক্লেশ জন্য রোগীর বুকের ও পেটের 
পেশী সকল সজোরে ও স্পষ্ট ভাবে নড়িতে থাকে । 

অতঃপর মুখের চেহার। নীল বর্ণ অল্প অল্প ঘাম নিশ্বাস 
ক্লেশ নিবারণ জন্ত মাথাটা! পশ্চাৎ দ্রিকে বাকাইয়। রাখে, 
প্রভৃতি লক্ষণ সমুপান্থত হয়। ক্রমশঃ রোগী অবশ ও ছুব্বল 
হইয়া পড়ে। হাত পা অবশ হইযা শ্বাসরোধ জন্য জীবনী 
শক্রর বিনাশ ঘটে । 

'আর এক প্রকার ঘ্ুংড়ী আছে, উহাকে নকল ঘুংডূশ 
বলে, ইহাতে হাচি, সদ্দি প্রতৃতি লক্ষণ বিদ্মান থাকে ইহা, 
তত সাংঘাতিক নহে। 

কারণ ।-_-ঠা1 লাগা জন্য বেশী হয়, তবে হাম বসন্ত 


হুপিং কাষি প্রভৃতির সঙ্গে ইহা হইতে দেখা যায়। প্রথম 
হইতে হোমিওপ্যাথিক চিক্ংসার দ্বারা ইভার মৃত্যু সংখ্যা! 
স্মনেক কমিয়া যায়| 


৫] 


২, সহজ চিকিংসা 


 চিকিগুসা ।--এই পীড়র প্রথমাবস্থার় সামান্য শীতের 

পর গ' গরম হইয়া উঠে, সেই সঙ্গে মুখশোষ, আস্মিরতা, মুখ 
চেোক নীল এবং ঘং দং কগিয়। শুদ্ধ কাদি প্রভৃতি লক্ষণ 
দেধিলে একোনাইট ৩ ক্রম, অন্ধ ঘটা; তং্পরে ২।৩ 
ক্ব্টা অন্তর দিতে ভয়। 

বুকের ভিতর সই সা শক, নিঃশ্বাস কেলিতে ক্রেশ 
ও শুদ্ক কাসি খুব বেশী থ.কিলে, স্পঞ্জিগ্। ও বা “একো 
নঃইট ৩৮ পধ্য,য ক্রমে বানভার কারলে, জনেক মময় হাকল 
পাওয়া যায় । এই ঢুইটা ওষব ১৮ ঘটায় ৩৪ বার ব্যবভ' 
করাইলে, যখন গ্রেম্স। বেশ সহজ মা কির সঙ্গে ফা ছে 
থাকে, তথধন্‌ হিপার সলফন ৬ | দে ভতর পে € 
ব! মিস্‌ দেওয়ার মত শব্দ, শ্রেশ্র। রা মত ল্ঙ্গ। প্রভৃতি 
লক্ষণে কালি-বাইক্রমিকাম ৬ দিলে। 

এই সকল ওৰধে উপকার না হইলে, ও রোগ বুদ্ধি 
পাইলে, এবৎ শিশুর নিয়লিধেত অগ্ষণ প্রণীত হইলে 
অর ঘাম, গাত্র ঠ1৩1 মুখ নীল বর্ণঃ বুকেন্র ভিতর ঘড় ঘড 
শব্দ অথচ গ্রেম্স। উদ্জে না-এটিমউ।ট ৬ দেওয়া উচিত। 
দৃংড়ির পর স্বরভন্গ বেশী দিন থাকিলে ফল্ষরস ৩০ ছুই 
ঞ্ক মাত্রা দিলে সায়া যাষ। উপরোক্ত ওঁবধগুলি বড়ি 
আকারে দিবে। 

আনুসঙ্গিক উপায় ।-তেশীর সমস্ত গাত্র আবরণ বা 
উক্ণবস্ত্র ঘার! চ.কিয়া রাখা উচিত । গলার ও হুকের উপর তাপ 
ব!সেক দিতে হয়। বলা (ঈষৎ উত্ত ) দুধ, বালি সপ) 


সহজ চিকিৎসা । ছানি 





গরম গরম খজিতে দিবে। মধুর পুক্ছ ভন্ম করিনা মধুর 
সভত মাড়িরা শিশুর জিহ্বায় দিনা খাওয়াইলেও উপকার 
দের । 


রা 


(টি এহ তেলে 


কমি রোগ । 
অন্ধের ধাতুগত বিকৃতি ভইতে কুমির উৎপন্তি। সচরাচর 
তিন প্রকারের কমে দেখিতে পাওয়া যায়, স্তার মত, বেঁচে 
সত এবং দিভার মত। 
লেক্ষণ |--চক্ষুর কে'লে কালিমা মত দাগ, চক্ষুর পুভত- 
'লক্ষ। বড় তগমা, গলার ভিতর জড়াইন্লা জড়াইষা উঠ!, মুখ 
দিয়া জল উঠা, সুখ পাতুবর্ণ নাক সিড সিড় করা, ইঠি 
» য়া, অগ্থির নিদ।? নিদ্রাকালে টাতিকিড় মিড় কর!ঃ ঢম- 
কিয়। উঠা, অক্ষুধ! বা রাক্ষপবহ ক্ষুধা, পেট শক্ত, কেটিবন্ধ, 
ভতপার ব; আম স্শ্রিত মল, ঘন ঘন গ্রুআাব। গুআৰে 
করলে শাদ। চুণের মত দ্রাগ শরীর হর্ণ: 





কারণ | নিদ্রা, অলস ভাবে 
দিন যাপন অধ্ধক মি, শাক; মাসকলাঁই, মহস্ত মাংস? দে 
ক্ষীর খাওয়া ইহার কারণ । জল, মংস্তঃ শাক, তরকারী 
প্রভৃতি খাদ্যের সঙ্গে কৃম্ন ডিম মিশ্রিত থাকে, উহ্াারা 
পেটে গেলে কৃমি জন্মে। এই গুলিকে খুব গরম করিয়া 
খাইলে, উহ্থা মরিক্বা যান! 

কুমির চিকিওসা ।--এই রে'গের প্রান ওঁধধ “সিনা? 
+ ছুই মাস ধরিয়া প্রতি অমাবস্তার সময়ে ২ বা ৩ দিন) এবং 
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“সলফার ৩০” পূর্ণিমার সময়ে ২৩ দিন। এঁসন। ৩০ এক 
এক মাতা সেবন করাইলে কুমির ধাতু সম্পূর্ণ রুপে শোধরা- 
ইশ? যাঁয়। ফিতার মত ও সৃতার মত রুমিতে এরূপ নিয়ষে 
“সলফর ৩০ ও “মাকুিরয়াস” ৩০ কিন্ব। “টউক্রিয়ম” ১ দিতে 
ঠপ্ন । কমিতে যাহাদের নানা রকম উপসর্গ হয়, তাহাদের পক্ষে 
( জর হইলে ) “একো নাইট? ৬ (ভাল ঘুম না হওয়া, ঘুমা- 
ইতে চমকিয়! উঠা প্রভৃতি থাকিলে ) 'বেলাডনা ৩ (অপাক 
(ভদের সঙ্গে কমি নির্গত হইলে ) "চায়না ৬ (নাক খোট” 
মল দ্বার কুট কুট করা, এক আপ বার শুষ্ক কাণ্স পেট 
কামড়ান, ঘোলাটে প্রঅব প্রভৃতি হইলে ) শঁসন।” ২০০ 
(সুতার মত কৃমি জন্য পেট ফাঁপা পেট ভুট ভাট করা, 
কো্ঠবদ্ধঃ মলদ্বার কুট কুট করা, প্রশাৰব কোন পাত্রে ধরিয়া 
র'খিলে তাহ'তে লাঁল রক্ষের বালীর মত গুড়া গুড়া প্রস্তুতি 
দেখিলে (লাইকোডিয়মূ ১২ (মলদ্বার অতান্ত ঝুট কুট 
করা, বাহ্ের সঙ্গে হতার মত কমি নির্গত হওয়া, তুষ্ট ক্ষুধা। 
স্তর পক্ষে ) 'মাকুররিয়স্‌ ৬ দিতে হয়। সকল প্রকার 
করিতে স্তান্টনাইন ১৩ উপকারী । কৃমির ধাত নষ্ট করিতে 
ক্যালকরিয়! কার্বব ৩০ ! 

এই সব গুঁষধ প্রত্যহ প্রান্তে ও সন্ধ্যা কালে এক এক 
ম:ত্রা সেবন করাইবে। কিন্তু কৃমির সঙ্গে জর প্রভৃতি প্রবল 
রোগ থাকিলে ওঁষধ ৩। ৪ ঘণ্টা অন্তর সেবন করাইবে। 

কমির আনুসঙ্গিক চিকিৎসা ।-_স্ুসিদ্। অথচ পুষ্টিকর ও 
লবু পাকা জনিস পথ্য দিবে। পিঠা বিস্কুট, মিষ্টাঞ্ ও কীচা 
জিনিস পচা মাছ মৎস খাওয়া একেবারে নিষেধ । গরম জল 


সহজ চিকিহসা। প৫ 


ঠা করিয়া পাঁন করিতে দিবে। স্থতার মত কৃমি জন্য 
মল দ্বারের ভিতর অত্যন্ত কুট কুট করিলে, খানিক জল একটু 
লবণ গুলিয়! মল দ্বারে পিচকারী দিলে উপকার হয়। 


কোন্ঠ বদ্ধ। 


গরু পাক জিনিস খাওয়া, আফিং খাওয়া, বেশী দিন 
রেশ ভে।গ, অধিক স্ত্রী সঙ্গম কিন্ব। হন্তমৈখুন দ্বারা শরীর 
ক/হিল হইয়! পড়া, বেনী দ্রিন ধরিয়া পেটের অস্থখ থাকা, 
জে(লাপ লওয়া, বাহ্ের চেষ্টা হইলে বাহো না যাওয়া, ম.ন- 
পিক শ্রম, রত জাগ|। ইতাদি কারণে কোষ্ট বদ্ধ হইতে 
পারে। মোটা মুটি যে সব কাবণে বাষু ও পিতৃ বেণী ভয় 
আর শরীর হূর্ব্বল হয় তাহাঁতেই কোষ্ঠ বন্ধ হইতে পারে। 

কোষ্ঠ বন্ধের চিকি২স|1-_-জোলাপ লওয়ার পর মাতাল 
'দিগের ও অধিক গরম মসল! দেওয়। জিনিষ খাইবার পর কোষ্ঠ 
বন্ধ হইলে “নক ভমিকা' খুব ভাল । কোষ্ঠ বদ্ধ যদি একস্বার 
বাহের চেষ্টা হয় অথচ কিছু বাহো হয় নাঃ মলদ্বার আ.টীয়। 
আছে বোধ হয় আর তার সঙ্গে মাথা ধরা, ভাল ঘুম না হ গয়। 
প্রভৃতি লক্ষণ থাকে তবে নক ভমিকা” খুব ভাল। বদি 
একে বারে বাহ্ের চেষ্টা পর্যন্ত না থাকে কিম্বা ঘুটের মন 
'ুধ ও শক্ত মল বান্ধে হয়, আর তার সঙ্গে একটু জর বোধ 
ও গাঁ মাথায় অত্যন্ত বেদনা থাকে কিন্বা রোগী অত্যন্ত খিট্‌- 
খিটে হইয়া উঠে আর ঠোট দুখানি ফাটা ফাঁটা দেখা যায় 
তবে 'ব্রায়োনিয় ভাল। ক্যাষ্টরওয়েল খাওয়ার পর, আর 
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্রীষ্ম কালের কোষ্ঠ বন্ধে 'ব্রায়োনিয়। মহৌষধ ।--“নক্স- 
ভমিকায়' উপকার না হইলে এক মাত্রা সল্ফর দিবে; 
স্রাহাতে উপকার না হইলে; বিশেষতঃ ফি কোষ্ঠবদ্ধের সঙ্গে 
পেটের ভিতর ভুটু ভাট্‌ শব্দ হয়, ঢেকুর উঠে, আর বাহে 
সাইবার পর অনেক ক্ষণ পধ্যস্ত মল ছ।রের ভিতর বেদনা 
করিতে থাকে, তবে £লাইকোপডিয়ম্* খুব ভাল । যুবা মান্ত- 
ষের পক্ষে ও যাহারা চুপ করিয়া! বসিয়া থাকে তাহাদের 
কোষ্ঠ বন্ধের পক্ষে “ওপিয়ম' খুব ভাল। গর্ভাবস্থায় সে 
কোষ্ঠবদ্ধ তাহার পক্ষে সিপিয়া ভাঁল। রোগী বে সব জিনিস 
খার তাহা মলের সঙ্গে যদি আন্ত আস্ত নির্গত হয় তবে 
“কেলকেরিয়া কার্বব” ৩০ দেওয়া উচিত। যদি গুঠলে গুঠ্লে 
মল খানিক বাহির হইয়া ভাঙ্গিয়া পড়িবার পর, বাকী ভাগটা 
আবার পেটের ভিতর ঢুকিয়া যাঁয় তবে “সিলিসিযা” ৩* 
দিবে। যদি গুঠূলে গুচুলে মলের সঙ্গে দড়িরমত আম জড়া- 
ইয়া থাকে কিশ্া কখন কখন বাহ্যের সময় কেবল আম, 
নির্গত হয়, তবে £গ্রাফাইটিন্‌” দেওয়া উচিত। যদি বাহো 
যাইবার সময় এমন বোধ হয় যে খুব অনেক বাহ্যে হইবেক, 
অথচ বাহ্যে বসিলে কেবল গোট! কতক বাধু নিঃসরণ হইয়! 
যাঁয় মাত্র, তাহা হইলে “এণ্টিমোনিয়ম্‌ ক্রুডম্‌” দিবে। এক 
দিন অন্তর বাহ্যের পক্ষে “এট্টিযোনিয়ম্‌ ত্রডম্” ভাল? 
তাহাতে উপকার না হইলে কাব্ব ভেজিটেবলিস্‌ দিবে। 

এই সব এষধ প্রত্যহ ২৩ বার সেবন করিতে দিতে হু। 


পুরাতন কোষ্ঠবদ্ধ পাড়! 


নক্সা ভমিক! ৩০, মলফর ৩০ পর্য্য'রক্রমে ব্যবছাধা। 
মপ্রাহে চই তিন দিন বিকালে নক্স, এখং দুই দিন প্র চু 
সলফর ৩৭ দিবে হাইফান্টান ১ম করনে আমন টা 
মর ফল পাইয়াছি । কেভ্‌ কেহ ক্যালকরিয়া ৩০ 1 
উপকার পাইয়াছেন, বিশেষত নিশ্তর যকুতের দোষ 


থ'বিলে ইহা] ন্যবস্থা করিতে ভয়! 

সহকারা উপায় ।- পুনঃ পুনঃ জোলপ বাবার 
কর।'ভাল নছ্গে। প্রতাভ প্রত্যষে খ জল পান বাশীতল 
জহল সন উপকারী । নিতান্ত গুটলে বাধিলে এব" পুনঃ 
পুত কোন সময় মল বাহির হইতেছে না দেখিলে», 
িমীরিণ পিয়া পিচকাপী দিলে, ততক্ষণাৎ মল বাহির 
হই যায়। গরম জলে সাবান গুলিয়া পিচকারী দিলেও 
উপকণ হয়। প্রত্যহ নিয়মিত সমধ্ষে শৌচে যয] 
কন্পা। গুীষ্ব ব্যতীত অন্ত সময়ে ব্যায়াম মন্দ নহে। 

পথ্য সম্বদ্ধে বিশ্ষে দৃষ্টি বাখিতে হয়; ছুর্ব, মরন 
সুপরু কল মুল বিশেষ উপকারী । মাংম ভাল নাচ। 
পেঁপে, আত্ম, পিয়ার, আতা অত্যন্ত উপকারী । ভাট:র 
ক্লটা. দধি প্রস্ভৃতি মন্দ নহে । ডাবের জল ভাল, পক! 
বেলের সরবৎ হিতকর। | 

তরকারীর মধ্যে কাচা মুগের ডাউল, পটল, বে€্ণ, 
পেপে ওল বা কচুর তরকারী প্রশস্ত । 


প্রন্দন। 


(শিশুর ক্রন্দন করা) 


ধত দিন না শিশুরা কথা কহিতে শিখে, তত দিন 
ভামুখাদি হইলে, মনের ভাব কান্দিয়াই জানাইয়া থাকে। 
বালকদিগের ত্রন্দনই াহাদের মনের ভাব ব্যক্ত করিয়! 
দিয়। থাকে । ছোট ছেলের। কান্দিতে থাকিলে, বিরক্ত 
ন| হইয়া বা ক্ষুধার্ত হইফ্কাছে মে করিয়া পুনঃ পুনঃ 
দুগ্ধ বা স্তন গান না করাইয়ঃ উহ্ার ষথার্থ কারণ স্থির ভাবে 
অন্সন্ধীন করা কর্তব্য । 

কোন গ্রকার অস্থখ হইলে শিশু অস্থুখের বিষয় কিছুই 
বলিতে পারে না । অতএব শিশু কাদিলেই মনে করিতে 
হইবে থে তাহার কোন প্রকারের অসুখ হইয়াছে । যে 
সকল দ্্ীলোকের সন্তান হইরাছে, তাহাঁদিগের এই বিষয়টা 
জানা অতান্ত আবশ্তক। আবার অন্ুখ হইলেই যে 
শিশুগণ কদে এরূপ বলা যাইতে পারে না। ক্ষুধা হইলে 
ঝা এক পাশে বা এক ভাবে অনেকক্ষণ শয়ন করিয়া থ।কি- 
লেও শিশুগণ কাদিতে পারে। অতএব শিশুকে অনেক- 
ক্ষণ একভাবে শয়ন করাইয়া না রাখিয়া, তাহাঁকে কতকক্ষণ 
পর পাশ পরিবর্তন করাইয়! দিবে। নিদ্রাশুন্ততা অস্থিরত! 
ও উহার সঙ্গে কক্ষে ক্রন্দন দ্বারা শিশুর কোন প্রকারের 
অন্ুবিধ! হইয়াছে এরূপ বুঝায়। ইট শুটাইয়া,উপর দিকে 
পেট চাপিষ়া ধরায় প্রয়াস পাইয়া ফাদিলে পেট কামড়ানি 
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বুঝায় ? শিশু হঠাৎ চীংকার করিয়া কাদিয়া উঠিয়া মাথায় 
'হাত দেওয়ার গ্রয়'স পাইলে, কাণে বেদনা নুঝায়। শিশু 
কাদিয়া কাদিয়া বারহ্গ।র হাঁতের অঙ্গুলি মুখের মধ্যে দিয়। 
কামড়াইবার প্রদ্নাস পাইলে দত উঠার দরুণ বেদনা বা কণ্ঠ 
বুঝায়। শিশু কাশিতে কাশিতে ক্রন্দন করিলে বক্ষঃস্থলের 
পীড়! বুন্বাম়। কোন দৃশ্ততঃ কারণ ব্যতীত ষদি শিশু হঠাৎ, 
কাদিয়। উঠলে, তবে শিশুর বিদ্বান! বা কাপড় পরীক্ষা করিয়! 
দেখা উচিতত। কারণ, অনেক সময় পিঁপড়ায় কামড়াইলে কা 
পিন, কাট] ব। স্ছচী অসাবধানতার দরুন বিছানা বা গযের 
কাপড়ে থাকলে উহ] শিশুর গায় বিধিবার দরুণ শিশু 
কাদিতে পারে। উল্লিখিত করণ ব্যতীত ষদি শিশু কাদে, 
তবে নিয়লিখিত ওঁষধ গুলি লক্ষণ বিশেষে ব্যবশ্থ। করিলে 
বিশেষ উপকার দর্শিবার সম্ভাবন!1। 

চিকিৎসা ।- চন্মব উষ্ণ ও শুক্ষ, অত্যন্ত অস্থিরতা, 
নিদ্রাশৃন্ততা এবং সর্বদাই অত্যন্ত খিট, খিট, করিলে 
“একোনাইট” ৩, ৬ বা ১২ ডাঃ ব্যবস্থা । শিশু অনেকক্ষণ 
ধরিয়া কাদে ; নিদ্রাবেশ, কিন্ত শিশু ভাল ক্ূপে ঘুমাইতে 
পারে না) শিশু ঘুমের ঘোরে হঠাৎ চমৃকিয়্া উঠে ও 
উচ্চৈঃস্বরে কাদে ইত্যাদি লক্ষণে "বেলাঁভনা” ৩, ৬, ১২ 
বা ৩০ ভাঃ ব্যবস্ছ!। শিশু অত্যন্ত ক।দে এৰং অত্যন্ত অস্থির 
হইয়া পড়ে ও সর্বদা কোলে চাপিয়া বেড়াইতে চাহে; 
জর ভাব ও এক গাল লালবর্ণ ও অপর গাল মলিন ইত্যার্দি 
লক্ষণে “ক্যামোমিলা” ৬ বা ১২ ডা: ব্যবস্থা । দাত উঠি- 
বার দরুণ শিশুর ক্রন্দনের পক্ষে এই ওঁষধ বিশেষ উপ. 
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ক।রী। শিশু একবার হাসে ও একবার কাদে; অত্যন্ত 
নিদ্রাশূগ্ততা এবং শিশু একেবারেই ঘ্বমাইতে চাহে না 
ইতাপি লক্ষণে “কিবা” ৩ না ৬ ডাংব্যবস্থা। কোস্ট বন্ধ 
ও উদর হুষিত বাধু সঞ্চিত হওয়ার দরূণ পেট কামড়ানী : 
শিশু অত্যন্ত খিট, খিট, করে; অত্যন্ত অস্থিরতা ও শিদা 
শন্যত1; শেষ বাতি ৩৪ টার সময় শিশুর ঘৃম ভাঙ্গিয়। ঘষে 
এনং শিশু শরন্‌ করিয়া থাকিতে চাহে না ইত্যার্দি লক্ষণে 
“নল্পন্তমিকা ৩,১৯২ ৩৯ ভ7ঃ ব্যবস্থা । যে সকল শিপু 
মাতা অধিক পরিমাণে দ্বুত ও মসলাদি ছার! রান্না আহার 
বা পানীয় দ্রব্যাদি পান, তাহাদিগের পক্ষে এই ওসব 
বিশেষ উপকারী । 


গ্রন্থি স্কীতি। 
(বীচি আওরান ) 
নানা কারণে শরীরের নানা স্থানের গ্রন্থি স্ফীত হইয়! 
থাকে। বীচিতে বেদন।, ফুল!, লাল বর্ণ; শক্ত হওয়া, টন্‌ 
টন্‌ কর! প্রভৃতি লক্ষণ সকল দেখিতে পাওয়া যায়। হিস 
লাণিস্বা বা অন্ত কোন্দ কারণ বশতঃ গলা, ত্বাড়, বগল, 
কুচকি ইত্যাদি নানা স্থানে বিচি আওরাইতে দেখা যায় । 
পিতামাতার উপদংশ বা গণ্ডমালা দে'ষ থাকিলে এইবূপ 
হষ। 
চিকিৎসা ।-_বেলাডন! ৬, প্রদাহ যুক্ত ফুলা; উস্ভাপ, 
টন্‌ টন করা। ঢোক গিলিততে কষ্ট। 


সহজ চিকিংস । ৮১ 





ক্যাল কেরিয়। ৩০ 1-_গল', ঘাড়,» ।বগল ও কুঁচকির 
বিচি কুলিয়। শক্ত হইয়া! থ।কিণে এবং বিশেষতঃ তত্সঙ্গে 
কাণ দিয়া পুঁজ পড়া ও শ্রনণ শক্তির ভ্রাস থাকিলে ইহ 
উপকারী । ছেলেদের পেট ডাগর গগ্ডমালার ধাতে বিশেষ 
উপকারী । ইহা প্রান্থই সলফরের পরে ব্যনজত হয় । 

মার্কুরিয়াস ৬-গর্ষির পীড়া হইতে হইলে ইহ! 
বিশেষ উপকাবী। 

রসটক্স ৬।-_সামান্ত গ্রন্থি স্কীতির ইহা একটা উত্তম 
ওষধ। 

সলফর ৩০ ।1-পার! ব্যবহার, চন্ম কোগ স্বফুল। 
(গগুমালা ) ইত্যাদি কারণ বশতঃ বীচি ফুলা, শক্ত হইয়। 
থাকা বা পাকা! 

ভিপার-সলফ ৩০ '_বীচি কুলিযা থাকিলে পুজ 
জমিলে নকা দেওয়া যায়। | 

সাইপিসিরা ৬১:০০ গ্স্থ স্টীতি হইয়। শাদ! 
রং হম গণ্ডমাল]। 

হামের পর গ্রন্থি শ্বীতি-_মাকুরয়াস আওড ৩গ্ 
ক্যালকেরিয়৷ কার্ধ ৬, লাইকোপাডধম ১২। | 

নুতন গ্রন্থি স্বীতি-বেলাভন1, এসটক্স, হেপাঁর দল- 
ফার, সাইলিসিয়া। 

পুরাতন গ্রন্থি হ্ীতি (গণুমাল! ) আওভিয়ম, মাকুঁ 


রিয়াস আওড ৩এ গগুমীলা কালি 'আওড, ব্যালকেরিযফ়া। 
সলফর। 


৮২. সতজ চিকিৎসা । 


. স্হাকরী উপীয়-__বেদন! যুক্ত শ্লছান গরষ কাপড়ে 
আত করিয়া রাখিবে ; হিম লাগাইবে ন। বা জলে ভিজা- 
ইবে ন।। বেদনা স্থানে চুণ গরম করিয়া লাগাইলে অনেক 
সময়ে উপকার দর্শে। সামান্ত গ্রন্থি স্কীতিতে চুণ মধু একত্র 
করিয়া লাগাইলে সারিয়া ধার, ফ্লুনেল দিয়া গরম জলের 
সেক দিলেও উপশম বোধ হয়। 


শীলক্ষত। 
(গলার ভিতরে ঘা ও বেদনা ) 


লক্ষণ ।__-হ। করাইলে দেখা যায় যে, মুখ গহ্ব- 
রের পশ্চাৎ ভাগ, কোমল তালুদেশ ও উহার নিকটবস্ড 
প্থানসমূহ স্বীত ও রক্তবর্ণ; ঢোক গিলিতে ও শ্বাস 
প্রশ্বাসে ক্লেশ বা বেদনা অনুভূত হয়। জামান শীত ও 
জর অনুভূত হইয়া থাকে । পীড়। সামান্ত আকারের হইলে 
২.৪ দিনে সারিয়া যায়, এবং কঠিনাকারের হইলে: গল!র 
মধো ক্ষত, ক্রমে শ্বাসনালী পর্যন্ত আন্তাস্ত হইরা দম বদ্ধ 
হইবার মত হয়, নাসিক। দিয়! কথা বাহির হয়, কখনও বা 
পানীষ নাক দিয়া বাহিয়া পড়ে। ভ্রেমশঃ রোগী না খাইতে 
পারিয়। অতিশয় ছুর্্বল হইয়া পড়ে। অতিরিক্ত দুর্ববলত! 
হইতে সাংখাতিক ফল উৎপন্ন হইতে পাত্রে। 


কারণ ।-সর্দি লাগা, উচ্চৈঃস্বরে কথা 'বল! বা গান 
করা, পারদ ব্যবহার, উপদংশ বা গন্মির পীড়! অন্ত এই 
রোগ হইতে পারে। 


সহজ চিকিংসা। ১৩ 


চিকিৎসা । 


(বল্াডলা ১: গলমধ্যে রক্তবর্ণ, গলাধ:করণে হনদন? 
দবভন, বৈকালে বেশী, মাথাব্যথ! | ্‌ 

মাকু রিরাস সল ৬।--বোধ হর যেন গলার ভিতরে 
[ক একটা অ:টকাইকা রহিরাছে ; রাত্রিতে শব্যায় শয়নে 
গীঢরি বুদ্ধি ; লালপড়া ; জনেক লক্ষণ বেলাডনার মত। 

লাকেসিস ৬ '-_গলারু ভিতর শুড় শুড় করে, তজ্ভন্ত 
বারে বারে কাসি হয় এবং নিশ্বাস বন্ধ হওয়ার স্তায় বোধ 
হয়, গলার বেদনা, কামড়ানি এবং জলনবৎ অন্্তব। 
নিদ্রাতঙ্গের পর বেশী । 

আর্সেনিক ৬।-- অতিশয় কঠিনাকারের পীড়া, ছুব্- 
শত।, দুর্গন্ধ, গলার ভিতর পুচিতেছে বোধ হইলে এই 
ওষধ | | 

একোনাইট ৬।--প্রথমে গলার ভিতর শুষ্কতা, 
পিপ:ম' উত্তাপ, স্বরভক্ষ, জবর । 

বারাইট! কার্বব ১২।- বেলাডনা বা মাকুরিয়াস 
দিরা বেদনা প্রভৃতি 'কমিয়া গেলে; পুরাতন ক্ষেত্রে এই 
ওঁষধটা বেশ কাজ করে। বহুদিনের পীড়া ইহার ৩* শক্তি" 
দ্বারা আরোগ্য হইতে দেখা গিয়াছে । 

সহকারী উপায় ।-_গলায় একখানি গরম কাপড় বা 
ফ্লানেলের টৃকর! দিয়া গলাবন্ধ ভাবে বাঁধিয়া রাখ। কর্তব্য । 
অঞবা এক খণ্ড কাপড় শীল জসে ভিজাইয়া পরে নির্জণ 
কারর। নিংড়াইর", উহা! গলার চ।রিদিকে জড়াইয়া 1দদ্কা, 


৮৪ সহজ চিকিহসা। 


উহার উপর একখানি কলার পাত বা গটাপাচ্চা দিয়! 
তাহার উপর দুই তিন্‌ ভ:জ ফ্রু/নেল জড়াইবে। রাব্রিকালে 
শরনের সময়ে এই নূপ করা৷ ভাল $ বাহিরের $,৩1 বাতাস 
না লাগে তং্প্রতি লক্ষ রাখিতে হইবে। 

পুনঃ পুনঃ যাহাদের গলা বেদনা হয়, তাহ'দের পক্ষে 
( বারিষার, ধর্ম-প্রচ।রুক, বাবমায়ী, গা্ক, বক্তা প্রড়তি ) 
দ্রাড়ী রাখ? ভাল! 


ভকালের পীড়া । 

গর্ডিনীদিণেত গঞ্ভানস্থায় কতকগুলি বিশেষ গীড়। দেখ! 
দিষ! থাকে, উহাদের চিকিংসা একটু সাবধানে করিতে 
হইবে ; পুন» পুনঃ ওঁযধ দেওম়া উচিত নহে । উপনর্গ- 
গুলি বড়ই ক্ঠটকর হইলে, ওষধ না দিলে, অলক অময় 
অপকার ঘটে; এজন্য মংগ্েণে আমরা উহাদের চিকিৎস! 
লিখিলাম। এ অবস্থায় এলোপ্যাথিক চিকিৎসাদি করিলে 
অনেক মময় গর্ভভ্রাব ঘটে, এজন্য আমাদের দেশে গর্ভা- 
বন্থার পীঙ.ব জন্য ভনেকে ওষধ দিতে স্বীকৃত হন না। 
কিন্ত আমরা তাহাদিগকে বলিতেছি যে, আমাদের এই 
চিকিংমা সকল সময়ে নিরাপদে চলিতে পারে । ইহাতে 
ভাশ্ষ্য ফল হইছেছে। শিশুদিগের গীড়া, গর্ভাবন্তার 
পীড়া, গওলডিঠ। ও রক্তাযাশয়ে এখন অনেক এলোপ্য।থিক 
সরকাবি ডাক্তার হোমিওপ্যাথিক চিকিংসা করিতেতেন। 
পরিণামে সত্যের জয় হইবেই হইণে। 


গর্ভাবস্থায় প্রাতঃকালীন বমন বা 
বমনেচ্ছা। 


জগ্লাফু সহিত পাকাশয্নের থে তি নিকট সম্বন্ধ আছে, 
তাহা! গর্ভ হইলেই কতকগুলি লক্ষণ দ্বারা স্পষ্ট জানা যায়। 
গর্ভনঞ্চারের কিছুদিন পর হইতেই (দেড় মাম হইতে 
তৃতীয় মাদ পধ্যন্ত ) বমন, গা বমি বমি, মুখ দিয়া জল 
উঠ প্রভৃতি লক্ষণ দেখ! দিয়! থাকে। অনেক গর্ভিণীর 
খাদ্দ্রব্য আদে উদরস্থ হয না তজ্জন্ত তাহারা বড়ই হৃর্্বল! 
হইম! পড়েন । 


চিকিৎস|। 

ইপিকাক ৬ বাঁ ৩* --বমন বা গা বমি বমি, পেটের 
ভিতর অন্বস্থি বোধ; অবিরত গ! বমি বমি করা পিত্ত বা! 
শ্লেম্ব বমন ইত্যাদি । দিবসে বা ২৪ ঘণ্টায় ৩.৪টী অনু- 
বটিক। ছুই ব! তিনবার দিতে হয । 

আর্সেনিক ৩০ 1-_ভোজন বা পান মাত্রেই বমন, 
অগ্িবাধ্য বমন £ হুর্বলতা ; অল্প অলপ জল পান, তরল 
দ্রব্য সেবন মাত্রেই বমন। 

নক ভমিকা ৩০1--বিবমিষা বা বমা প্রধানতঃ 
প্রাতে, খাইতে খাইতে বা পানাহারের পরে। কটু ও 
তিক্ত উদপার 1__সন্ধ্যাকালে বেশী হইলে পলমেটিলা ৩০ 
সন্ধ্যাকালে এক বা ছুই মাত্রা-_গর্ভাবস্থায় এই ওষধটা 
সাবধানে দেওয় উচিত। পূর্ণ গর্ভাবস্থা দিলে স্প্রসব 
হইয়া] থাকে, তবে অসময়ে অতিন্লিক্ত ও ক্রমাগত দিলে, 
অনিষ্ট হইতে পারে। 

এ 


৮৬ সহজ চিকিৎসা 


ক্রিয়োজোট ১২।--অনেক ওষধ ব্যর্থ হইলে, আমরা 
এই ওষধ দ্বার অনেক সময় ফল পাইয়াছি। 

কম্ফরসু ৩।--আহারের পরই নিদ্রা আইসে । অন্ন 
উদগ/র ও বমন ; পেটে জল গিয়া উহ] গরম হইজ্বা! বমন 
হইলে ইহার দ্বার! ফল পাওয়া যায়৷ 

সহকারী উপায় ।--অতি সহজ অথচ পুষ্টিকর খাদ্য 
প্রয়োজনীয় । উপযুক্ত পরিশ্রম, মনের সন্তোষ, গৃহকার্যো 
মন দেওয়া একান্ত আবশ্তাক। অর্থাৎ যাহাতে যকৃতের ও 
পাকশক্তির বৃদ্ধি পায়ঃ তত্প্রতি মনেোষোগ করা কর্তব্য | 

গাতঃকালে উঠিয়া] গরম তুগ্ধ খাইলে অনেক সময় উপ- 
কার দর্শে। উহা! সঙ্গ ন৷ হইলে শীতল খাগ্ধ ব্যবহার করা 
উ্চত। সব্বপ্রকার অখাছয বা গুরুপাক দ্রব্য বর্জনীয় । 
লঙ্ক" মরিচ, পাতখোলা, অস্ত্র খাইতে নিষেধ । 


গভভাবস্থায় মুখ দিয়া জল উঠা । 


আহারাদির অত্যাচারে 'এবৎ জরাযুর সহিত পাকাশয়ের 
সম্বকষ আসছে বলিয়াই এইরূপ লক্ষণ উপস্থিত হয়। 


ওষধ। 


নক ভমিকা ৩০1-_বুক জালা, অস্ত্র উদগ।র সহ মুখের 
ভিতর এক এক ঝলক তিক্তান্ন জল উঠা, হিকা, কোষ্ঠবদ্ধ । 

পল্সেটলা ৩০।-_-যাহা! ইচ্ছা থাইয়] থাকে, তাহারই 
উদ্গার উঠা; তিক্তজলবৎ পদার্থ গলা হইতে এক এক 
ঝলক মুখে উঠে । 


সহজ চিকিংসা। ৮৭ 


সিগিয়! ৩০ ।--বৈকালে মুখ দিয়া জল উঠা; কিছু 
আহার করিলেই বমন হয়। ছুগ্ধব্ জনীত় পদার্থ বমন 
ইত্যাদি। 


গভাবস্থায় খীল ধরা । 
পায়ে, উক্কতে, পিঠে, পেটে, গু কে'মরে খীলধরে | 
৩। ৪ মামের গ হইলে এইরূপ হইয়া খাকে। উকত্তে 
হ্বীল ধরিলে ক্যামোমিল। ৬। গেটে ও কোমরে খীল 
ধরিলে কলোসিস্থ ৬, রসটক্সা ৬ পেট কিয়া ধরিলে 
কুপ্রম ৬, কলোসিচ্ছ ৬, নক্সভূমিকা ৩০। পেট ফাপ 
থাকিলে লাইকোপোভিয়ম ১২। 


গর্ভাবস্থায় কোষ্ঠবদ্ধত৷ । 


ইহাও একটী গর্ভের সাধারণ গীড়া ব৷ শ্রক্ষণ। ষখন 
এই অবস্থায় কোষ্ঠিবদ্ধ হইয়া ক্ষুধামান্য, অনিদ্রা বা অপাক 
প্রভৃতি উপসর্গ উপস্থিত হয়, তখন ওঁষধ প্রয়োজ্য। 

ব্রাওনিয়৷ ৩০।-_অন্ত্রের ক্রিয়া দুষিত হইয়া মল- 
কাঠিন্ত, বিশেষতঃ গ্রীষ্মকালে তত্সঙ্গে মস্তকে রক্ত 
সঞ্চার ইত্যাদি। 

নক্স-ভমিকা ৩০1 অপাক ; পুনঃ পুন: নিস্কল চেষ্টা 
উদরাখ্মান, অর্শ, হুর্বধল কোষ্টবদ্ধ ধাতু । 

সলফর ৩০।-_-পুরাতন গীড়।। এই ওঁষধ নক্মভমিকা 
৩* সহিত পধ্যায় ত্রমে অর্থাৎ সকালে সলফর একমাত্রা 
এবং বৈকালে নক্স ভমিক? ৩০, একমাত্রা ব্যবস্থা করিলে, 
কোষ্টব্ধ রোগ সারিয়া যায়। 


৮৮ সহজ চিকিৎসা 


সহকারী উপায় ।--অলস ভাবে দিনযাপন পরিতাজ্য। 
পরাতে উঠিয়। জলপান বা লীতল জলে ম্নান। তুগ্ধ, পক ও 
হৃনিষ্ট ফল, তরকারী, যুগের ডাউল, পেঁপে উপকারী । 


গর্ভাবস্থায় উদরাময়। 


গর্ভাবস্থায়-_এই গীড়াটী দেখাদিলে, আহারাদি ধর!- 
কাট দরকার এবং চিকিংসাঘার। অতিসার বন্ধ না] করিতে 
পারিলে গর্ভআব হইবার কথা । 


ওষধ। 


এপ্িক্রুড ১২।--মল জলবৎ ও প্রচুর, জিব_ছুধের 
মত সাদা, বমন, পৈস্তিক বা শ্রেম্া মিশ্রিত পদার্থ। 

আসেনিক ৩০ ।স্-ছর্লকারী উদরাময়, মলের ভিতর 
অজীর্ণ ভুক্ত পদার্থ। পেট ফোলা, পিপামা, অশ্থিরত1। 

ব্ায়োনিয়া ৩০।-_ গ্রীষ্মকালীন পীড়া । 

ক্যামোমিলা ১২1 গরম, উদরাময়ের ন্যায় তরল 
মল। সবুজ ব| জলবং ) রোগী খিট. থিটে হইবে । 

চায়না ১২1 হরিদ্রাবর্ণ জলবং, জীর্ণ দ্রব্য বাহির 
হওয়া; উদ্ূরে বাধু-সঞ্চার ; দুর্বলতা, ঘর্শ, ফল থাইয়া 
উদরাময়। 

পড়োফাইলম | বেদনা শুন্য উদরাময়, প্রচুর জল- 
ৰং বা সবুজাভ হরিদ্রা বর্ণের মল) আমযুক্ত মল। গড় 
গড় করিয়া ডাক!। প্রাতে বা ব্রাত্রিতে, গ্রী্মকালে বেশী। 

পথ্য ।--বার্লি? বেলশুট ইতশদ্ি। ভাল হইলে গাধা" 
লের ঝৌল। হুমৎস্তকের ঝোল ও বালাম চাউন্দের ভাত । 


দার্ভাবস্থায় মাথার অসুখ । 


বেলাডনা ৩০ ।--মাথাঘোরা, চক্ষতে অন্ধকার দেখা । 
দ্পদপানি মাথাধরা। মুখ চোক লাল ইত্যাদি । 

নক্সভমিকা ৩০।-কাণ ভে? তো করা, অন্ধকার 
দেখাঃ মাথাঘোর।, অক্ন উদগ।র, কোষ্ঠবন্ধ। 

সিপিয়! ৩*।-_কেবল খোলা ৰাষুতে ভ্রমণ; মাথা 
ঘোরা, সন্ধ্যাকালে প্রনল মাথা ধরা, পাকাশয়ে শুন্য- 
বোধ কোট বদ্ধ । 

এতদ্যতীত একে!নাইট, পলসেটিলা, কলম, গ্রভৃভি 
৩০ ক্রমের সর্ব ব্যবহৃত হয় । 

গভবস্থায় দত্তশল। 

চিকিগসা ।--এই গীড়ার প্রধান ওঁষধ, একোঁন।ইট। 
বেলাডনা, ক্যামোমিলা, মাক্-সল, নব্দ ভমিক । পলসে- 
টিল! ইত্যাদি । জর বাজ্রভাব থাকিলে একোনাইট 
অন্যথা অধিকাংশস্থলে, ক্যামে! লা পলগ দ্বারা উপকার 
পাওরা যাঁয়। কেহ কেহ বলেন চায়না] ব! সিপিয়া ইহ'র 
উতকষ্ট ওষধ। 


গর্ভাবস্থায় মত্রের কষ্ট। 


একো নাইট ৬।-_ কষ্টে মুত্রত্য।গ ; মুত্রত্যাগের ইচ্ছ। 
কিন্তু তৎসহ যন্ত্রণা, ভার ও উদ্বেগ । 

বেলাডনা ৬।-_সর্বদা ফোট। ফোটা মুত্রত্যাগ। মূত্র 
ধারণে অক্ষমতা । 


৯০ সহজ চিকিৎসা । 


কষ্টিকাম ৩০।--(রাত্রিতে অসাড়ে মুত্রত্যাগ ) 
প্রশ্রাব বন্ধ হইলে ক্যন্থারিস। বসির, 'শয়নে বা ভ্রমণ- 
কালে অসাড়ে মুত্র ত্যাগ। বারন্বার মুত্রত্যাগের বেগ, 
প্রশ্বাব করিবার সময় যাতনা_-পল্সেটিলা ৩1 এই 
লক্ষণে মাকু-সল ঘারা অনেক সময় উপকার পাওয়া যয 


দীর্ভীবস্থায় পাঁফলা । 


গর্ভাবস্থায় প” উরুদেশ প্রভৃতির শির! ফুলিয়া থাকে, 
(অনেক গর্ভবতীর জননেক্রিয় পর্যন্ত ফুলে) ইহাতে 
যাতনা হইলে ওধধ ব্যবস্থা করা উচিত! 
ওঁবধ। 
আসে নিক ১২।--প শীতল, পা ফুলা, দুর্কালতা। 
চায়না! ১২।--উদ্রামষ়, আমাশয় প্রভৃতি কারশে 
ছুর্বল! হইয়া পীড়া । 
এপিস ১২1 শীপ্র শীন্র অধিক ফুল ও প্রত্রাবে 
কেশ। 
সলফর ৩০।-_পূর্বকার চম্মবফোলা, গর্ভ।বস্থায় বিলুপ্ 
হইয়৷ পীড়া প্রকাশ পাইলে এই গুঁষধ। 
আমরা পস্সেটিলার দ্বারা ফল পাইয়াছি। . কিন্ত 
পারগ পক্ষে ইহ! নিষেধ। 


রণ এরি 
গর্ভাবস্থায় মুচ্ছা। 
রক্ত হীনতা দরুন সুচ্ছা হইলে চাষ়ন! ৬১ ৩*। শোক 
জনিত মুচ্ছণ ইগ্সেশিযা ৬। হৃদপিণ্ডের দুর্বলতার দন 


সহজ চিকিতসা । ৯১ 


টি 





শশী পিসী শিশ  পাপী শাি শশিপা পি শপ নত 





মুর্ছ হলে 1 ডিডটে।,লস ৬7 ভম্ব হতে ৫ হইলে ওপি- 
যম ৬। নিন ছর্লভার এসিড ফপ ৬1 রোগীর মূর্চ্ছ 
অবস্থান, শিপ ক্য।ক্ষা্গ মুগনাতী, এদংছেউডার আগ্তান 
লইলে উনার হয় । 


চার উহরি ডি 


দার্ভআব। 
নানানাটশে ভিন হইগা খাকে যথা, আঘাত, পতন? 
উচ্চ নীচে পা পড়া, ভারেহব্য ভোলা, অপমান পথে গরুর- 
গাড়ী বা টা ফদিছা যাওসাঃ স্বামীনহবাস, মানসিক আবেগ, 
শোক ডঃখ গুভার ক্রেধ ইত্যাদি । বিঠেচক ওষধ সেবন ব 


অন্যন্য গভশ্রান্বাপী খুবধ ভ্রম ক্রমে ওবধ বলিয়া সেবন 
কৰিলে টি? পারে। 
ইহাতে বড়ই পাং্দাতিক ফল উৎপন্ন হয়, ভ্রণের৪ 


গরিনীর উত্তন্নের জীবন লইয়া মংশন্ন হইয়া উঠে। একবার 
গর্ভআ্রাব হইলে, পুনরার ঠিক সেই সম এর্ভশ্াব হইবার 
আশঙ্কা থাকে। সচরাচর তৃতীয় হইতে ৬ষ্ঠ মাঁসমধ্যেই 
গর্ভআব বেশ হয়। 

লক্ষণ ।_ মাসিক খতুশে(ণিত প্রকাশ হইবার পূর্বে 
শরীরে বেনূপ ভাঁব হয় ইহাতেও সেইদপ অসুস্থতা অনুভূত 
হইয়া থাকে। প্রথমে বেদনা! পরে শ্্রেম্মাবৎ পদার্থ পরে 
রক্তআব, সর্বশেষে জল ভাঙ্গিয়! ভ্রণাদি পদার্থ নির্গত হয়। 
যতক্ষণ ভ্রণ ও ফুল ন! পজ্ডে, ততক্ষণ গর্ভিনী বা প্রস্থতির 
পক্ষে নিস্তার থাকে না। পতন বা আঘাত জন্ত হইলে 


৯২ সহ'জ চিকিৎস! 


সহসাই সমস্ত লক্ষণ দেখা দিয়া থাকে, প্রায় সেরূপ হলে, 
একেবারে রক্ত দে দেয়। 


ওষধ। 


একোনাইট ৬।--ভয় পাই! গর্ভআ্রাব ; রক্ত-আবৰ সহ 
মৃত্যুভয়; নিশ্চিত মৃত্যু হইবে বলিয়! দিন গুণিয়া! বলে। 
মানসিক উৎকঞ্ঠ, জরভাব, অস্থিরত৷। ইহাতে উপকার না 
হইলে ওপিরুম ৩০। 

আর্ণিকা ৬ বা ৩০1--পতন, আঘাত, ধাক্কা লাগ, 
প্রসব বেদনার মত বেদনা ও রক্তশআ্াব দেখা! দেওয়া, আঘাত 
লাখ। জন্য সর্ধ্বঙ্গ বেদনা ইত্যাদি । 

ক্যামোমিল!] ১২।--প্রমব বেদনা মত বেদন। থাকিয়া 
থাকিয়া, তৎসঙ্গে কাল জমাটি বান্ধ! রক্তত্রাব, উদরে বেদনা, 
মুত্তত্যাগ, অধীর চাঞ্চল্য, বেদনা জন্ত চীখ্কার ইত্যাদি । 
রাগ জন্য গভআবাশঙ্কা । 

ইঞ্পেসিরা ৩০ ।--শোক ছুঃখ জন্য পীড়া; বিমর্ষ ও 
বিষন্নচিত্ত, মধ্যে মধ্যে দীর্ঘশ্বাস ত্যাগ । 

বেলেডোনা ৬।-_কোমরে ও পেটে বেদনা মহ কাল 
বাঁ লাল রক্তশ্রাব, মুখ চোখ রক্তবর্ণ। 

ক্রোকাঁস-স্যাট ৬।--অধিক পরিমাণে কাল থান খান 
রক্তআব । 

ইপিকাঁক ৬।-_ক্রমশঃ লাল রক্তআব। অবিরত বিব- 
মিষা, বা বমন ইত্যাদি। 


সহজ চিকি ২সা। ৮৩ 


নক্সভমিক! ৩০ ।--প্রত্যেক বেগের সঙ্গে বাহো বা 
মূত্র ত্যাগ, উদরে বেদনা বিবমিবা, উত্তেজনশীলম্বভাব, 
কোষ্ঠবদ্ধ ধাতু, যাহার! যরুতের গীড়া ভোগ করিতেছিল। 

জেল্সিমিনম ।-_প্রদরের মত বেদনা তলপেটের 
সম্মুখ হইতে উঠিয়। কোমরের দিকে যায়। 

পল্সেটিলা ৩*1--একবার বেদনা খুড়িয়া যেমন 
যাওয়া অমনি রক্তশ্রাব ও আর একবার বেদনা ; কিয়ংক্ষণ 
জন্য আব থাকে না কিন্ত আবার দ্বিগুণ বেগে নির্গত হয়। 
আবদ্ধ গৃহ মধো থাকিয়া শীত শীত বোধ; অশ্রু, যু প্রকৃতি 
হ্বীলোকের পক্ষে বিশেষ উপযোগী । 

সাবাইনা ৬।--জরায়ু হইতে ঠেলিয়া! বাতির হইয়া 
আসিতেছে এইরূপ কনকনানি ও. প্রসব নেদন। পৃষ্ঠ দেশ 
হইতে বস্তি কোটর পর্ধান্ত বিস্তৃত। প্রচুর উজ্জল, কতকটা 
তরল কতকট। জমাট বান্ধা রক্তশ্রব । তৃতীয় ম!সে গঞ- 
আব পক্ষে ভাল । 

সিকেল কর্ণ ৬।-_গর্ভআাবের পর উপকারী; প্রচুর 
কাল রক্ত আব, ছুর্ধলতা, নাড়ী ক্ষীণ, মৃত্যু ভয়ঃ ইত্যার্দ। 
ইহার পরিবর্তে, চায়না ১২ দিলে চলে। 

ভাইবর্ণাম ৩।-জল ভাঙ্গিবার পূর্বে এবং যখন 
আক্ষেপিক বেদনা হইতে থাকে । তখনও এই ওঁষধ প্রয়োগে 
গর্ভআব নিবারিত হয়। 

ওষধ প্রয়োগের নিয়ম 1-_গর্ভম্রাবের আশঙ্কা অনু- 
সরে ৩০।৪* নিট অস্তর বা ছই তিন ঘণ্টা অন্তর ওবধ 
সেবনীয়। * 

হ্যামামেশিস ৩।-- প্রচুর বেদন! শুন্য রক্তআব। 


গীভ আব নিবারণোপায়। 


গর্ভআঁবের আশঙ্কা উপস্থিত হইবামাতর রোগীকে স্থির- 
ভাবে শয়নের ব্যবস্থা করিয়! দেওয়া কর্তব্য । বাভাঁদের 
একবার গর্ভআব হইয়াছেঃ তাঁভদের পুনর্ধার গর্ভসঞ্চার 
ভইলে বিশেষ সাবধান হওয়া উচিত। পুনঃ পুনঃ বাঁভদের 
একই সময়ে গর্ভআব ঘটে, তাঁহ'দের জন্য নিম়লিখিত্ত ব্যবস্থা! 
করিতে হয়। 

সাধারণ স্থাস্কা বাঁ ধাতু বিরুতি জন্য, গগুমালা দোষ 
দেখিলে ক্যাল্কেরিয়া ৩০। পুর্বে অনিয়মিত ও স্বল্প খতুঃ 
চন্্ররোগ প্রভৃতিতে সিপিয়া ৩০ ব্যবস্থা করা যায়। 

প্রথম তিন ব1 চারিমাসের মধ্যে পুনঃ পুনঃ গর্ভআব 
হইলে এপিন ৩০। শেষাবস্থার় অর্থাৎ ৫৬ মাসে ওপিয়ম, 
দ্বিতীয় ও তৃতীয় মাসে এপিস, সিমিসিফিউগা) স্তাবাইনা 
থুজা ইত্যাদি 

৫ম হইতে ৭ম মাসে--সিপিরা ৩০। 

পুনঃ পুনঃ গর্ভআ্রাবাশঙ্ক। থাকিলে সিপিয়া ৩০, এবং 
কদাচিং জিষ্ক(ম অথবা! অরম মিউর ৬ ক্রম ব্যবস্থ! কর! ভাল। 

গর্ভসঞ্চর হইয়াছে জানিবার পর হইতে ২৩ মাসকাল 
ওষধ সেবন করান ভাঁল। সপ্তাহে তিন দিন ওষধ বাবহার 
কর কর্তব্য । 


গর্ভআ্রাবের পরে যাহা করা কর্তব্য । 


গর্ভশ্রাব ঘটিলে প্রমবের পর যাহা যাহ। করা কর্তব্য, 
. ইহার পর ও) তদনুরূপ নিয়ম প্রতিপালন করিতে হয়। 


সহজ চিকিতসা। ১৫ 


সম্পূর্ণ বিশ্রাম বিহিত। ৩1৪ মাঁস পর্য্স্ত শরীর যাহাতে ভাল 
হয়, ততপ্রতি দৃষ্টি রাখিতে হয় । অতিরিক্ত ঝাল; বা তাপ 
ভাল নহে। একবার গর্ভআ্রাব ঘটিলে, কিছুকাল স্বামী- 
সহবাস বন্ধ রাখ! কর্তব্য । যাহাদের পুনঃ পুন গর্ভআব 
হয়, তাঁভাদের পুনঃ পুনঃ গর্ভ হয় স্থতরাৎ বাহাতে গর্ভ না 
হয়, তত্প্রতি স্বামীর মনোযোগ দরকার । জলবায় পরি- 
বর্ভন জন্য অন্যন্থানে গমন, স্বামী হইতে পৃথক বাদ বিশেষ 
প্রয়োজন । 


চক্ষ প্রদাহ বা চোক উঠা । 


লক্ষণ |--চক্ষুর শ্বেতভাগ লাল? চক্ষুতে বালুক! পড়িলে 
মেরূপ কর কর করে সেইরূপ যাতনা ও গরম বোঁধ। 
আলোক সহ হয় না; চক্ষু হইতে জলপড়া, প্রভৃতি লক্ষণ 
বিগ্তমান থাকে । ইহার সঙ্গে কখন কখন জর বিদ্যমান 
থাকিতে দেখা যায়। 

কারণ ।- চক্ষুতে ধুলি, ধৃূমঃ রৌদ্র, অপবিশুদ্ধ ব| 
শীতল বাধুঃ বা তেজস্কর জ্যোতিঃ লাগার জন্য পীড়া উৎপন্ন 
হয়। টেণে কয়লার গুড়া বা ঝাপট! বাতাস লাগিয়া এই 
পীড়া হইতে দেখা যায়। পশ্চিম প্রদেশে গ্রীষ্মকালে এই 
পীড়া অধিক হয়। গণোরিয়! বা ধাতুর গীড়া জন্যও এই- 
রোগ হইতে দেখা ঘাঁয়। 


চিকিৎসা । 


ূ তরুণ চক্ষ,প্দাহে একোনাইট ৩ম ।-তরুণ। 
রোগে, অত্যন্ত বেদনা, আলোকাতঙ্ক সহিত নাড়ী দ্রুত, 
গাত্র শুফ জরঃ ঠওি লাগিয়! গীড়া । 

আর্ণিকা ৬।--আঘ।তাদি লাগিয়! গীড়।। 

আর্সেনিক ৩০1 হিম লাগিয়া ছুর্বল ব্যক্তিগণের 
চক্ষু উঠার সঙ্গে জালাঙ্গনক পিনুটী, চক্ষুতে গরমবোধ। 

বেলাডনা ৬!--চক্ষু লালবর্ণ আলোকাসহা চক্ষুর 
চারিদিকে কামড়ানি ই'তা।দি একফোনাইট্রের সঙ্গেও অনেকে 
[দয়াথাকেন। আমরা উহার পক্ষপাতী নহি। 

ইয়ফে পিয়া ৩ হিম লাগিয়া চক্ষু উঠা, চক্ষু 
দিয়া জল ঝরা, চক্ষুতে বালি পড়ার ন্যায় যাতন!ঃ কপালে ও 
নাসিকামূলে সর্দি লাগিলে যেরূপ যতন! তদ্রপ যাঁতন! 
চক্ষু দিয়। অত্যন্ত জল পড়াই ইহার বিশেষ লক্ষণ। [ বাহ্িক 
প্রয়োগ জন্য এই ওঁধধের মূল আরক ব1 মাদার টিংচার 
২৪ ফোট! এক আউন্স জলে দিয়। উহাতে দিবসে হইবার . 
চক্ষু ধাবন কর! মন্দ নহে ]। 

মাকু্সল ।--পিচুটি ও পুজে চক্ষুর পাতা জুড়িয়া 
যাক্স। চক্ষুতে বড় বেদনা ও চুলকানি ! গর্দি বা গণোরিয়া 
জধ্য পীড়।। পুজযুক্ত প্রদাহে হিপার সলফষর ৩০ ব্যবহৃত 
হয়। 


শি তার ও তি লিলি হেন 84155 সাচার 


৮ 


সহজ চিকিৎসা । ৯৭ 


পলসেটিলা ৬।--চক্ষুতে কুচবিদ্ধবং যাতনা, বহি- 
ব্বাযুতে গমন করিলে চক্ষু দিয়! জল পড়ে, চক্ষুর পাতা ফুলা, 
চক্ষু যোড়া লাগা । ধাত্ের গীড়া আবদ্ধ হইয়া রোগ । 

আজ্ঞে্টাম নাইট ১।-_গুরুতর পীড়ার ও শিশুদিগের 


; পুধঘুক্ত পীড়ার একটা মহৌষধ । এমন কি চক্ষু মধ্যে ক্ষত 


: হইলেও ইহাতে সারে । আজ্ঞেণ্টাম ৩৬ পাঁচ ফোটা! ২ আউন্স 
, ডিসটিলড ওয়াটারে মিশাইর। দিবসে ২৩ বার চক্ষু ধৌত 
 করিবে। 


এপিস ।--চক্ষু লাল হইয়া ফুলিয়া উঠ।, জালা কন- 


. কনানি। 


সলফর ৩০1 এই ওঁষধধ প্রয়োগ দ্বারা পুরাতন 


প্রকারের পীড়াও আরোগ্য হইতে দেখা যায়। সপ্তাহে 


তিন দিন ওষধ দিলেই ষথেষ্ট। 

ক্যালকেরিয়া ৩০ ।-_-সলফরের পরে বা সহিত পধ্যায়- 
ক্রমে ব্যবহাধ্য। 

হিপার সলফর ৩০ ।__পুনঃ পুনঃ গীড়ার প্রকাশ ; 
উপদংশ বা গণোরিয়! জন্য পাঁরদাদি ব্যবহার করিয়াও পীড়া 
লা সারিলে। ূ 

নাইটি, ক এসিড ৩০।--গরমির পীড়া জন্য চক্ষু উঠ! 
পারা দোষ ইত্যাদি। 

অন্যান্য উপায় ।_-রোগীকে অন্ধকার গৃহে আবন্ধ 
রাখ! ৰা চক্ষুতে নীল বা সবুজ বর্ণের পর্দ। বা চসমা ব্যবহার 


করিতে-.দেওর! ভাল। মধ্যে মধ্যে উদ্ণ জলে বা ছুধে জলে 
ধট 


৯৮ সহজ চিকিতসা 


মিশাইয়া চক্ষু ধৌত করা! ভাল। লঘুপাঁক পথ্য হিতকর। 
ঠ109 ভাল নহে । গেড়ির জল চক্ষে দেওয়! ভাল। 





চক্ষে ছানি । 


অজীর্ণ দোষে, পারা ব্যবহারে, বার্ধক্যে এবং যাঁহাদের 
মূত্যস্ত্রের পীড়া থাঁকে তাহাদের চক্ষে ছানি পড়িয়া থাকে। 


চিকিৎসা । 

ক্যালকেরিয়। কার্বব ৬২।-_-গণও্মালা ধাঁতুগ্রস্থ ব্যক্তির । 

সলফার ৩০ 1- কোন চম্ম রোগের পর ছানি। 

ক্যানাবিস স্যাট ৩। চক্ষু প্রদাহ ও মৃত্র যন্ত্রের পীড়। 
থাকিলে, ফসফরাস ৩০ বৃদ্ধদিগের ন্নায়বীয় শক্তি হাস 
হইস্া চক্ষে ছানি। 

কোনায়ম ৩০।--আধখাত লাঁগিয়। চক্ষে ছানি । 

পলসেটিল! ৩০।--পরিপাক শক্তি হ্রাস হইয়! চক্ষে 
ছানি এবৎ স্ত্রীলেকদিগের খু বন্ধ হইয়। ছানি। 

সাইলিসিয়। ৩০।-_-চক্ষে ধোঁয়ার মতন দেখিলে, এবং 
পু্লাতন ছানি । 

নাইটিক এসিড ৩*।--পারা অপব্যবহারের পর। 


চুলকানি পাঁচড়া। 
ইহাকে স্পর্শাক্রমক বা হৌধীচে রোগ কহে। একেরাস্‌ 
নামক একপ্রকার কীটান্ হইতে ইহাদের জন্ম চুলকানি 


সহজ চিকিৎসা। ৯৯ 


ইহাদের প্রধান লক্ষণ বলিয়া ইহার নাম চুলক'নি__পাচ্ড়া ; 
শরীরের কোমল অংশ ইহাদের ছারা বেশী আক্রান্ত হয়। 
সামান্ত আকারের পীড়াকেও ত'চ্ছল্য কর! যায় না। চুল- 
কালিও পাচড়ার বিশেষ লক্ষণ লেখা বাহুল্য । যেহেতু 
সকলেই ইহাদের বিষয় বিশেষরূপে অবগত আছেন। 

কারণ । সর্বদা অপরিষ্কার থাকা; অলসভাবে দিন 
যাঁপন প্রভৃতি কারণে দেহ রোগপ্রবণ হইলে উল্ত কাঁটা্ু 
রক্তের সঙ্গে থাকিয়া রোগ জন্মিয়া দিয় থাকে। রোগীর 
কাপড় পরিলে ব! একসঙ্গে থাকিলেও এই রোগ হইতে 
পান্রে। 


চিকিৎস1। 

সল্ফর ৩*1- চুলকানি ও পাচড়া উভয় রোগেরই ইহা 
একমাত্র উত্কৃষ্ট ওঁষধ। প্রত্যহ ছুই তিন বার খাইতে দেওয়া! 
যায়। অসহ্ন চুলকানি বা চামড়া ছি'ড়িয়া ফেলিলেও উহ! 
হয়। চুলকানি রাত্রিকালে বৃদ্ধি। চুলকানি জালা ইত্যাদি 
লক্ষণ । এতদ্বাতীত শুষ্ক চুলকানিতে মাকুতরিয়স ও সলফর 
তিন চার দ্বিন অন্তর পর্যায়ক্রমে যতদিন না কোন উন্নতি 
বা পরিবর্তন দেখ! যাঁয়। কোন নৃতন লক্ষণ প্রকাশ পাইলে 
কার্বভেজ, আসে নিক বা ছিপার প্রযুজ্য। | 

পাঁচড়ায় সল্ফর ও লাইকোপডিয়ম পধ্যায়ক্রমে তিন 
চার বার ব্যবস্থা। শুকাইয়া আসিলে কার্ধভেজিটেব্লিস্‌ ব! 
মাকুরিয়স দিবে। সলকার ও লাইকোপডিয়মে কোন ফল 
ন! দর্শিলে দিন একমাত্র৷ কাকম্‌ দিবে। ইহাতেও কোন 


১০৩ সহজ চিকিতসা । 


ফল না হইলে একদিন অন্তর একমাত্রা করিয়া! মাকুরিয়স 
প্রয়োগ করিবে। 

সহকারী উপায় ।-__নিমপাঁতা জলের সহিত সিদ্ধ 
করিয়া এ জলে পাচড়া উত্তম করিয়া ধৌত করিবে 'এবং 
পাচড়! খুব সড় সড় করিলে নারিকেল তৈল ও চুনে 
ফেনাইয়া পাঁচড়ার উপর রগড়াইবে। গাদাপাতার মলম 
বাহক প্রয়োগ করিবে। প্রথমে গরম জল ও সাবানে 
উত্তম রূপে ধৌত করিয়। প্র মলম লেপন করিবে । পীড়িত 
ব্যক্তির কাপড় গামছা! অন্ত কেহ পরিধান করিবে না। 
পীড়া আরোগ্য হুইয়া গেলেও পুরাতন বন্ত্রাদি রজকের 
বাড়ী না দিয়া কখন ব্যবহার করিবে না, কারণ কীট সকল 
উহাতে সংলগ্ন থাকে, এবং পরে গাত্রে পুনঃ প্রবেশ পূর্ববক 
পীড়া উৎপাদন করে৷ ওঁষধ অপেক্ষা পরিষ্কার পরিচ্ছন্বতাই 
এই গীড়ার সর্বোৎকৃষ্ট ওষধ। গড়ার যন্ত্রণায় যে সে মলম 
ব্যবহার করা যুক্তি সঙ্গত নহে। 


স্বর। 
জ্বরের লক্ষণ । গাত্র গরম, নাড়ীর বেগবিশিষ্ট গতি 
স্বাসক্রিয় দ্রুত, গাত্র শুষ্ক ও গাত্র জাল প্রভৃতি লক্ষণ বিশিষ্ট 
গীড়াকে জর বলে।' 


বিভিন্ন প্রকারের জ্বর । 


আমাদের দেশে সচরাচর সামান্ত জর সবিরাম, স্বল্প- 


বিরাম ব! অবিরাম জর বেশী হইতে দেখা যায় । এতছ্যতত 
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যে সকল জর হয়, (ধথ| বিকারহ্গর বসস্তজ্বর ইত্যাদি ) 
আমরা ক্রমশঃ তাহাদেরও উল্লেখ করিতেছি। সবিরাম 
জর বলিলে--যে জর ছাড়িগ্া ছাড়িয়া আইসে, তাহাক্ষে 
বুঝার। স্বন্নবিরমি বলিলে, যে জর ২৪ ঘণ্টা মধ্যে এক 
সময়ে একটু কমিতে না কমিতে আবার বেশী হয়। এবং 
অবিরাম জর বললে যেজরের ক্রমাগত একভাবে ভোগ 
হইতে থাকে তাহাকে বুঝায়। 


স্বরে থামেধমিটার দ্বারা 
তাপ নিণয়। 


আমর! প্রথমেই ইহার ব্যবহারের প্রণালী বলিয়াছি। 
এস্থলে জরে ইহার পরীক্ষা! বিষয় বলিতেছি ১১০১ ডিএ 
উঠিলে সামান্য জর; ১০৩ পধ্যন্ত ম্ধ্যমঃ ১০৫ ব| ১০৬ 
ডিগ্রী উঠিলে ভয়ানক বা বিপর্দ জনক জর বলিয়া জানিবে। 
ম্যালেরিদা জরে বাঁলকদিগের আমর! ১০৭ হইতে ১০৯ পধ্যস্ত 
উঠিতে দেখিরাছি। 


সামান্য ভর । 


কারণ । রাত্রি জাগরণ অতিরিক্ত শারীরিক পরিশ্রম, 
হিম লাগান, খতু পরিবর্তন, গরম হইতে ঠাগায় যাওয়। বা 
ঠা হইতে গরমে যাওয়া ভিজা কাপড় পরিধান ইত্যাদি 
বশতঃ এই জর হইয়া! থাকে । 

'চিকিগুসা। একোনাইট ৩,৬। ৩৪ ঘণ্টা অন্তর 
১ ফোটা করিয়। সেব্য।* শিরঃ পীড়া চক্ষু লাল ইত্যাদি 


১৩২ সহজ চিকিংসা। 





লক্ষণে বেলেডোনা ৬। সর্ধশরীরে বেদনা বিশেষতঃ কোমরে 
থাকিলে রূসটক্স ৬। গ্বতাক্ত দ্রব্য আহারের পর জর হইলে 
পলসেটিল! ৬। জলে ভিজিয়! জর হইলে ডলকানারা ৬। 


অবিরাম জ্বর । 


( একজর ) 


লক্ষণ । বৈকালে বা সন্ধ্যার সময় গ। অল্প শীত শীত 
করিয়া এই জর হয়। গাত্র গরম ও শুষ্ক, নাড়ী দ্রুত ও মোট! 
জিহবা শুফ ও ময়লাবৃত, পিপাস| ও কষ্টকর শ্বাস প্রশ্বাস, 
প্রত্রাব অল্প ও লাল, কোষ্ঠবদ্ধ, কোমর ও মাথাব্যথা ইত্যাদি 
লক্ষণ প্রকাশ পায় । 

কারণ। হিম লাগা, জলে ভিজা, হটা ঘর বন্ধ হওয়া 
খতু পরিবর্তন, অল্প আহার জন্ত শরীরে দুর্বলতা, আঘাতাঁদি 
প্রাপ্তি ইত্যাদি কারণে এইরূপ জর হইয়া থ'কে। ইহা প্রায় 
সত দিনের মধ্যেই সারিয়া যায়। 


চিকিৎস!। 


একোনাইট ডাঃ ৩; ৬1 প্রথমে শীত হইয়া পরে গ| 
গরম ও শুফ গাত্র, মুখশুফ, পিপাসা, নাড়ীপূর্ণ, ক্রত শ্বাস ও 
প্রশ্বাস, অস্থিরতা ; ঠাগ্াঁবাতাস লাগিয়! পীড়া প্রভৃতি লক্ষণ 
৪1৫ মাত্রা গধধ দিলে খানিকর্টা ঘর্দ্ম হইতে পারে ও জ্বর 
নরম হয়। ঘর্ম হইলে ওঁষধ বন্ধ। 

বেলেডন! ৬ বা ৩ । প্রথমে মাথাব্যথ1, আটা আটা 
ঘাম) শুধাম।ন্দ্য, পিপাসা জিহত্ুক্স সাদা লেপ, অগ্রভাগ 
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লাল, উদর স্পর্শে বেদনা, চমকিয়া উঠ! ভুলবকা, চক্ষুলাল 
লক্ষণে বেলাডন৷ ভাল। একৌোনাইটের সহিত পধ্যায়ক্রমে 
দেওয়া ভাল। 

ব্রায়োনিয়া ৬১ ১২, ৩০। মাথাঘোর' উঠিয়া বসিলে 
কৃস্থির ভাব, কপালে ভারবোধ, মাথা ছিড়ে পড়া, শিরঃলীড়া, 
শুফ কাশ ও জিহবায় সাদা বা হরিদ্রা বর্ণের লেপ, পেশীর 
বেদনা, কোষ্ঠবর্ধ, প্রচুর জল পিপাসা, ঘন্ম ইত্যাদি লক্ষণে 
এই ওঁধধ উপযোগী। 

জেলস ১৪ ।--একোনাইট ও বেলাডনায় জ্বর না 
কমিলে এবং শিশুদিগের বিশেষতঃ সর্দি ভাব থাকিলে। 

মাকুসিল ৬। মুখফেকাশে, জিহ্বায় পুরুময়লা, হরি- 
ড্রাভ ময়লা, দুর্গন্ধ নিশ্বীস, মাঁটীকুলা, লালপড়া, কৃমি বা! সর্দি 
লক্ষণে এই ওঁষধ। ব্বাত্রিকালে বৃদ্ধি। 

8. শটমক্রু,ড ৬। পচা টেকুরঃ বমনেচ্ছা, কোষ্টবদ্ধ 
আহারীয় সমস্ত সামগ্রীতে দ্বণা, জিহ্বার সাদা হুধের মত লেপ; 
পিপাসা, মধ্যাহে বৃদ্ধি । 

নক ভমিকা ৩০। কোষ্ঠবদ্ধতা, রাত্রি জাগরণ ব| 
আহারাদি ব1 মদ্ধপাঁন প্রভৃতি অত্যাচারে পীড়া । অক্ষুধা 
বিবমিসাঃ পুনঃ পুনঃ বেগ অথচ খোলস! বাহো হয় না। 

সহকাত্মী উপায় । ঘরের বিছানায় শয়ন করাইয়! 
গুরমজলে গা হাত মুছাইয়া দিয়া লেপ ঢাকিয়া রাখিলে তর্খব 
হইয়৷ উপকার হয়। 

পথ্যাদির মধ্যে ঈষৎ উষ্ণ জলপান, ছুগ্ধ সা ব্যবস্থেয়। 


রেমিটেন্ট ফিভার। 
শ্বল্পবিরাম জর । 


বৈদ্ভক মতে বাতশ্লেঘ। ও পিত্তশ্নেক্স। ছরের সঙ্গে এই 
রোগের অনেক সাদৃণ্ত আছে। ইহার অন্তান্ত লক্ষণ 
অবিরাম জরের মত। জ্বর ন! ছাড়িয়া ধদি ক্রমাগত ভে।গ 
করিয়া থাকে, অথবা সকালে গায়ের উত্তাপ ২৪ ঘণ্টা মাত্র 
একটু কম থাকিয়! বৈকালে পুনরায় বৃত্তি হয়, তবে তাহাকে 
্বল্নবিরাম জর কহে । প্রথমে শীত হইয়! পরে উষ্ণত! বৃদ্ধি, 
গাত্রদাহ, পিপাসা, গা শুষ্ক, কোষ্ঠ বদ্ধ, ব্মে, পেউ বেদনা, 
মাথাধর৷ প্রভৃতি লক্ষণ থাকে । সামান্ত প্রকারের এই 
সকল লক্ষণ থাকিয়া ক্রমশঃ ১৪ দিনের মধ্যে সারিরা যায় । 
কিন্তু সময়ে সময়ে উহা! সাংঘ।তিক আকার পরিগ্রহ করে। 
জ্বর বেশী, হাত পা কীপা, তাপ ১০৫৬, নাড়ী অনিয়মিত ও 
দ্রুত, প্রলাপ, পেটফ পা, কাশী, যকৃত বেদনা, প্রভৃতি উপ- 
সর্গ আসিয়৷ উপস্থিত হইয়! পীড়া সাংঘাতিক করিয়! তুলে । 

কারণ। কেহ পুতিবাষ্প ম্যালেরিয়াকেই কারণ 
বলিয়। শির করিয়! থাকেন। কেহ বলেন, একজরই এই- 
রূপাবস্থায় উপনীত হয়। ফলতঃ এসকল পীড়ার তন্বের 
আলোচনায় প্রয়োজন নাই ; আমর! নিয়ে উহার চিকিৎসার 
উল্লেখ করিলাম। 

স্বল্পবিরীম জরের ওষধ । ২।৪ মাত্র একনাইট 
দিয়া উপকার ন! হইলে ব্রায়োনিমনা ১২ ও রসটস্ক ৩" পালা 


সহজ চিকিৎসা । ১০৫ 


করিয়া সেবন করাইলে বেশ উপকার হয়। এক বেলা 
ব্রায়োনিয়া এবং একবেলা রসটক্স দেওয়া কর্তৃব্য। 

ব্রায়োনিয়া ৬ সেবনে মাথার কামড়ানি শুফ কাঁশি বুকের 
পার্থ ও হাত পার গাইটে বেদনা নড়িলে বেশী হয় বলিয়! 
স্থির হইয়া থাকা, কোষ্ঠবদ্ধ, মুখ শুক অথচ তৃষ্ণা না থাক! 
কিম্বা অনেক বিলম্বে অধিক জল পান কর! ওষ্ঠ শু ও 
ফাট| মত হওয়া প্রভৃতি লক্ষণ নিবারণ হয়। 

রূসটক্স ৬ সেবনে আপনা আপনি বিড় বিড় করিয়া বকা, 
গায়ের বেদনা স্থির থাকিলে বেশী হয় বলিয়! ছটু ফট করণ 
এগ ভেদ প্রভৃতি নিবারণ হয়। জেল্সিমিয়ম্‌ সেবনে ঝিমান, 
মাথা ঘোর! মাথা ভার ও সাঁটিয়া ধরার মত বেদন! ; ছুর্বব- 
লতা প্রভৃতি লক্ষণ নষ্ট হয়। সরল আকারের এবৎ শিশু- 
দিগের স্বল্পবিরাম জরে জেলসিমিয়ম্‌ বিশেষ উপকারী । যদি 
প্রতিবার জর ফুটিবার সময়ে যে শীত হয়, তাহাতে জল 
পিপাসা থাকে, শীত কামবার সঙ্গে সঙ্গে হল্দে পিত্ত বমি হয় 
আর গ! মাথায় বেদনা, কোষ্টবন্ধ বা দাস্ত প্রভৃতি লক্ষণ 
থাকে এবং সকালবেলা বেশী হয় তবে ইউপেটোরিয়ম্‌ 
প!ফোলিয়েটম্‌ দিতে হয়। অত্যন্ত গাঁবমি বমি করা বমি 
হওয়। প্রভৃতি পিত্তের দোষ থাঁকিলে ইপিকাক দেওয়া যায়। 
যদি পেটের দোষ থাকা জন্য রাত্রিকালে পাতলা, হড় হড়ে 
ও পিত্তের মত সবুজবর্ণ ভেদ হইঙ্ডে' থাকে, আর মুখ তিক্ত, 
বমি; অরুচি প্রভৃতি থাকে এবং পিপাসা একেবারে না 
থাকে বিশেষতঃ যদি ঘ্ৃতপক্ক ছম্পাচ্য জিনিস খাইবার পর 
গীড়! হয়, তবে পলসেটিলা, দেওয়া! উচিত। যাঁদ রোগী 


১০৬ সহজ চিকিতসা। 


ভারী খিটু থিটে হয় আর তার সবুজ বর্ণ ও দুর্গন্ধ ভেদ হয় 
তবে 'ক্যাহোমিলা? দিবে । যদি অন্ন টেকুর উঠ। ও কোষ্ট- 
বদ্ধ পেট কামাড়ন গ্রড়তি থাকে বিশেষতঃ তাঁর সঙ্গে যদি 
রোগী খিট্‌ খিটে হয়, তবে “নক্সভমিকা” দেওয়। উচিত ; 
পিত্ত শ্লেক্সা অরে ইহার সঙ্গে 'পডোফিলম্‌" পালা ক্রমে সেবন 
করাইলে অধিকাংশ স্থলে উপকার হয় । যুখ দিয়া অতিশয় 
লাল! নির্গত হওয়া, প্রচুর ঘাম হয় অথচ তবুও যাতনা ন! 
কমা, এক একবার শীত ও আবার থানিক পরেই ধর্ম বোধ, 
মুখে ছর্গদ্ধ, মাটি ও মুখের ভিতরে থা, মুখের চেহারা হল্দে 
মত হওয়।১ হল্দে কিবা! সব্জে ও ফেনা যুক্ত বাহে, রাত্রিকালে 
পেটের অসুখ প্রভৃতি “মাকুরিয়স্ দিবার লক্ষণ। সর্বাঙ্গ 
হল্দে মত হওয়া, ফাকা টেঁকুর উঠা, যকত বেদনা, ভরের 
সময় বেশী কথ! কহ প্রভৃতি লক্ষণে পডোফিলম্' দেওয়া 
উচিত। যদ্দি রাত্রিকালে অত্যন্ত মুখ শুকাইতে থাকে, 
অথচ মুখে কিছু ভাল না লাগে, ছ্র্গদ্ধ টেকুর উঠার সঙ্গে 
বমি করিতে ইচ্ছা হয়, শরীর খুব কাহিল হইয়া পড়ে এবং 
সামান্ত মাত্র পরিশ্রমে ঘাম হইতে থাকে, তবে “ককিউলস্‌্ঃ 
€দওয়া! উচিত। জরের সঙ্গে অত্যন্ত জালা, ভয়ানক পিপাসার 
চোটে একশ বার একটু একটু জল পান করা, জল খাইবার 
মাত্র বমি হওয়া, পেট জাঁল।, ছট্‌ ফট করা নাড়ী দ্রুত জব 
কমিবার কালে ঘাম আদৌ না হওয়। কিম্বা! আঠ|.আঠ 
হওয়া প্রভৃতি লক্ষণে “আর্সেনিক ১২ আবশ্তক। 
ব্যাপটেপিয়া ১৩৩ । কম জরে উত্তাপ প্রাতে 
১০৩ ডিক্রি ও রাত্রে ১০৫ হয় নাতী মোট, নরম অথচ ক্রুত; 


সহজ চিকিৎসা । ১০৭ 


উদরামর মলে দুর্ণন্ধ, পেট ফাঁপা, শ্বাস প্রশ্বীসে দূর্গন্ধ, অস্থি- 
রতা ও তন্দা ভাব গলমধ্যে ক্ষত, শব্য| কণ্টক, বমন ইত্যাদি 
লক্ষণে ব্যবহাধ্য। 


নাসা জ্বর । 


লক্ষণ | এই জরে নাকের ভিতর পিয়াঙ্জের কোষাঁর 
মত একরকম ফুল! দেখা যায়! ইহ! হইলে মাথা ভারি, 
মাথ! কামড়ানি জর, ঘাঁড়ে ব্েন। প্রতি লক্ষণ দেখা যায় । 
নাদার ধাতু দিগের মাসে মাসে ইহা হইতে দেখা যাঁয়। 
সর্দিজরের মত সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ হয়। 


চিকিৎসা । 


অনেকে নাঁস। ভাঙ্গিয়া ফেলিয়া থাকেন; ইত্তিপূর্বে 
নাকে স্চীবিদ্ধ করিয়া খানিকট! রক্ত মোক্ষণ করা হইত 
কেহ কেহ পাকের হাটুর ভিতর দিকের শিরা বিদ্ধ করিষ! 
রক্ত মোক্ষণ করিয়া ভাল করিতেন। 


ওষ্ধ। 


ইহার ভাল ঁষধ বেলাডন! ৩০ তিন ঘণ্টা অন্তর এক 
একমাত্রা সেবনীয়। নাসাধাতু বা ক্কমি ধাতু ব্যক্তি গণের 
পীড়া টিউ ক্রিয্াম ভাল কাজ করে। ক্যালকেরিয়া 
৩০ দিলে এই রোগ প্রবণত। সারিয়া যায়। প্রত্যহ সরিস। 
তৈলের নাস গ্রহণ করা কর্তব্য। 


ম্যালেরিয়া স্বর বা পালাম্তবর। 


ইহাকেই কম্পঙ্রর বা সবিরাম জর কহে এই জরেই 
বঙ্গদেশ উৎসন্ন যাইতে বসিক্বাছে। ম্যালেরিয়া ও কুইনাইন 
এই ছুই বিষে মিশ্রিত হইয়া বঙ্গবাসীর অন্ফি মাৎস জর্জ- 
রিত হইল। 

লক্ষণ । বেজর ছাড়িয়! ছাঁড়িয়! হয়, অর্থা২ যাহার 
বিরাম আছে, তাহাকেই সবিরাম জ্বর বলে অর্থাৎ কম্প 
দিয়া পালা করিযক্জা (সমর নির্দিউভাবে ) আইসে বলিয়া! 
কম্পজর বা! পালাজর নাম দেওয়া হইয়াছে । ইহার 
প্রধান্তঃ, প্রথম শীত বা কম্পাবস্থা, দ্বিতীয় উষ্ণ ব! 
জ্বরাবস্থা। তৃতীয় ঘন্মাবস্থা, চতুর্থ বিরামাবস্থা, প্রথমে 
কম্প দিয়া জর আসিয়! পরে জর মাথাধর। পিপাস। 
গাত্রদহ প্রভৃতি সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হইয়! পরবে ঘশ্ম 
হইয়া সমন্ত লক্ষণ কম পড়িতে থাকে । পুনর্বার জরাক্রমণ 
পর্যন্ত কালকে বিরাম কাল কহে। 

এই জর প্রতিদিন বা ২৪ ঘন্টার মধ্যে একবার করিয়! 
হইলে প্রাত্যহিক ব1 ্রকাহিক €( কোটিডিয়ন্‌)$ একদিন 
অন্তর অর্থাৎ ৪৮ ঘণ্টার পর হইলে গ্যহিক (টার্সির্ান্‌) 
৭২ ঘণ্টার পর হইলে ত্র্যহিক ( কোয়ার্টান ) কহে। প্রতিদিন 
২৪ ঘন্টার দুইবার করিয়া হইলে ডবল্‌ কোটিডিয়ান্‌ জর বা! 
ছ্বৌকালীন বিষম জর ( ঘৌকালিনজর ) কহে। 


সহজ চিকিশসা। ১০৯ 


ইহার আনুষঙ্গিক উপসর্গ | ক্ষুধামান্দ্য কো:- :7 
ব। অতিগার, বমন প্রভৃতি লক্ষণ থাকে । পরে বহুদিন এই ৮. 
ভুগিতে ভূগিতে ক্রমশঃ প্লীহা ও যকৃতের বিশৃঙ্খলত। রি 
অতঃপর ক্রমশঃ রোগী জীর্থ শীর্ণ হইয়া পড়ে । ক্রেমশঃ বক্তারত।, 
শোগ প্রভৃতি লক্ষণ আসিয়া রোগীর জীবন শঙ্কটপন হইয়া 
থাকে বা অনেকের জীবনলীল! শেষ হয়। 

কারণ । ম্যালেরিয়া বিষ হইতে ইহার উৎপত্তি ঘটে। 
মা(লেরিরা বিষ কি, আগিও ঠিক হয় নাই! কেহ বলেন, 
জীবা্ট কেহ বলেন গলিত উদ্ভিদ ব1 প্ত'দি পচিয়া বা সততা 

ত ইহ! ভতগ হয়। ততংপরে শ্বাসণথ দ্বার! 

র্‌ দংশন ছার! রূক্তে প্রবিষ্ট হইয়া জর উৎপন্ন করে। 
, দুর্বলভ1, অভাবের আঁনয়ম, ভিমলাগা, জলে ভেজ! 

ত ইহার উদ্ভেজক কারণ। জলবায়ুর দোষে যে এই 
ক্র হর তাঁহ!র আর ননোহ ন।ই। 

পথ্যার্দি। নুতনাবস্থায় ছুপ? ছধসাবৃত জলসাবুঃ জল- 
বালি, ডালিন ব। বেদান। দিবে । প্ররাতিন!বগ্ছ(র অন্ন, মহশ্তের 
ঝে!ল, দুধ কুটি ব। দুগ্ধ মাবু ব্বহাধা ' ভাত অপেক্ষা সুজির 
বূটী ভাল, একাদশী, অন্গাব্গা পূর্ণিমায় ভাত নিতান্ত নিষেধ 1 
উঞ্ণজলে ন্বানকরান ভাল ঠাণডাজলে স্নান নিষেধ । কছু, 
পেপে ফলের তরকান্বি €জাটাশুদ্রু পেপের ডালনা )) 
কা গুচিনেবু স্থপ্থ্য বটে ম।গুরম।ছ উপকারী অথচ খাদ্য । 

উত্কৃষ্ট স্থানে জলবায়ু পরিবর্তন করিলে পীড়। সহদ্দে 
সারিয়। যায়। 

ম্যালেরিয়া স্থানে বার্স করিতে হইলে, প্রাতে ও সধ্ধ্য।য় 

১৩ 


১১০ সহজ চিকিতসা । 


বেড়ান ভাল নহে। একতাল! গৃহে বা সাযাতা স্থানে শয়ন 
নিষেধ। কলাখাওয়া বড় নিষেধ। প্রত্যহ প্রাতে একটু 
একটু চা খাওয়। মন্দ নহে ১ মসকাঁদির দংশন হইতে বক্ষ 
[ইবার উপায় বিধান করা কর্তব্য । 

সান বা পান করিবার জলের বিশেব ব্যবস্থ! করিতে 

হয়: উঞ্ জল ব| ফিল্টার জলপান বিধেষ্ | 
ওষথ। 

চায়ন] ১ম বা ৬ষ্ঠ ডাঃ।-অল্প দিনের পাল! জর, 
জর আসিবার পুর্বে মাথা বাথা। ক্ষুধা ও বুক ধড়ফড়ানি, 
শীতের অবস্থাত্ধ কম্প ও বেদনা, জরের অবস্থায় গ্রবপ্প 
পিপাস। এবহ ঘর্মাবস্থায় প্রচুয় ঘর্ম এই সকল প্রধান লক্ষণ 
থাকিলে? ইহ; ব্যবস্থা করা কর্তব্য! এতঘ্যতীত জরের পূর্বে 
গ।! বমি বমি? মাথা ঘেরা কাসিতে প্লীহা বকৃতে বেদনা 
প্রতি লক্ষণ বিদ্ধমান থাকে । ম্য।লেরিয়া স্থানে প্রথম 
প্রথম ইভার দ্বারা ঠিক কুইনাইনের মত জর বন্ধ হয়। 

আর্সেনিক ৬ বা ৩০ - পুরাতন জরঃ তিনটা 
'অবন্থ! ম্পগুরূপে প্রকাশিত হয় না । গাত্র জালা, অপরিতৃপ্ত 
পিপাসা জর আনিবার পুর্বে দুর্বলতা? শীতের পুর্বে মাথ 
ধোরা বা মাথ! ব্যখ|, হাইতে লা, সর্বশরীরে অসুস্থ বোধ । 
শ্ব'সরৃচ্ছ তা বহনোছেগঃ প'কাশয়ে ও অস্ত্রে বেদলা। হাত পা 
কলা । দ্লীহ। ধরুতে বেদনা, সুখ পাতু বর্ণ একাহিক, 
দ্যহক ব! জ্াহিক জ্বরে বিশেষতঃ যেখানে ফুইনাইন বেশ 
খাওয়ান হইয়াছে, সেখানে বিশেষ ফল পাওরা ঘা্। 


হজ চিকিৎসা । ১১১ 


নক ভমিকা ৬ বাঁ ৩০।- প্রায় শেষ রাত্রিতে জর 
ব! 'প্রত্যুবে ; শীভ ভয়ানক ও অনেকক্ষণ থাকে । গা গরম, 
অথচ রোগী গায়ে কাপড় দিঞ্রে চাহে । শীতের সময় গাষে 
কামড়ান মাথা ব্যথা মাথা, ঘোরা, বুক বেদনা বমন | কুই” 
নাইনাদির অপব্যবস্থায় | প্লীহা যৰতের বৃদ্ধি। 

ইপিকাকুয়েনা ৬ বা! ৩০1 সামান্ত নাত ও উষ্ণতা 
গ! বমি বমি, বমন, বাহিরে উত্তাপ প্রয়োগে শীত বৃদ্ধি। তৃফণ। 
শ্বীতের সময় লহে, উষ্ণাবস্থ'য় অল্প। বিরামকালে পেটের 
অসুখ । কুইনাইন বা! আসে নিক বেশী খাওয়ার পর জর । 
ডাক্তার জবার এই ওষধের বড়ই পক্ষপাতী । 

পল্সেটিলা ৩*শ ।-বৈকালে বা সন্ধ্যাকালে জর। 
শীত ও উষ্ণাবস্থায় পিপাসা শুন্ততা, মুখ বিস্বাদ, জিহ্বা 
অপরিষ্কারঃ আমাশয় । লুচি বা চর্ধ্বি খাওয়া জন্য পীড়া । 
বাহিরের বারু ভাল লাগে । 

ব্রায়োনিয়া ৩০ ।-_শীতাবস্থা অধিক। পিপাসা; শুষ্ক; 
কাশী, বক্ষঃশ্ছলে বেদনা, কোষ্ঠ বদ্ধতা; ্লীহ! বক্কতের বুদ্ধি ও 
বেদনা । 

নেটাম মিউর ১২ বা ৩*শ।-পা কি কোমর 
বেদনা, শীত, নীলবণের নখ, পিপাসা ফেটে যাবার মন্ত 
শিরঃপীড়াঃ ঘর্ম হইলে মাথা ব্যথা কমে। পৈস্ভিক বমনঃ 
্ীহা যতের বৃদ্ধি; পুরাতন ও নূতন ক্ষেত্রে উপযোগী । 

_ইউপেটোরিয়ম পার্ফ১ দ।_-শীতের এক ঘণ্টা 

পূর্বে পিপাসা ; দীর্ঘস্থাী তাঁপ, অল্প ঘর্ম, শীতের পর বমন, 
কোমর বেদনা অশ্থিমধ্যে বেদনা । সকলে জর । উদরাময় | 


১১২ সহজ চিকিংসা। 


ভিরেঈম এনাম ১২শ | গা ঠাগা শীতল চট্‌- 
চটে চর্ম, তৃষ্ণা, ছর্ধলতা, বমন ও ভেদ পেট বেদনা, কোমর 
বেদন|। 
পিড়ন ১বাঁ ৩।-ঠিক এক সময়ে জর ( ঘড়ি 
ধরা সময় )। 
তক নেট্ামের লক্ষণঃ কতক আসেনিকের লক্ষণ 
থাকিলে নেটণম আর্স ১২ ভাল। 
'পুরাতনক্ষেত্রের গ্লীহা যরুতের বৃদ্ধির সঙ্গে জর-- 
ক্যাল্‌কোঁরর়া আর্স ৩০ ক্রমে বিশেষ উপকার করে। 
দৌকালীন ভ্বরে__এপিস, এণ্টিক্রুডম, বেলাভিনঃ 
চায়না প্রভৃতি ভাল। 


পালা জ্বর ওষধ। 


ূ ইগ্নেশিরা ৬১ ৩০।-__বিষমজরে জরকাঁলে জরের 
পুর্ব্বে পিপাঁসা দাহ অবস্থায় পিপাসাঁর অভাব, অন্তরে শীত 
বাহিরে তাপ সর্বশবীরে চুলকাইয়। শীত পিত্ত বাহির হয় । 
গ[ত্রে আমবাত বাহির হয়। 

লাইকোপোডিয়ম ১২।-_বেলা ৪টার সময় জর: 
আসিয়া রাত্রে ৮ টার সময় ছাড়িয়। বায় অত্যন্ত শীত হইয়া 
জর আরমস্ু হয়, ইহার সঙ্গে কোষ্ঠবদ্ধ ও পেটর্যাঁপ। থাকে । 

আর্নিকা ৬।-_-এই জর প্রাতে আসিয়া থাকে এবং 
জর আসিবার পুর্ব্বে অত্যন্ত হাই উঠে, হাঁড়ের ভিতর 


সহজ চিকিৎসা ১১৩ 


ভয়ানক বেদনা, মন্তক ও মুখ গরম কিন্তু অন্য অঙ্গ শীতল, 
সাণান্ত জ্বর ভিতরে শীত বাহিরে তাপ, এবং জল পানে 

শীতের বৃদ্ধি। 

এণ্টিমক্র ুড ৬ --নাড়ী অতিশয় অনিয়মিত, শীতের 
আধিক্য এমন কি গরম ঘরেও শীত যায় না। অত্যন্ত 
বিমর্শতা, পিপাসার অভাব প্রাতঃকালে নিদ্রা ভঙ্গের পর, 
ঘন্ম, জিহ্বা শাদা, কোষ্টবদ্ধ বা! উদরাময় ইত্যাদি । 

ওপিয়ম ৬+ ৩০ ।--বিষম জর, কম্প সহ শীতঃ শীত 
বস্থায় নিদ্রা এবং নিদ্রাবস্থায় মুখ খোলা থাকে ও নাসিক 
ডাকিতে থাকে । পিপাসা থাকে না । দাহ্বাবস্থায় পিপাসা ও 
অতিশয় ঘন্ম হর, এবং শয্যা অত্যন্ত গরম বোঁধ হয়। 

কুইনি সলফ ১ ৩ । যে জর শীত করিয়া আসে, 
ঘশ্ম দিয়। ছাড়ে । এবং জর বিচ্ছেদে সম্পূর্ণ সুস্থ বোধ করেঃ 
এমন কি হইয়!ছিল বলিয়া! বোঁধ হয় না। 


সর্দি ভ্বর ও ইনফুয়ে্া। 


সার্দ কাশির সহিত জর ও তংসঙ্গে অত্যন্ত গাত্রবেদনা ৷ 
বিশেষতঃ ফাল্গুন মাসেও অরুচি থাকিলে ইনকফ্লুরেঞ্জার লক্ষণ 
বুঝিতে হইবে । অত্যন্ত গাত্র বেদন, এই ব্যারামের প্রধান 
লক্ষণ এদেশে ডেঙ্কু জ্বর আসিয়া অন্তর্থিত হওয়ার পর 
এই রোগ বিরাঁজ করিতেছে । এই রোগ ৩1৪ দিন মাত্র 
আক্রমণ করে তত্পরে ছাড়ি! যায় কিন্ত ইহার অরুচি 
লক্ষণ ১০1১২ দিনে যায় 'না। 


চিকিৎমা। 


বেলাঁডনা ৬।- সর্দি, কাশি, ভয়ানক গাত্র বেদনা, 

জর। 

একোন ৩।- অত্যন্ত জব, সর্দি, পিপাসা, হীচি। 

ব্রাইওনিয়া ।--অত্যন্ত কীসি, জর। এতদ্যতীত ইউ- 
পেটোরিম, ফসফরাস এিমটা্, আর্স লক্ষণ বিশেষে 
দেওয়া যায়। 

সহকারী উপাঁয়। প্রত্যহ হ্ুই বেলা ছুইটী সোড! 
ওয়াটার পান করিতে দিবেং। ইহা একপ্রকার ওঁষধ বলিলেও 
হ্ন। ঠাঁও্ড| জল পান ও টক্‌ ও মিষ্ট সামগ্রী নিষেধ । 

পথ্যাপথা ।--দুপ্ধসাবু, সুজির রুটি ব্যবস্থেয়। ৩1 ৪ 
দিন পরে অন্ন দেওয়। যার । 


দত্রে বাদাদ। 
ইহাঁও একপ্রকার ছোঁরাচে রোগ ; কীটান্তু হইতে উত- 
পন্ন। অপরিষ্ষার হইভেও ইহার উত্পর্ভির সাহায্য হয়। 
সর্বদ। অপরিষষার থাকা, গীড়িত ব্য্তর বস্ত্রাদি ব্যবহার না 
করিলে ইহা প্রায় হয় নব । 


চিকিৎসা । 


ঘাড়ের উপর দাদ হইলে, এবং দাদ হইতে রস পড়িতে 
থাকিলে, সন্ধ্যাবেলা চুলকানি বেশী হইলে-_কষ্টিকাঁম ৬। 


সহভ চিকিত্সা । ১১৫ 


দাঁদ হাতের উপর বেনী হইলে, এবং মধ্যে মধ্যে পাকিয়া 
ক্ষত মত হইলে-_-মাকুসিল । ফোঁফা বা বিজ্ গুড়ি মত 
হইলে, দাদ ভাল হুইয়। বুকে বেদনা, আমরক্ত, এবং আম- 
রক্ত ভাল হইক্স। দাঁদ হইতে থাকিলে রসটক্স ৩০। 

শুফ দ্র রোগে, চুলকানি, জাল! হইলে ষ্ট্যাফি- 
সেগ্রিয়া ১২। . 

ক্যাল্‌কেরিয়া ৩০ এবং সলফর ৩০ পর্য্যায়ক্রমে ব্যবহার 
ইহার উৎকৃষ্ট ওষধ। 

সিপিয়া ৩০। কালকাঁল দাগ যুক্ত পীড়!। প্রথমে 
দিলে আর পীড়া বৃদ্ধি হইতে পার না। দের উপর 
সিপিশ্না ৩৩ গুড়। গ্রিসারিণের সহিত লাগান ভাল। সর্বশেষে 
আমাদের প্রস্তত সুগন্ধ দাঁদের মলম লাগ।ইলে ছুই দিনে 
দাদ আরোগ্য হম়। 


দত্তশুল ব! দাত বেদনা । 


লক্ষণ ।-_সচরাঁচর এই পীড়া আবালবৃদ্ধ বনিতার 
হইয়া থাকে । দত্ত বেদনা কখন এক দীতে কথন বা বনু 
দতে, এবৎ তথা হইতে মুখ, কাণ গলা; এবং মস্তক পর্য্যন্ত 
ব্দেনাযুক্ত বোধ হয়। দঈীতি নড়িয়া, গর্ভাবস্থায়, হিম 
লগিয়। ও কখন কখন বা! পোকা লাগিয়া এবং পরিপাক 
ক্রিয়ার ব্যাঘাত বশতঃ এবৎ বাতের গীড়া ইত্যাদি কারণে 
ঈাতে বেদনা হইয়া থাকে । 


চিকিৎসা । 


একোনাইট ৬।__সদ্দি লাগিয়৷ দাতে বেদনা জর ভাঁৰ 
শীতল জলে ক্ষণিক আরাম বোধ। 

ক্রিয়োজোট ১৯।-্দীতে পোকা লাগিয়া দত্ত বেঘৃ- 
নায় ইহা একটা উৎকৃষ্ট গধধ। এই অবস্থায় মাকুররিয়স ও 
উংকৃই ওধধ | ইহা যে কেবল বেদনায় উপকারী তাহ! 
নহে; ইহ সেবনে দীতে পোকা খাওয়! স্থগিত হয়। 

ক্যামোমিলা ১২শ |--শীতল বায়ু লাগিয়। ঘর্মম রোধ 
জন্য পীড়।। বেদন। অনহা; রাত্রিতে এবং শয্যায় শয়নে বৃদ্ধি) 
গরম দ্রব্য আহারের যন্তুণা, দীতের গোড়া ও গাল ফুল 
কখন মাঁথ।র একদিক পধ্যন্ত বেদনা । শিশুদিগের দস্যোদ্‌- 
গমের সমর, বিশেষতঃ তাহার সঙ্গে সঙ্গে উদরাময় থাকিলে, 
ইহা বিশেষ উপকারী । 

মাকুর্রিয়স সল্‌ ৬।--দীতে পোকা লাগিয়! মুখের 
এক দিক, কাঁণ, গ্রন্থি, রগ পধ্যন্ত একেব'রে বেদনাযুক্ 
বেদনার সঙ্গে লাল নিঃসরণ, শীতল জলে ক্ষণিক উপশম, 
আহারে এবৎ রাত্রিতে বৃদ্ধি। গর্ভাবস্থায় দত্ত বেদনায় 
মাকুরিরস ১২ উপকারী 

পল.সেটিল! ৬।-__সুখে কোন দ্রব্য দিলেই বেদনা, 
সন্ধ্যাকালে রাত্রিতে এবং গরমে বেন! বুদ্ধি । দাতের বেদ- 
নার সঙ্গে কাঁণ কামড়ানি ও মাথাধরা। খোলা বায়ুতে 
বেড়াইলে বেদন! হাস কিন্তু উষ্ণ গৃহ মধ্যে বৃদ্ধি হয়। 


সহ চিটকিৎসা। ১ এ 


নাইটক এসিড ৬1 পারদ ব্যব্হরের পর দস্তশুলে 
প্রচুর পরিমাণে লালা আব হইলে। 

আর্সেনিক ৬।-_-বেদনাঁয় হাঁত দিলেই ও বেদনার 
দিকে শুইলে বুদ্ধি । বিশ্রাম 'ও ঠা! প্রয়েগে বৃদ্ধি; সঞ্চালনে 
এবং গরম প্রয়োগে উপশম । গীড়। আরাম হইয়! গেলেও 
যাহাতে পুনরায় না হয় তজ্জন্য কিছুদিন ইহ। ব্যবহার করা 
উত্তম । 

টাফিসেশ্রিয়া ৬।-াীত কাল হইয়া যায়, আহারের 
সময়ে বা শীতল জল সেবনে মাড়ীতে বেদনা, পোকা 
খাওয়ায় গর্তযুক্ত তে বেদন1। 

বেলেডনা ৩০।--দ তে খোচা বোধ ও দপদপানি, 
অনেকগুলি (তে একেবারে বেদনা বোধ স্ুতরাৎ কোন- 
টিতে বেদন। নির্দেশ কর! যার না, বেদনা! নড়িয়। বেড়'য়ঃ 
ঠাণ্ডা ও গরম উভয়তেই বেদনা বৃদ্ধি, মন্তকে বুক্তাঁধিক্য ও 
মাথাধরা । 

ব্রাইওনিয়া ।- বেন! উত্তাপে বুদ্ধি, শীতল জলে 
ক্ষণক উপশম । যে পার্খে বেদনা] সেই গার্খে শয়নেও 
বেদনা হাঁস হয়। এবং এ সঙ্গে বাতের গীড়। থাকিলে । 

ন্ঝসভনিকা ৩০শ ।-_চিডিক মার।র স্য।ফ বেদনা, আহ।- 
রের পরে দন্ত বেদনা, নিশ্বাস লইলে ও গরমে আরাম বোধ 
কিন্ত মানসিক চিন্তায় বেদনা বৃদ্ধি। 

প্লান্টেগো ৩। ইহা সকল রকম দস্ত শুলে উপকারী 
এবং প্রান্টেগো % তুলার ভিজা ইয়া দস্তে লাঁগ।ইলে বিশেষ 
উপকারু হয়। 


১১৮ সহজ চিকিহসী। 


জব ।--5191 লাগিরা- একোনাহট, বেলেউন। 
ক্াামমিলা, ম.কুাররাপ। 

দাতে পোক! লাগিরা__ক্রিজোট, ্রাফিসে্ঠ, লাকু- 
বিয়াস। 

অপাক শত ব্রা গনির।, নন্ীভমিক, পলসাটিল|। 

সারবিক বেধনা_ বেলেডন? ক্যমোমিলা, নকাভমিক, 
্জানেনিক। 

সহকারী উপায় । প্রতাহ সকালে ও আহাবাস্তে 
দন্ত শীতল জলে ভালরূপ ধৌত কবিবে। ধাহাদের ঈাতের 
গোড়া দিয়া রান্ত পড়ে (পান্সে দাত) তাহাদের পক্ষে দাতন 
'ক 1 বিশেষ উপকারী। অভিরিক্ত গরম বা বরফের স্থায় 
ঠগ1 পদার্থ দীতের সহিত সংস্পর্শ করা অতীব অন্যায়, 
কারণ তাহাতে দাত একেবারে নষ্ট হইতে পারে। অনেকের 
বিশ্বাস তাঁমাকে ব! চুরুটে ঈ তের গোঁড়া শল্ত হয়) এটি 
সম্পূণ ভ্রমমূলক | তাহাতে আমাদের বিশ্বাস, দীতি নষ্ট করে। 
প্রতিদিন রাত্রিতে শয়নের পুর্বে, বিশেষতঃ মাংসাহ!রের 
পর. মুখ ভাল করিয়া! ধুইয়! শয়ন করিবে । 

দতের গোড়া নষ্ট হইয়া গেলে উহা উঠাইয়। ফেল। 
উচিত! উঠাইবার পূর্বে ওষধ দ্বারা চিকিৎসা করিয়] 
বেদন! ব; আনুষঙ্গিক উৎপ-ত সকল দূর করতঃ ঠাত রক্ষা 
করিতে চেষ্টা করিয়া দেখা উচিত। 


দন্তোদাম বা দত উঠা 


দন্তোদগম বদি শিশু জীবনের স্বাভাবিক প্ররত্রিয়!, 
তখাপি অনেক সমম়ু ইহা কষ্টদায়ক এবং ছূর্বল ও 
পুপ্র শিশুদিগের পক্ষে সাজ্ধান্তিক হইয়া! থ.কে। কাসি, 
উদরাঁময়, অনিড্রা প্রভৃতি নান।প্রক্কার উপণর্ণ ভাসয়। উপ- 
স্থত হর) এজন্য দাত ডঠাকালীন 'শিশুদিগের প্রত বিশেষ 
দৃষ্টি রাখ কর্তব্য। শিশুগণের দাত প্রথম কখন উঠিবে সে 
সম্বন্ধে কিছুই নিশ্চিতরূপে বল। যাইতে পারে না। তবে 
শিশুর বট মাস বয়সে, সচরাচর প্রথমতঃ নিষ্্র মাড়ির ঠিক 
ফধাস্থল মধ ইন্‌, সজাস্‌ € ০9011%1 [11015015 ১ নামক 
পু শত বাহির হর। ৯ মাসে শিয়নাড়িস্থ ২টী পারের 
সঞ্জার্স নানক দাত বাহির হয় এবং উহার অনতিকাল 
বল নেই উপরের মাড়ির ছুইটা পার্থের ইনৃসিছার্ম নানক 
ত্র বাহির ভ্র। ২ বসর যমক়ে নিল্প মাড়িতে কষের 
সন্মথশ্িত ২টা ও উপরের মাড়িতে ২টী মোলাস্‌” (1018715) 
নামক শত বাহির হয় । ২৪ হইতে ১০ মাস মধ্যেই উক্ত 
প্রকারে নিন্ধ ও উপরের মাড়ির ৪টা ক্যানাইন্‌ (0977176 ) 
নানক দাত বাহ্র হত্ন। ২ হইতে ১॥০ বংসর মধ্যেই নিয় ও 
উপ মাড়িতে আবার &টী করিয়। কষের বা পশ্চান্তাগের 
দাত ব।হির হয় । এই সময়ে মোট ২০্টী দাত বাহির হইয়া 
থাকে । এই সময়ের দাতগুলিকে ছুগ্ধদত্ত বা অস্থারী দীন্ব 
বূল। আবার উক্ত নিহ্মে দকল শিশুর দাত উঠে, না। 


স্পা 


রা 


শপ কপ 


না 


১২০ সহজ চিকিৎসা । 


কোন ক্কোন গৈশুর তিন মাসের সময়ঃ কাহারও বা ১০ ম|স, 
কাহারও ব। ১১১২ মাসে দাত বাহির হইতে আরম্ত হয়। 
এই প্রকার অনিয়মে দত উঠ! যে শিশুর পক্ষে অনিষ্টকর 
এরূপ বলা বাইতে পারে ন।। 

জানদন্ত € ৮/15001 ০০) ব্যতীত। স্থায়ী দত 
৬ বৎসর বয়সে উঠিতে আরন্ত করিয়া! প্রায় ১৩ বংসর 
বয়সের সময় দাত উঠ। সমাপ্ত হনব । জ্ঞানদন্ত ( ৮/1৯৭০] 
2০০ঠ১ ) সচরাচর ১৭ হইতে ২১।২২ বংসরের সমস বাহির 
হয়। আবার কেন কোন ব্যক্তির ২৮২৯ ব্সর সময়ও 
জ্ঞানদস্ত উঠিতে দেখা যাঁয়। মন্ষ্যের মোট ৩২টী স্থায়ী 
দত হয়। কষ্ছে দাত উঠিলে অনেক প্রকারের ম্থানিক 
পরিবর্তন দেখিতে পাওয়া যাষ়। মাড়ি প্রশস্ত ও অপেক্ষা- 
কৃত কোন স্বানবিশিষ্ বহির্ঘত ও উহ প্রায় দরতের 
আকার বিশিষ্ট হয়। উক্ত ম্থান লালবর্ণ ও ক্ষীত হয় এবং 
অত্যন্ত টাটায়। কিন্ত কঠিন পদার্থ ক।মড়াইতে চাহে, অথব! 
নিজের হাতেও মুঠি সুখের মধ্যে দিনা কামডার। মুখে প্রঠর 
পরিমাণে লাল! উঠে ? মুখের মধ্যে উষ্ণ হয় । মাড়িতে আঙ্গু- 
লাদি লাগিলে টাটার। শিশুর জন্রভাব হয়ঃ মাথা উষ্ণ ও 
প.য়ের পাতা শীতল হয় ; ঘুম ভাল হয় না? সর্বদা খিটু খিটু 
করে এবং কখন কখন বিশেষতঃ রাত্রিতে, ঘুমের ঘোরে 
কষ্টদায়ক কাশির উদ্রেক হয়। এই সফল অসুখ এবং 
শৈশবাবস্থায় অন্তান্ত গ্রকারের অসুখ শিশুর ঈঁত উঠার সমর 
হওয়ারই অধিক সম্ভাবন। বুঝিতে হইবে । 

শীঘ্র শীঘ্র বা সহজে দরঁ(ত উঠার জন্য অনেক চিকিসক 


সহজ চিকিতসা । ৯২৯ 


বিশেষতঃ এলোপ্যাথিক চিকিৎসকগণ অস্ত্র বরা নাড়ী 
কাটিয়! দিয়া থাকেন। ইহা যে একটি ভাল প্রণ[লী এন্সপ 
বলা যাইতে পারে না । কারণ ইহ! দ্বারা বিশেষ উপকার ন। 
ঘর্শিয়া বরং অনেক সময়ে অপকার হইতে পাঁরে। ইহাতে 
অনেক সময় দাতের অনি করে এবৎ উহার দরূণ অনেকের" 
দাত অকালে ন্ম্পপ্রাপ্ত হয়। এতছ্যতীত দাত বাহির 
হওয়ার পুর্বে কাটা স্থান শুকাইয়া যায় এবং কাঁটা স্থানের 
দাগটা মাঁড়িকে কঠিন করিয়। উক্ত স্থানে দাত উঠার বিশেষে 
ব্যাঘাত জন্মায় । কিন্ত যদি মাড়ি স্ফীত ও প্রদাহযুক্ত হইয়া 
স্ফীতি শ্বান ফোড়ার আকার ধারণ করে, তবে স্ফীত স্থান 
ন্ত্র ছারা কাটিয়া দেওয়া যাইতে পারে। 


চিকিৎসা! । 


একোনাইট (৩ ডাঃ)।--শিশু সর্বদা অস্থির ১ সর্কা- 
দাই ক্রন্দন করেঃ কোনও মতে শান্ত করা যার না। চন্ম শুষ্ক 
ও উব্, জবর, অনিদ্রা, মাথা গরম, পিপ।সা, সবুজ বণের ভে 
ব। কোষ্টবদ্ধতা প্রভৃতি লক্ষণে উপকার করে। 

বেলাভনা ৩শ।--শিশুর কৌতানি বা ফে!পান, 
ঘুমের ঘোরে চমকিয়া উঠা, মুখমণ্ডল লাল জর, মাথা পরম; 
উদ, আক্ষেপ, মাড়ী বেদন! প্র তি । 

ব্রায়োনিয়া ১২1 মুখ শু, উঞ্ত, উঠিলে কাসে: 
বমন, পিপাসা, কোঁষ্ঠবদ্ধত|, বিটখটে, যৰবতে বেদন! 
গ্রাভৃতি । 

১১ 
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ক/ালকে'র। কারি (৬, ১২ ব। ৩৭ ড/)1-_মাথ। 
বড় ও উহার উপ.রভাগের হাড়ের জোড় খোল! থাকে 
(9,১৩০ 79262091195. ) শিশু গণ্ডমল| ধাতুবিপি, 
নিদ্বহায় মাথার ঘর্র হয়, খড় মাটিরন্তায় ঘোলাটির। ৰা 
স1ট| জলা তন ভে) উত্ন্বার ব। গন্ধবাশঃ পার্থ 
ব. উদ মনারঅ'হ-র দ্রবা।দি ব্মন পেইক্কীত ও ফাপ 3 
রে শিট ব।ণীতহর ব্টে,কিন্ত তাহার ক্ষার হাম ন| 
হ711 বাং বৃদ্ধি হব ইতি লন এই ও ব্যব্ছ! 
কাঁরুবে। 

কাামোনিনা 17৬ বা ১২ ডঃ) াুসগুলীর 
অনন্ত উতন্তর্ব) ঘুনন বোরে চবির ব। হঠ২ ক।বির। 
উ. এা, বারন; এ পাপ ওপাশ করব ছটকট কন! ; 
[ধ$ মৃতত্ত খি) [খেটে হন এং পর্ব কোলে চাপির। 
বেদ্ইতে চহে, এর মাল লাল ও অশর গল মালন ব। 
[ব)1) হাতপায়ের অ.ক্মচ স্পদব) উারাম ও সবুজ 
হ রর বা সাবার ম.ভাদুক্ত প9 ডিমের যা গন্ধবুক্ত প্রের। 
ভে? ইতাদি লফণে এই ওুঁববধ বাব! কর। কর্তব্য | 
কেবলমদধ এই ওববে অনেক শিশুকে সারিতে দেখ। 
গিয়াছে। 

কফিয়। ।--0৩ ব! ৬ ডাঃ) নিদ্রাশন্তত| ও শিশু সহ- 
পরেই চটির যায়; খিট থিটু কর! ও করুণ স্বরে কৌথানি ৰা 
কৌকানী, রোগী একবার হাদে আবার কে; জর বোধ 
এবং নিষ্রাশুন্ততার দরুধ শিশু অত্যন্ত কাতত্ন হইননা পড়িলে 
এই ওঁষধ ব্যবস্থ। করিতে হয়। 
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গধাইটিস 10৬ ডাঃ): শরীরের চর্ম ভুস্থ ) 
ইাটুন উপর ঝ *শ্চাৎ্দকেঃ বর্ণের £স্চাৎভগে ও গলা 
ভর্খজে ভশজে ছাল উঠ বা ভাল।ভভূত হওয়া, মাথা ও সুখ- 
মগ্ডলে ফুগ্গুড়ি যাহ] হই তে চ্টচটিয়া জাঠ1 বকভান 2 
হয়, ফোঁষ্ঠব্ধ বা বৃহৎ আকার গু'টলে মনত্)গ ইৎ)দ 
»ক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা! । 

হায়োসাহ়েমাস (৩ বা ৬ ডাঃ:- শি চুখের মধ্যে 
তুল [দয় [চৰানর ভয় মাড়ি চংপে। চক্ষু জতহর্ণ ও 
উজ্জল; আক্ষেপ যাহা মুখ»গুলের বিশ্ষেতঃ চঙ্গুর চতুস্দণর্খ 
ৰর্তী পেশী সমুহের স্পন্দন হইয়া গ্রথম আস্ত হয়) ঘোর 
নিদ্র।) বড়, বীড়, করিয়া বা চুপে চুপে গুলাপ বক! ও 
বিছানার কাপড়াদ খোঁটা, বঅনিচ্ছাপুর্কক হরিদ্রা বর্ণের 
জলবৎ তরল ভেদ ইত্যাদি ঙ্গণে এই ওষধ ব্যবস্থা। 

ইগনেসিয়া (৩* বা ডাঃ, বাবম্বার উষণাচুভব ও 
বর্ম ) [শু ঘুম হইতে চীৎকার করিয়া কাদিয়। উঠে ও কাপে, 
ঙও্তঙ্গের বস্পমান স্নান; তত্যন্ত ছটযট করণ) দীর্ঘ 
নিশ্বাস ও হাই তোল। ও চিৎকার করিয়া ক]দা; কক্ত শি 
হ্কেক্সা ভেদ ও মভত্যাগের ময় ১র্কদা কোথ পাড়া ও 
খুব দ্বার বাহির হইয়। গড়া ইত্যাদ তলণে এই উষধ 
ব্যৰচ্ছেয়। 

ইপিকাবুয়েনা (৩, ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ মুখমণ্ডল 
শিটা বা মান; চক্ষু নজবর্ণের কেখা ছারা পারিবেষ্টিভঃ 
জর্বদা বমনোছেগ, বিস্ত বমন হয় না, উদরামক় ও ঘাসের 
স্তায় সবুজবণ অথব! টক পচ। ছুগ্গভ্বযক্ত তনেক গুকার ব্ণ 
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বিশিষ্ট মলতাগ, সপ্দি ও শ্বাসরোধক কাশি ও বাধুনলে 
শ্লেম্সার ঘড় ঘড় শব্দ হওয়। ইতাদি লক্ষণে এই ওষধ। 

মাকিউরিয়াস সলিউবিলিস (৬ বা ১২ ডাঃ)- 
সুখে প্রচুর পরিমাণে লাল উঠ; মাড়ি লালবর্ণ এবং কখন, 
কখন জিহ্বা ও মুখ গহ্বরে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ক্ষত; সবুজের আতা- 
যুক্ত রক্ত মিশ্রিত চটচটিয়া আঠা তরল ভেদ এবং দ্বাত্যের 
সময় অত্যন্ত কষ্টনায়ক কৌথপাড়া, উগ্রগন্ধযুক্ত হরিদ্রা বর্ণের 
স্ত্রত্যাগ ; রাত্রিযোগে অন্থথের বৃদ্ধি ইত্যাদি লক্ষণে এই 
ওষধ ব্যবস্থা । 

নব্য ভমিকা-€১২ বা ৩০ ডাঃ)--শিশু অতিশয় 
খিটখিটে, সহজে চটে, অক্ষুধা, পিপাসা, কোষ্ঠবদ্ধতা, বার- 
বার সামান্য মল, কটাবর্পের শ্রেম্সা মিশ্রিত ভেদ। গরঙ্গ 
মসলা ব। গুরুপাক-দ্রব্য ব্যবহারের ফল । 

পড়োফাইলাম ৬।-_-অনিদ্রা, অর্দসুদ্রিত চক্ষু, কৌ- 
ভানি, দন্ত কিড়মিড়, মাথা এ পাশ ও পাশ করা' সবুজ ও 
হরিদ্রা বর্ণ মল বা চা-খড়ি মত শাদা! হূর্গন্ধ তেদ। কাঠব্মন, 
প্রাতে উদরামত্ন। গুহ্বদ্বার বাহির হইয়। পড়া। 

সলফর ৩*শ ।__সুখমগ্ুল মলিন ১ মন্তকের উপরি- 
ভাগের অস্থির সংযোজন ন1 হওয়া, গাঁয়ে চুলকণ। পাচড়া। 
শাদাটে বা সবুজাভ হূর্গন্ধ ভেদ, বা রক্তমিশ্রিত 'আম ভেদ। 
গুহ দ্বার ক্ষত 9 প্রত্যুষে উদরাময়। দুর্বলত। ইতাদ। 

দস্তোদ্গমনকালে এই সকল ওঁধধ সাধারণ গীড়াব ব্যব- 
কৃত হয়। ফলতঃ নিষ্পনে আমরা এই সময়্ক'র কয়েকটা 
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বিশেষ ব্যাধি ও তাহার স:মান্য চিকিৎসার কথা উল্লেখ 
করিলাম। ওুঁষধের বিভ্তু ত ভক্ষণ ইহাতে মিলাইয়া লইবেন। 
ফলতঃ ইহ1দের চিকিৎসা অত সাবধানে ও শ্ছির্ভাবে 
করিতে হইবে। 

দক্ডে'দগমকালে কোষ্টবদ্ধতা। ব্রায়োনিয়া, নক 
ভমকা, ওপিয়ম। 

দত্তে!দগমকালে উদরাময়।_ক্যামোমিলা উৎকৃষ্ট 
ওধধ, বিশেষ লক্ষণসমূহ দেখ--ই(পিকাঁক, মাকুসল, পল্স, 
পড়োফাইলাম্‌। ক্যান্কেরিয়। কার্ব | 

দভোদগমকালে ভর- একোনাইট, বেলাডনা, 
ক্যামো, লেল্স, ব্রায়োনিয়া। 

বিলম্বে দক্তোদ গম; _ক্যাল্কেরিয়া ফস্‌ ৩০। সাইলি- 
শিয়া! ৩০ বা সলফর ৩০। 

দস্তেদগমকালে দুধতোলা)- ইথুজ1 (রোগী নেতিয়৷ 
পড়িলে ), কামো, ইপিকাক। 

দত্তোদগমকাঁলে আঁস্থরতা ও অনিদ্রা) বেলা- 
ভনা, একোনাহট (জর থাকিলে,) ক্যামোমিলা, কিয়! 
ইত্যাদি । 


ধন্ুষঙ্কার ও দাতকপাটী। 
নিদান ।--শৈত্য লাগা, বেশী পরিশ্রম, শরীরের কোন 
স্থানে (বিশেষতঃ হাতে পায়ে) কোন রকম চোট লাগিকা 
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ঘ হওয়া, পুড়িয়া যাওয়া; বেশী ভয় পাওয়া, ছুঃখ হওয়। 
গ্রভৃতি নান! কারণে ধনুইঙ্কার হইতে পারে। প্রথমে 
কোষ্ঠটবদ্ধ, পিটে ও ঘাড়ে বেদনা, ঢোক গিলিবাঁর সমজ় 
গলায় বেদনা, নিশ্বাস ফেলিবার সময়ে কষ্ট প্রভৃতি হইয়া, 
তারপর দম আটকাইতে থাকে ও দাত কপাটি লাগে। 
রোগ যত বেশী হইতে থাকে, ততই বেশীর সমস্ত শরীর 
বেশী শক্ত হয় ও. ধন্থুকের মত বেঁকিয়া যাঁয়। প্রথমে বেশ 
ভাল রকম চিকিৎসা! ন। হইলে রোগ বেশী হইয়া 81৫ দিলে 
রোগী মরিয়া! যায়। এই রোগটি বড় কঠিন; অতএব 
চিকিৎসক না ডাকিয়া, নিশ্চিন্ত থাকা উচিত নহে। 
ধনুটঙ্কারের চিকিৎসা | গীড়ার প্রথমে যদি ঘাড়ে 
আর গলার ভিতর বেদনা হয়, তার সং্গে ঘুমাইতে ঘুমাইতে 
চমকিয়। উঠিতে থাকে তবে “বেলাডো না” ৩*শ দিবে। ঠাণ্ড। 
বাতাস লাগিয়া এইক্সপ হইলে» “একো নাইটের” সঙ্গে 
পাল! করিয়! দ্রবে। রোগ ভারস্ত হইলে, ঘাঁদ শরীর এক 
এক বার গশ্চাৎদিকে বেকিয়া ধনুকের মত হর, আবাৰ 
তখনই সোজা! হয়, আর হাত, প। অতিশয় শক্ত থাকে, অথচ 
এ কাবস্থায় তার জ্ঞান থাকে, আর কেহ গায়ে হাত দ্দিবা- 
মাত্র তাহার সমুদয় শরীর ব!কিয়! যায়, তবে পনকাভমিক1” 
৩* ভাঁল। “নক্মভমিকা” ৩০ উপকার না হইলে, “সিকি- 
উট! ভিরোজা” ও "বেলেডোনা” ৩* পালা করিয়া! দিৰে। 
হিম লাগিয়! ধনুইস্বারের লৃচনা হইলে, আর তার সঙ্গে যঙ্গি 
ঝুখের চেহারা একবার লাল আর তার পরেই ফেকাঁশে 
হইতে থাকে, ছবে "একো নইট” ৩*শ ভাল। “একো- 
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নাইটে” উপকার না হইলে বিশেষতঃ যদি তার সঙ্গে কোন 
জিনিষ খাইতে গেলে কষ্ট বোঁধ হয়, দশাতকপাটী এবং ঘাড় 
শক্ত চক্ষুর পুতলি বড় দেখায় আর রোগী একুষ্টে চাহিয়া 
থাকে, অথবা জল খাইতে গেলে খেঁচুনী হয়, তবে “বেলে- 
ডোনা ৬ দিতে পারা যায । যদি এই রোগের সঙ্গে বাহে 
প্রত্রাব বন্ধ থাকে ( বিশেহতঃ যদ্দি ভয় পাওয়া! জন্য হয়) 
তবে “ওপিয়ম' ৩০ ভাঁল। আঘাত লাগিয়া! ধন্ুটস্কার হইলে 
প্রথমে “আর্ণিকা” এব* ২৪ ঘণ্টার পর “ওপিয়ম” ৩০শ দিবে । 
কিন্তু ধনুষ্টঙ্কীরের সঙ্গে যদি বাসে তাৰ অসাঁড়ে নির্গত হু, 
তবে “ছায়োসায়েমস্‌্” ৬ ভাল! আঘাত লাগিয়া ও 5৩1 
লাগিক্া হইলে “রসটক্স” ১২ দেওয়া যায় । এই সকলস্ওঁষধ 
বিবেচনা মত আধ ঘণ্টা অথবা এক ঘণ্টা অন্তর খাওয়ান 
উচিত । ওঁষধ গিলতে না পারিলে ওষধের শিশি খুলিয়। 
রোগীকে শৌকাঈবে। 

ধনুষটঙ্কারের আনুষঙ্গিক চিকিৎসা ।- রোগীর পিঠের 
দাড়ায় ও মাথার উপর “চ্যাপম।নের আইজ্‌ ব্যাগ” কি 
তাহ] অভাবে বরফণপুর্ণ থলি রাখিয়। দিবে । রোগীকে স্থির 
ভাবে শোয়াইয়! রাখিবে, আর যাহাতে তাহার খবরে গোল- 
মাল না হয় তাহা করিবে। গিলিবার কষ্ট হইলে গরম 
গরম দুগ্ধ, মাংসের হুস্‌ গরভৃতি পথ্য দেওয়া যায়। 











নাসিক হইতে রক্তআব। 


নানা কারুণে নাসিকা দিয়া রম্তআঁব হইতে পারে। 
মন্তকের রক্তাধিক্যবশতঃ, অ।ঘ।তবশতঃ, অর্শ বাস্তীদিগের 
ঞতুশোণিত বন্ধ হওয়া ধশতঃ, জর প্লীহাবশতঃ ছুর্বলতা, 
কৃমি প্রন্ডতি কারণবশতঃ রক্ত.পড়িয়া থাকে । 

সামান্ত অবস্থায় ওষধ প্রয়োগ শরয়োজন করে না, 
অধিক রন্তআাব তুর্বলতা ঘটলে ধা বিশেষ ভয়ের কারণ 
দেখিলে ওষধ দিবে। 


চিকিৎসা । 


মন্তকে রক্তাধিক্য জন্য 

একোনাইট ত ডং: ।--শগীরে রক্তাধিক্য ও মুখমণ্ডল 
আরক্ত ও টলটলে, মাথ। শিরার রক্তবহ1 নলীর দপদপানি, 
রক্ত উজ্জ্বল, জর ও পুর্ণ নাড়ী। 

বেলেডনা ৬ ডাঃ ।-_মুখ .লাল, মাথায় রক্তাধিক্য, 
শরীর উব্, চল্ষুর সন্মুথে নানাপ্রকার রন্গবিশিষ্ট দৃশ্ 
নড়াচড়ায়ে বৃদ্ধি । 

, আঘাত জন্য 

আর্নিকা ৬।__অত্যন্ত শারীরিক পরিশ্রম, চোট বা 
আঘাত লাগা, রক্তত্রাবের পুর্বে নাসিক মধ্যে ও কপালে 
চুলকান। 

রসটক্স ৬।-_ভারি বস্ত তুলিবাঁর পর, বা পরিশ্রমের 
প্র পীড়া; মাথা হেট করিলে বৃদ্ধি। 
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স্ৰীদিগের নাসিকা দিয় রক্তশাব হইলে ।-- 
ব্রাষোনিত্র ১২, পলসেটিলা, কখন কখন সিপিন্বা ৩*শ 
দেয়। 

পুরাতন প্লীহা যকৃত জন্য ছুর্ববলতা! হেতু রস্ত-. 
শ্বাব চায়না ১। ইহাতে উপকার না হইলে সিকেল। 
বালকদিগের পক্ষে হামামেলিস্‌, নিরক্তাবস্থায় ফেরমূ বা 
ফক্করাস। 

কৃষি জন্য রক্তআ্বাব পক্ষে ।- সিনা বা মাকুসল 
৩০ দ্রিলে উপকার করে। কৃমিধাতু দূরীকরপার্থ-_ক্যাল- 
কেরিয়। ও সালফর ৩০ সপ্তাহে তিন দিন ব্যবস্থেষ | 

নাস। জন্য--বেলেভোনা ৬, সেক্কুনেরিয়া ৬ পরধ্্যায়- 
ক্রমে ২ ত্বণ্টা অন্তর দিবে। 

আনুষঙ্গিক উপায় ।-_যাহাদের জর্বদা রক্ত পড়ে, 
ভাহাদের মিতাচারী ও মিতপরিশ্র মী হওয়া কর্তবা। শীতল 
জলে স্ানকর। উচিত । মগ্ত বা কোনও প্রকার উত্তেজক 
পানীয় বা পারশ্রম বিহিত নহে। ওষধের দ্বার! শীস্্ 
শীঘ্র রক্তল্রাব বন্ধ না হইলে, রোগীকে মুখ বুঝিয় নাক 
দিয়! নিশ্বাস টানিয়। ফেলিতে বলিবে ও হাত ছুইচী 
মাথার উপর তুলিয়া রাখিবে। গরম জলে হাত ডুবাইক 
মুছিয়া স্থির ভাবে থাকা ও বহফের ঠ.গ1 জল নাসিক 
দ্বার মস্তকের উপর দেওয়া ভাল। 


পক্ষাঘাত। 

নির্বাচন ।--শরীরের কোন কোন অংশ বা মমুদঘ 
অংশের স্বেচ্ছ'পুর্কাক সঞ্চালনশ্তি বা স্পর্শ জ্ঞন না 
ধাক,কে পক্ষাথ্থাত বলে। 

লক্ষণ ও কারণ ।--$1ণ লাগা, অদ্দিরিক্ত পরিশ্রম 
মৈথুন, রাত্রিভাগা, মানসিক শ্রম প্রভৃতি কারণ ছাড়া 
লেক রোগের সঙ্গেও পক্ষাত্যাত হইতে পারে। যে জঙ্গে 
পক্ষাাত হয়, রোগী তাহা নাড়িতে কিন্যা কেহ তাহাতে 
চিমৃটা কাটিলে কি ছু*চ ফুটাইলে বুঝিতে পারে না; 
কোখাও বা ছুইই হয় অর্থাৎ সে অঙ্গে সাড়ও থাকে না) 
নাড়িবার শক্তিও থাকে না। গান ভেদে পক্ষাথাতের 
নামণ্ড অনেক ; যখন শরীরের এক দিকের হাত পা ছইই 
পড়িষ! যায়, তখন তাহাকে অর্দাঙ্গ (হেমিপ্লেজিয়া ) এবং 
যখন কোমরের নীচের সমস্ত অঙ্গ অবশ হয়, তখন তাহাকে 
প্যারাপ্লেজিরা বলে। এ রোগে ভাল ডাক্তার দেখানই 
মব চেয়ে ভাল। 

পক্ষাাতের চিকিৎসা ।- পরিশ্রমের পর গক্ষা্যা 
হইলে “আগিকা+, 'রসটক্া? | আক্ষেপ্রেয় পর “কষ্টিকম্‌? 
হাস্োসেমস্ঠ। মিকেল?  পঁসলিসিক়াঃ। ামোনিয়ম, 
'সলফর?। ঠ$:গ: লগার পরু “ভন্ধামেরা”, 'মাকুরিয়সা 
“রসটঝা ; জলে তিজার পর 'রসটক্সঃ ;) অতিরিক্ত মৈথু- 
নের পর “চায়না”, “ফে্মা) “নফ্লাতমিকা? ; বাতের জন্য 
'আর্ণিকা। 'ব্রায়োনিয়।, 'কিটাত সিলফর+ সবিরাম জরের 
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পর আসেনিকাঃ 'নেটন", “নক্সভমিকা'। িসটকা সিল 
ফর"; ওলাউঠার পর “কিউপ্রম", 'সিকেল? ভেরাট ম' 
'সলফর? ) 'সীন। দ্বারা বিষাক্ত হওয়ার পর “ওপিয়াম? | 
পারা খাওপার পত্র 'হিপার', নাইটি,ক এদিড', “সলফর', 
্্যাফিসেগ্রিরা? দিতে হয়। তাছাড়া চোকের পাতার 
পক্ষাধাতে “ভেরাট,ম', জিক্ষম? ; মুখের পক্ষাঘাতে “বেলা- 
ডোনা+, “কষ্টিকম?, «ককিউলস্‌', “নক্সভমিকা”ঃ “ওপিয়ম' ) 
জিহব। ও বাকৃশত্তির পক্ষাদ্ববতে 'বেলেড়না, “কষ্টিকমৃ', 
ডিক্কামেরা “কিউপ্রম, 'হায়োসায়েমামা প্িম্বম? ্ামো- 
নিয়ম? । ধবজভঙ্গে “এগারিকস্‌” “এগ্রমক্যাষ্টস্‌্। “বেরাইট, 
কষান্দ, “কন্মরস্* 'শাইকোপডিয়ম”, নাইটি, এসিড' ' মৃত্র- 
স্থলির পক্ষাঘাতে “ডল্ামেরা” ছায়োমেমাস? 'লাইকো 
পডিয়ম্* "ওপিয়ম' ;) মল-দারের পক্ষাঘংতে 'কঠিকষ”, 
হয়োসেমস', 'লাইকোপডিয়মৃ'। “ওপিয়মৃ? কিটাত ফ্ধ- 
রম"; ভান্দিকের অর্দান্ক পক্ষ'ঘাতে 'রসটকস্' “কষিকমূ 
€গো|কেসিস্‌'; প্যারাপ্নেজিয়াতে 'ককিউলস্‌" “নক্ভমিকা 
(মিকেল' ইত্যারি দেওয়া ম্বায়। 

এই লব ওষধ রোগের প্রবল অবস্থায় ৪.* দ্ষণ্টা অন্তর 
এবং পুরাতন অক্ছা় প্রত্যহ ১ বার করিয়া মেবন করা- 
ইবে' ক্ষুধা ও পাকশক্তির ওজন বুঝিয়া পুষ্টিকর খান্ছ 
ধ:ইতে দিবে, আর প্রত্যহ ছইবার করিয়া পুরাতন দ্বতে 
মৈন্ধব লবণ ও শে।রা মিশাইনা পীড়িত অঙ্গে মালি 
করিয়া মুরগির পালকের কিনব। তালপাতার ধুমা লাগাইবে। 


পানিবণত্ত। 
( চিকেন পক্স ) 


ইহ| সতক্রামক গীড়া। বসন্তপীড়ার মত গুটিকা 
[কে। এই রোগে ২৪ ঘন্টা হইতে ৪৮ ঘ্বটা পর্যান্ত 
নানাধিক জর ভোগ হইয়া; তার পর প্রথমে মুখে, কপালে 
এবং অর্ঝার্ে কষেকটা বসন্তের গুটী ছাড় ছাড়! হইয়খ 
বাহির হয়। এই রোগ্ধ হইলে.রোগীর মুখে এক গ্রকার দুর্গদ্ধ 
হয়। পানি বসন্ত তত সাজ্বাতিক নহে । বসন্তের ম্তাঙ 
ইহার গুটীকা সকলের মধ্যস্থলে গন্ত ও পুষ হয় না!. 


চিকিৎসা । 


একোনাইট জর, অস্থিরতা, পিপামা, গা 
বেদনা। 

বেলেডনা 1 মাথার যন্ত্রণা, চক্ষু লাল, জর, 
অলোকভাতি ইত্যাদি । 

সিমিসিফিউগা ।--২।৩ ঘন্টা অন্তর এক এক মাত্র! 
দিলে জর, গা কামড়ানি, মাথা ধর স্কল পরদিন কমির! 
স্বায়ু। 

ব্রায়োনিয়। ১২।-_-কোষ্বদ্ধতা, গাত্র বেদনা; ভাল 
ওটিক1 বাহির না হওডা। | 

মাকু রিয়াঁস ৬।- পক্কাবস্থায় চুলকানি, গুচীর দিতর 
দল বাপুজ। 


সহজ চিকিং স! ? ১৩৩ 


এঁন্টি-টার্ট ।-খু্টক! বাহির হইতে বিলম্ব, পৈত্ভিক 
লক্ষণ, বমন। 

সহকারী উপায় ।_-হর থাকিলে শীতল অন্ধকার ও 
নির্জন গৃহে থাকিবে । মধ্যে মধ্যে গা হাত মুছাইয়! 
দিতে ধ্য। প্রথমে লঘু তৎপরে বলকর পথ্য ব্যবস্েয়। 


পাণ্ড বা নেবা রোগ । 


নিদান । অলসতা, বসিয়া, রাত্রি জাগরণ, অনাহারে 
স্বাকা, সুরাপান প্রগতি কারণ যকৃতের ঝা পিত্তনলীর বিক্কৃতি 
হইয়া এই রোগ জন্মে। 

ইহাতে চক্ষু ও চর্খ পীতবর্ণ) মল কখনও লাদা, কখন 
অতিশয় হলদে, প্রশাব এমন কি চর্ম পর্যন্তও হলুদবর্ণ ধারণ 
করে। পরিপাক শক্তির বিকৃতি, জর মাথা ধরা সর্বাঙ্ষ 
ফলা লক্ষণ বিদ্ধমান থাকে । ক্ৃষ্ণবর্ণ নেব! কঠিন ও সাংঘা- 
'তিক। শিশুদিগের যর্কতের পীড়ার শেষ অবস্থায় নেব 
লক্ষণ দেখ! দিয়া থাকে । সেটী অতি সাংঘাতিক? সেখানে 
উপযুক্ত চিকিৎসককে দেখান উচিত। আাতুড়ের ছেলের 
পীড়া ভত কঠিন হয় নাঁ। 


চিকিৎসা 
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সাত মি] 


১৩৪ সহজ চিকিৎসা 


মাকু রিয়াস ৬।- সুখে হূর্গ্ধ, ছাঁয়ের মত বাছ্ছে খ্বুস- 
ঘুসে জর অক্ষুধা ঘর্ম হওয়। ইত্যাদি। 

চায়না ৬।- রক্তত্রাব, স্ত্রীসংসর্গ, হস্তমৈথুন প্রভৃতি 
জন্য বলক্ষয়, যকৃতের কাঠিন্য ও বেদনা, গলা তিক্তঃ হল্দে 
মল, এক এক দিন জর ; পারদ ব্যবহারের পর গীঁড়া। ্‌ 

ন্ক্সভমিকা ৬।--কোষ্ঠ বন্ধতা, স্থুরাপান জন্য পীড়া 
বরুতের কঠিন্ত ও স্ফীতি অরুচি । মুখে টক বা পচা আস্বাদ, 
গাৰ্মিবমি। ঠাণ্ডা বাতাস লাগান জন্য পীড়া । 

ক্যামমিলা ১২।-_জিহ্বায় হল্দে ছাতা, মুখতিক্ত, 
বৰমন, ছোট ছোট ছেলেদের পীড়া । কোলে করিয়া লইয়া 
বেড়াইলে শিশু চুপ করে, অন্তথা কাদিতে থাকে ; রাগজন্ 
পীড়া ইহা বিশেষ দ্রষ্টব্য । 

আর্সেনিক ১২।- থুস্ঘুসে জর, ম্যালেরিয়া ও কুই- 
নাইন বিষে জজ্জরিত। 

ক্যালকেরিয়া ৩*।--সাদ! বাহে; যকৃতের পীড়া 
ৰালকগণের পীড়া। 


চেলিডোনিয়ম্‌ ৩।--হল্দে মল, কীধে বেদনা 
ইত্যাদি। পভোফা ইলামও একটি উৎকৃষ্ট ওবধ। 


পেট ফাপা। 
( উদ্রাম্মান ) 


ইহা প্রায় অজীর্ণতা বা অপাক হইতে উৎপন্ন হয়। 
লেকের বাহু রোগ বশতঃ, বা কৃমি জন্য উদরাষ্মান ঘটে। 


সহজ চিকিতসা] । ১৩৫ 


পেট পরিপূর্ণ, চৌয়! বা ছুর্গন্ধ উদগার। বাধু নিঃসরণ 
ক্ষুধা প্রড়তি লক্ষণ উপস্থিত হয়। বািশ্রেক্স। বা জন্য 
রোগের কঠিনাবস্থায়, যে পেট ফাঁপা লক্ষণ দেখা দিয়! 
থাকে, ভাহা বড়ই সাংঘাতিক হয়। নিগ্নে সহজ ও সাঁধারশ 
গরিপাকের আনুষঙ্গিক পেট ফাপার চিকিৎসা প্রদত্ত হইল। 

কাব্ধভেজি ১২শ1--অতি অল্প মাত্রা আহারেও পেষ্ট 
ফাপে। লঙ্গে সঙ্গে পেটের পীড়া থাকিলে উপকারী । পেট 
ভাকে, ভল্ন বা দুর্গন্ধ ঢেফুর উঠিলে দুর্গন্ধ বাঁযু নিঃসরণ হয় । 

চায়ন! ৬।--পেট অত্যন্ত ফপা, ফল বা গুরুপাক 
মাংস খাইয়া পেট ফাঁপা, আহারের পর তিক্ত ঢেকুর, 
উদার উপশম হয় না। পেট বেদনা । 

লাইকোপভিয়ম্‌ ৩*শ-_পেট ফপা, কিন্ত উদরাময় 
লহ পেট সর্ধদ| গে গে করিয়া! ডাকে, বৃদ্ধ অবক্থ। বশতঃ 
পেটে নানাবিধ বেদনা । কৌকে বেদনা । 

নক্সভমিকা ৩০শ--পেটে অতান্ত বাঁযু, আহারের পর 
বুদ্ধি কোষ্টবদ্ধ, পুনঃ পুনঃ বেগ হয় কিন্তু বাহে হয় না। 

পল সাটিলা! ৬__উত্তম ওুঁষধঃ বিশেষতঃ গুরুপাঁক, 
অধিক ঘৃতপক্ক ব৷ তৈলাক্ত পদার্থ খাইয়া হইলে । পেট 
কাপা বশতঃ সন্ধাকালে বা রাত্রিতে বেদন। করে। 

ইগ্সেসিয়া ৬__-কোষ্টবদ্ধের সহিত পেট ফাঁপা, মনো- 
কষ্ট ইত্যাদি জন্য পীড়া । 

সহকারী উপায় । ঈষৎ উষ্ণ জলপান করা বিধেয়। 
কুপিত বায় জন্য কোকে বেদনা হইলে গরম জলের ফোমেপ্ট 
বা! ম্সিনার পুলটিন ভাল। 


প্রমেহ বা গনোরিয়া 


রোগ পুরাতন আকার ধারণ করিলে মৃত্রত্যাগে জাল! ও 
হুরিদ্রা বর্ণের আব নির্গত হইয়া ক্রমশং শাদা শ্রাব নির্গত 
ক ও প্রশ্রাবে জালা থাকে না ইহাকে পুরাতন প্রমেহ 
কহে। 

প্রমেহ কিন্ব৷ গরমীর ব্যারামবিশিষ্ট বক্তির সহিত সঙ্গম 
করা এই রোগের প্রধান কারণ । তা ছাড়! প্রআবের 
পথে কোন রকম উগ্র পদার্থ পিচকারী দেওয়া, প্রআাবের 
সময় জননেল্িয় ঠাণ্ডা বাতাস লাগ!. স্ত্রীলোকের স্ত্রীধর্শ 
প্রকাশ হইলে কিম্বা শ্রেতপ্রদর রোগগ্রস্তা বামার সহিক্ত 
সঙ্গম করা, বেশী মৈথুন করা প্রভৃতি কারণে এই রোগ 
ক্স্র। 

লক্ষণ ।-__ ইহাতে প্রথম প্রশ্রাবের পথের ভিতর সুড় 
গুড় করে। তার পর ক্রমে একশ বার প্রতাব পাঁষ, সর্বদা 
প্রশ্বাবের ছারে জাল! বোধ হয়, রোগী পুরুষ হইলে ( বিশে- 
বতঃ রাত্রিকালে ) লিঙ্গ শক্ত হইয়া উহাতে ভয়ানক যাতন! 
হয়। আর স্ত্রীলোক হইলে খুব বেশী সঙ্গম করিবার ইচ্ছা 
হয়) তা ছাড়া! প্রস্রাবের পথ দিয়া সাদা, হলদে, লাল্চে, 
সবজে, পুঁজের মত ধাতু নির্গত হয়। এই অবন্থ! ৮ দিন 
হইতে ১৪ দিন থাকিয়। জাবার কমিন়া আসে । প্রমেহকে 
লচরাচর ধাতের ব্যারাম কহে। এ রোগটা বড় কষ্টকর, 
গোড়া থেকে ভালরূপ চিকিৎস; না হইলে শীপ্র আরাম হয় 
না। অতএব লজ্জার ভয় না. করিয়া, প্রথম থেকে ভে 

১৩৩ 


সহজ চিকিৎসা। ১৩৭ 


হোমিওপ্যাথিক ডাক্তারকে দ্রেখান উচিত। প্রমেহ হইতে 
চক্ষু উঠা (চগ্ষু প্রদাহ ), বাত, একশিরা প্রততি হইতে 
'পারে। 


চিকিৎসা । 


একোঁনাইট ৩।--প্রথম অবস্থায় প্রদাহের লক্ষণ 


সকল এবং প্রক্রাবে জালা ও ক থাকিলে নিদিষ্ট । 

ক্যানাবিশ স্যাটাইভা ৬।-মৃন্ধ নলীতে বেদনা, 
পালবর্ণ, মুত্র নলীর ফুলা, সবুজ পূজ নির্ধত) এবং মৃত্রত্যাগে 
কষ্ট। 

ক্যাস্থারিস 1 অত্যন্ত রিপু চরিতার্থের ইচ্ছা, লিঙ্গ 
শক্ত হইয়। উঠে, বারে বারে প্রস্রাবের ইচ্ছা প্রস্রাবে অত্যন্ত 
আলা, হলুদ্বণ পুঁজ. রক্ত প্রা । 

মার্ুরিয়স-সল ৬।-_পুজ প্রথমে পাতলা ও জলবৎ, 
পরে ঘন ও হলুদবর্ণ কিন্বা রক্তযুক্ত ; লিঙ্গ ব| লিঙ্গত্বক স্কীত 
হুইয়া মু হইলে উহা! উপকারী । 

হেপার সল্‌্ফ ৬:-_মাকুণরয়সের পর প্রয়োগ করিতে 
হয়। সাদা পুজ এবং জ্বাল! হ্রাস হইয়া গেলে ব্যবহার 
করিতে হয়। 

পল্সেটিল! ৬।-_মুত্রনলী বন্ধ হওয়ায় ক্ষীণধারে 
শ্রতাব হয়, পুঁজ পড়া বন্ধ হইয়া গেলে এবং অণ্ডকোষ 
গুদাহ যুক্ত হইলে উত্তম ওঁষ্ধ। 

ক্যাপসিকাম ।-_গাছ হরিদ্রাবর্ণ পুজ, প্রত্রাব ছার 


১৩৮ সহতা চিকিতৎ। 


ক্যানাবিস ইঞ্ডচিকী ১৪, তহ। প্রদেভের দ্বিতীয় 
অবস্থা, রোগের যন্ত্রনা কম হইলে, বাঁরত্বাঁর মুত্র ত্যাগ ইচ্ছা, 
হল্দে আব ও মুদা হইবার লক্ষণে । 

সহকারী উপায় ।--সকল প্রকার উত্তেদক খাচ্ছ 
নিষিদদ। পীড়ার সকল অবণ্চার ভপিক পরিশম ও হমণ 
করা অপকারী। হাটিতে গেল এক কৌদিন ফাবহার 
করা উচিত। পীড়িত হ্থান সবাদ লাঙান ছি রি 
করিয়া পরিক্ষার রাখিবে। প্রতিতল পাতে সান ও মিশ্রিত 
সরবত পান, সব্বদা শরীব ঠা ও রাগ একান্ত আবস্তকঃ 


গ্রসেহের পরবন্তী উপসর্গ সকল । 

প্রমেহ প্রারই, বিশেষতঃ প্রপনে জুচিকিজদা না হইলে 

পুরাতন আকার ধারণ করে। প্রব্র।তন প্রমেড প্রাসুই 

অসাধ্য হইস্স! উঠে। নিয়ে ইহার গুটিকদেক্ গুঁধধ উল্লেখ 
কর! গেল । 

চিকিওসা-_সিপিয়া, লেটুস মি 

এসিড, সলফারঃ থুজা অতি উতন্ট ষধ 

লিঙ্গের কাঠিন্য ও বক্রতা । 


প্রমেহের পর কথন কখন লি নিম়দিকে অথবা পাঙ্শে 
বক্র হইয়। থাকে। «ই সময় লিঙ্গ কঠিন, স্ফীত এবং 
সন্মধ্যে বেদন। অনুভব হইয়া থাকে । 

বিলিং০ লিগার উপক টিংদীক অগাযংছিন অক 
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ঘন হরিদ্রাবর্ণ পুজের সঙ্গে বক্রুতা থাকিলে ক্যাপসি- 
কাম। উক্ত লক্ষণের সহিত প্রত্রাবে কষ্ট অথবা রক্ত প্রত্রাব 
থাঁফিলে ক্যাস্থাৰিস; প্রমেহ হঠাৎ রুদ্ধ হইয়া! গেলে পলসা- 
টিলা উপকারী । 


রক্ত প্রজাব। 
চিকিওস। ।--একো নাইট ৬1 প্রদাহ, জর, তৃষা, 
লিঙ্গকঠিন ও অস্ত উত্তপ্ত অনুভূত হইলে আর্জেন্টীম- 
ন'উটি কম ৬ উতরুষ্ট ওঁষধ। প্রস্রাবে কষ্ট, বক্ষ প্রস্রাব ও 
পুঁভা নিঃসরণ, অথবা রক্তযুক্ত প্রস্াব শির্গত হইতে থাকিলে 
ক্যাস্থারিস ৬ উপকারী । অগ্ডকোধ প্রদাহ থাকিলে-- 
পলসেটলা ৬, বেলেডন। ৬ | 


যুদা। 


লক্ষণ ।--লিঙ্গের অগভাগের ত্বক অত্যন্ত হ্দীত ৩ 
প্রদাহিত ভর এবং মুখ বন্ধ হইয়া যায়, তজ্ন্ত পুজ "আর 
সম্পূর্ণনপে নিঃ্ত হইতে পারে না এবং ত্বকও থধোল! 
দেওয়! যায় ন!। 

টিকিুসা ।--অগ্রভাগের ত্বকের অত্যন্ত কুলা, তৎ্সঙ্গে 
জালা, বা কামড়ানি, লালবর্ণ ও বেদনা থাকিলে এবং 

ফাটিয়৷ গেলে মাকুরয়াস্‌; ত্বক ও লিঙ্গ মস্তকের অত্যন্ত 
_ছুল। থাকিলে রসটক্স বা এপিস; সলফরও এই রোগের 
উৎকৃষ্ট ওধধ। সিনাবেরিস ওঁষধটী সেবন করিলে, অনেক 
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অগণ্ডকোষের স্ফীতি। 


_ চিকিশুস! ।-_পলসেটিলা ১ বা! মাকুররিয়াস ৬ ইভার 
ভাল ওঁষধ। একটু পুরাতন হইলে অরম বা ক্লিমেটিস্‌ 
১২ দ্বারা উপকার পাওয়! যায়। একটি ব্যাণ্ডেজ বা কৌপিন 
বাধ! ভাল। 


বাতরোশগ। 


প্রমেহজনিত বাত অনেক স্থলেই দেখা যায়। উহার 
প্রধান উবধ পলসেটিলা ৩০, খুলা, সলফর্, সারসা, ক্লিমেটিস 
হা এ 


প্রমবের বেদন]। 


গর্ভ ধারণ হইলে প্রসববেদনা! হওয়া একটা স্বাভাবিক 
ক্রিরা) ইহা স্বাভাবিক ভাবেই সম্পন্ন হইয়া থাকে। 
অসত্য ও পরিশ্রমশীল জাতিরা প্রসবকে একট। প্রধান 
খটন। বলিয়া মনে করে না, তাহাদের জন্য সুতিকাগার, 
ধাত্রী, সুশ্রধাকারিণী প্রভৃতির দরকার হয় না। ঘরে 
ৰাহিরে এমন কি মাঠে বা পথে পধ্যস্ত সন্ত।ন জঙ্বিয় থাকে 
এরূপ দেখ! ও শুনা ঘার। প্রসব যেদনাকে তাহারা বাহের 
বেগের মত স্বাভাবিক মনে করে, ধীহারা যত অলমপ্রকুতি, 
বসিয়া! বসিয়! দিন কাটান, উপন্াসাদি পাঠে ধাহাদের লময় 
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নাড়েন না, তাহ!দেরই প্রসবকালে বিষম কষ্টদায়ক লক্ষণ 
উপস্থিত হইতে পারে, এমন কি প্রাণ পধ্যস্ত সংশয় হইয়া 
উঠে। 


চিকিৎস। ।--প্রথমে কিছু সময় অপেক্ষা! করিবে, যঙ্ছি 
আপন! আপনি গ্রসব হইয়। যায়, তবে কে।নও ওষধ দিৰে 
না। তবে ২৪ ঘণ্টার বেশী প্রসবের বেদনা! থাকিলে, ছুই 
চারি ঘণ্টা মধ্যে প্রসব বেদনার সঙ্গে ভয়ের ব। বিশেষ ক 
কর লক্ষণ থাকিলে, লক্ষণানুবায়ী নিয়ের ওষধ দিতে বিলম্ব 
করিবে না; ইহাত্তে উপকার ব্যতীত অপকার হইবে ন। 
গর্ভের শেষ অবস্থায় বা ৯ম মাসে আমাদের মতে পলসেটিল! 
২** শক্তির ২৩ মাত্রা সেবন করাইলে শ্রায় কোনও ুর্থ- 
টনা হইতে পারে না এরং সহজে প্রসব কাধ্য হয়। 

জেল্সিমিনম্‌ ৩।-জরাযু বা পো-নাড়ীর সুখ কঠিন 
ও কুঞ্চিত, বেদন! উদ্ধে, পৃষ্ঠে ও বুকের দিকে যায়। গভিণী 
নেতিয়৷ পড়ে । 

ক্যামোমিলা! ১২।- অল্প বেদনায় অসহাবোধ যন্ত্রণ! 
ও নিরাশ, ছটফটানি ; বেদনা আক্ষেপিক ও কষ্টদায়ক ।. 
রোগী অধীর! ও কোনও প্রস্্রের উত্তর দিতে চটিয্া উঠে। 
পদছয়ে বেদন।, জরা যুসুখের কাঠিন্ত ইত্যাদি । 

পলসেটিলা ৩*শ।_জরাধু ক্ষমতার হাস বুঝিলে 
এই ওষধ; বেদন] ছূর্ব্বল, বেদনা থাকিয়া থাকিয়! এবং 
গুসব অতি বিলম্বে হয়। বেদন কখনও বেশী কখনও কষ 
ক্য়। বেদনা মাজায় বেশী। বাহিরের বাধু ভাল লাগে; 
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স্বা়ৰিক ধাতু বিশিষ্টা বা সহজে ক্রন্দন পরায়ণ! জ্রীলোকের 
পক্ষে এই ওষধটি বেশ খাটে । ৩।৪ মাত্র দিলেই প্রসৰ 
হইয়া যায়। 

ভাইবর্ণম প্রণম ।-_আজকাল এই উষধটী অনেকে 
দিক খ/কেন। ইহাতে প্রসব বেদনার লাঘব ঘটে ও শীক্ 
প্রসব কাধ্য সমাধ। হয়। 

কলোফাইলম ।--বেদনায় জোর করিলে বা এক- 
কালীন বন্ধ হইলে এই ওধধ ব্যবহার করা কর্তব্য । 

কফিয়! ৩-_-বেদন! অতিশয় প্রবল ; ভয়ঙ্কর চীৎকার 
কয়ে ও কানে; প্রসবন্ধার ইত্যাদি স্বানে অতিশয় টাটানি,' 
হাত দিতে দেয় ন1; রাত্রিতে অনিদ্রা । 

ইগ্নেসিয়া ৬, _হিষ্টিরিয়া রোগগ্রস্থা, শোকাতুরা 
স্রীলোক ; পাকাশয়ে শূন্যতা ও হূর্ব্বলত! বোধ, আহার 
করিলেও উপশম বোধ হয় না) এক এক অঙ্গে আক্ষেপ বা 
খাল ধরে ; রোগী শোকাকুলা, সর্বদা দীর্ঘনিশ্বাস ফেলে । 

নজ্স ভমিকা শু বা ৩*--অনিয়মিত, এবং বেদনায় 
গ্রসব ক্রিয়া আগাইয়া আসে না ; পুষ্ঠদেশে ও উরূদেশে যেন 
টানিয়া ধরিয়া আছে অনুভব; প্রত্যেক বেদনার সঙ্গে মল 
ৰা মুত্রত্যাগের ইচ্ছা । শ্বাভাবিক কোষ্টবনধ ধাতু; চিরিক 
মেজাজ । 

ওপিয়ম ৬, ৩*। অত্যন্ত অসহা বেদনার পর হঠাৎ 
বেন! বন্ধ হইয়া, অজ্ঞানতা বা মুর্ছ! হইলে ও ঘন ঘন ঘড় 
ঘড় বক্ত শ্বাস প্রশ্থাম লইলে ব্যবহাধ্য। 
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1সকেল ৩ বা ৬, দুর্বল স্ত্রীলোক) অত্যন্ত অল্প 
বেদনা! এবং বেদন! থামিয়া যাইবার মত বোধ হয়। 

বেলাডনা ৩ ব! ৬--বেদনা বেশী ও শ্বাভাবিক কিন্ত 
জরাযুর মুখ শক্ত কিছুতেই খোলে না; মুখ লালবর্ণ-_-মাথা! 
ধরা; হাত পা খিচ্নি, বেদনা! হঠাৎ আইসে হঠাৎ যায়; 
আলোক; শব প্রভৃতি অসন্ধ। 


হাইওসায়েমস ৬। অত্যন্ত কষ্টকর প্রসব বেদনার 
দরুন চি.কার করিয়! ক্রন্দন করিলে । 


আনুসঙ্গিক উপায় ।--আমাদের হৃতিকালয় বলিলে 
যমালয়ের কথা মনে হয় ব| চক্ষুতে জল আইসে। অঅসুচি 


সশুচি করিয়া বাটার অতি নিকৃষ্ট আর ও অন্ধকার গৃহে 
প্রসব কাধ্য সমাধা করান হয়। 

অনভিজ্ঞত] ও কুশিক্ষা হইতে ক্রমশঃ এই সকল জঘন্য 
আচার আসিয়া পড়িয়াছে। 


সুতিকালয় বিষয়ে উপদেশ । 


প্রসবের ঘরটা বেশ পরিষ্কৃত ও খটুথটে শু হওয়া চাই। 
বেশী লোকজন না থাকে এরূপ. বন্দোবস্ত করিবে। প্রসব 
বেদনা উপস্থিত হইলে, পাড়া শুদ্ধ লোক আসিয়া না জুটে। 
আসন প্রসৰ বা রোগিনীর ও গৃহস্থের ধৈধ্য খাকা আবশ্যক । 
গ্রাচীন বহুদপ্রিনী ধাত্রীকে দেখাইবে এবং পেটের উপর 
তেল জল মালিস ৰকরিবে। প্রসৰ দ্বারের নিকটবন্াঁ 
স্থানে নারিকেল তৈল দারা সহ্ছণ ও নরম কর! একান্ব 
আনশ্তক |, ৃ 
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প্রসব কার্য্য সম্বদ্ধে__ প্রস্থতির সম্মুখে কোনও অশুভ 
মতামত বা কোথায় কোন বিপদ্দ ঘটিয়!ছে তাহ! ব্যক্ত কর! 
উচিত নহে। প্রস্থৃতিকে মাছুরের উপর বামপার্খে বুকের 
দিকে পা গুটাইয়া শয়ন করাইবে। প্রসব বেদনা কালে 
মধ্যে মধ্যে অল্প অল্প উ্ণ দুগ্ধ পান করিতে দিবে । 


প্রসবান্তিক চিকিৎসা । 


প্রসবের পর ফুল পড়িলে, ক।পড় দিরা জড়াইয়া পুরু 
করিয়া পেটটা সামান্য জাট করিয়া! বাধিয়া দিবে। অনেক 
স্থলে না বাধিলেও বিশেষ ক্ষতি হয় না বরঞ্চ আটিয়া বাধিলে 
রক্ত বন্ধ হইয়া ক্ষতি হয়। প্রসবদ্বারটী আর্ণিকালোসন 
(ছুই আউজ্স জলে ১০1১৫ বিন্দু মূল আরক ) দিরা ধৌত 
করিষ! দিবে। আর্ণকা ৩ ছুই তিন মাত্রা সেবন করিতে 
দিলে, গাত্র বেদনা ও গ্লানি দূর হই) থাকে । প্রসবের 
পর সম্পূর্ণ বিশ্রাম আঁশ্তক। নড়িয়া বেড়াইলে ভয়ানক 
রক্তআব বা জরাযুচ্;ুতি প্রভৃতি নানা প্রকারের রোগ জন্মায় । 
যে কয়েক দিন স্তনে ছুদ্ধ না আইসে, সেই কয়েক দিন 
দ্ধসাগড ব! দুধবাপি ব্যবস্থা । তৎপরে ক্রমশঃ সুজির কটা 
পরে ডাল দিবে । সর্ব প্রকার হূর্গদ্ধ পদার্থ হুতিকা ঘর 
হইতে দূরে ফেলিয়া দিবে। ৩1৪ সপ্তাহ পধ্যস্ত সিঁড়ি দিয়া 
উপর নীচে কর! উচিত নহে। 


গ্রসবের পর -ভেদালি ব্যথা । 


ভেদ'লি বাথাকে অনেক দেশে হেতাল বাগ! বা ভার্া- 


সহজ চিকিৎসা। ১৪৪৫ 


প্রসব হইয়? গেলে জরামুর আকার সঙ্কোচিত হইয়া ছোট 
হইয়া যাঁয় ; স্তরাৎ জর্।যুর ভিতরে শোণিতাদিও দেই সঙ্গে 
নির্ঘত হইস্া যায় ) ইহা অনেকটা স্বাভাবিক । ন! হইলে 
বরঞ্চ ক্ষতি আছে সামান্ত হইলে কোনও ওউষধ দেওয়া উচিত 
নহে; বেশী ক্রেশ হইলে নিম্মলিখিত ওঁষধ ব্যবস্থা! কর! 
উচিত । 

তরিকা ৩।--প্রসবের পরই ছুই এক মাত্রা দিলে 
ইহ। বেশী হইতে পারে না। 

ব্লোডনা ৬।-_বেদন। হঠাৎ আইসে হঠ।হ যায় । 


বেদনা । ভীর্ঘহ' মী প্রনব বেদনার ক্রেশ। 

কাামোমিল! ১২.-অসম্থ বেদনা কালি ও জমাট 
বক্তআব । 

জেলসিমিনম্‌ ৩1 অত্যন্ত ক্রেশপ্রদ ও দীর্ঘস্থায়ী 
বেদনা আনদ্রা ইত্যাদি । 

ডাক্তার ভ্বার_পলসেটিলা ৩০ বা দিকেল ৬ ছুই 
তিন মাত্রা দিতে বলেন। 


প্রনবের পর রক্তআব। 


প্রসবের সময় বে রক্ত পড়ে তাহা ধর্তব্য নহে ; শিশুর 
জন্মের পরে প্ুনর্ধার যে রক্তত্রাব হুইতে থাকে, বদি তাহা 
বেশী হয় তবে তশ্প্রতি বিশেষ লক্ষ্য রাখিতে হইবে । অন্যথ। 
বেশী রক্ত পড়িয়! প্রস্থতির জীবন শঙ্কটাপন্ন হইয়। উঠে। 


১৩ 


১৪৬ সহজ চিকিহসা। 


চিকিতসা ।_ ইহার প্রধান ওষধ বেলাডনা, ক্যাম- 
মিলা, প্লার্টন|ম্‌, স্তাবাইনা, ইপিকা, আর্িকা, চায়না । 
খুব বেশী রক্ত ভাঙ্গিলে এবং পে।য়!তি ছুর্বল হইয়! পড়িলে; 
ভাল ডাক্তার দেখান.উচিত। 

বেলাডনা ৬।--উষ্, প্রচুর, উজল রক্তআজাব, মুখ 
চক্ষু লাল, ধমনীর সবেগে স্পন্দন, নাড়ীপুর্ণ ও ভ্রুত। 
পৃষ্ট দেশে বেদনা ইত্যাদি । 

ক্যামোমিলা ১২;--কাল কাল চাপ চাপ রক্ত, 
থাকিয়। থাকিয়া একবার লাল; তঙ্সঙ্গে পণছয়ে ও জরায়ুর 
মধ্যে প্রসবের বেদনার মত বেদনা । বিবমিষা, বড় 
অস্থিরত| | 

প্লীটীনম্‌ ১২।- প্রচুর কাল ও ঘন রক্ত; জমাট 
বান্ধ। নহে। 

স্যাবাইনা! ৬। -প্রচুর রক্তজ্তাব, উজ্জল লালচে, সময়ে 
সময়ে কালচে । নড়িলে চড়িলে বুদ্ধি। বেদন৷ যুক্ত রক্ত- 
আব। রক্ত প্রধান ধাতু বা! মোটা স্ত্রীলোক । 

ইপিকাঁক ৬।-_বিবমিষা; ব্মন, উজ্জল লাল রক্ত; 
নিশ্বান লহবার জন্ত হ(পানি ইত্যাদ। 


চায়না ১২1।- রক্তত্রাব জন্ত প্রতি ছূর্ববলা হইয্বা 
পড়িলে। 


প্রসবের পর-ফ,ল পড়িতে বিলম্ব 


কুল পড়িতে বিলম্ব দেখিলে, টানাটানি করিয়া ফুল 
বাহির করা কর্তব্য নহে। বেশী টানিলে রক্তম্রাব ঘটিতে 
পারে বা ছিড়িয়া যাইয়া খানিকট। জরামুর ভিতরে আট- 
কাইয়া থাকিলে উহা বাহির কর! কঠিন হইয়। উঠে। 


চিকিৎসা । 


বেলাডনা! ৬।- মুখ মণ্ডল লাল ও চক্ুদ্ধয় রক্তপূর্ণ। 
জরায়ু মুখের সক্কোচন জগ্ঠ অররোধ। 

ইপিকাক ৬।- বিব্মষা বা বমন ইচ্ছা, রক্তক্জাৰ 
অথচ ফুল না পড়া। 

পলসেটিলা ৩০।__এই ওঁষধটাতে প্রায় ফল হইয়। 
থাকে। জরাুর সঙ্ক্ষচেন অক্ষমতা! বা আক্ষেপ জন্য কুল 
আটকা ইয়া খাঁক।। থেকে থেকে রক্তস্রাব লক্ষণে ব্যবহার 
করা যায়। 


স্যাবাইনা ৬।--ফুল আটকায় থাকা সত্বেও অত্যন্ত 
ভেদ।লী বেদনা তরল ও জমাট রক্তআঁব। 


প্রসব কালে সৃতিকাক্ষেপ। 
প্রসব বেদন] কালে ব! প্রসবান্তে কোন কোন স্ত্রীনো- 
কের (বিশেষতঃ যাহাদের মৃগী রোগ আছে বা ধাহারা বাছু 
প্রধান ধাতু) আক্ষেপ উপস্থিত হয়। রোগিনী হঠাৎ 


১৪৮ সঙ্গ চিকিৎসা । 


অচেতন হইয়া পড়ে ; মুখমণ্ডল ও সর্ধাঙ্গের পেশীর আক্ষেপ 
বশতঃ বিকৃতি উপস্থিত হয় চক্ষুদ্বয় চতুদ্দিক ঘূর্ণিত হয়; জিহ্বা 
বাহির হইয়া পড়ে, রক্ত যুক্ত ফেণ! মুখ দিয়া বাহির হইতে 
থাকে, হাত পা এত জোরে কাপিতে থাকে যে আর ধরিয়! 
রাখা যায় না। রোগের আক্রমণ ৫ হইতে ২০ মিনিট 
কাল অবস্থিতি করে। পরে আক্ষেপ কমিয়। যায় এবহ 
চৈতন্ত কতক ব৷ সম্পূর্ণ পরিমাণে প্রভাবর্তন করে। সাংঘা- 
তিক রোগে চৈতন্য আর প্রত্যাবর্তন করে না; আক্ষেপ 
কয়েক ঘণ্ট পধ্যন্ত থাকিয়া সন্তান ভূমিষ্ঠ ইইলে তবে স্থগিত 
হয়। এই পীড়া অতি কঠিন 'ও সাংঘাতিক । 

চিকিতসা । একোনাইট ৩ বাঁ ৬1 রৌগাক্রমণের 
আশঙ্কা হইব! মাত্র প্রথম অবন্মাতেই ইহা! প্রয়োগ করিতে 
হয়। ভয় পাইয়া রোগ ; মুখমণ্ডল আরক্তিম, শুষ্ক উত্তপ্ত 
গাত্র, পিপাসা! ও অস্থিরতা, মনে অত্যন্ত ভয় ও আতঙ্ক; 
ভয় হয় মৃত্যু হইবে । 

বেলেডনা ৩ বা ৬।-__-আরক্ত মুখমণ্ডল, চক্ষু বিকৃত ১ 
অদ্ধ চেতনাবস্থা, নিকটস্থ লোক সকলকে মারিতে, কামড়া- 
ইতে ও উৎপাত করিতে প্রবৃত্তি) অঙ্গ প্রত্যঙ্গের ও 
মুখমগ্ডলের আক্ষেপিক বিকৃতি ) মুখ দিয়া! ফেন! বাহির 
ও অসাড়ে মল মুত্র নিঃস্যত হয়, ভয় হয় যেন পড়িয়া 
যাইতেছি। 

হায়োসায়েমাস ৬ বা ৩০। মুখমগ্ুলের গেশীর এবং 
অক্ষিপুটের উতক্ষেপ হইয়া আক্ষেপ উপস্থিত হয়; সর্ববা- 
ঙ্গের পেশীর উতক্ষেপ ও স্পন্দন, হাতের বৃদ্ধাঙ্গুলির তালুতে 


সহজ চিকিৎসা । ১৪৯ 





আকুষ্ট হয় সম্পূর্ণ অচেতন ও পালাইতে চাহে, বক্ষে কষ্ট 
বোধ ও মল মুত্রত্যাগ। 

ইগ্নেসিয়। ৬।-_চীতৎকার করিয়া ও সর্বাঙ্গ কম্পমান 
হইয়া হঠা২ চমকাইরা নিদ্রা হইতে জাগিয়া উঠে) আক্ষেপ) 
মুখ মণ্ডলের পেনার ও মুখের কোণের উৎক্ষেপ; গভীর 
দীর্ঘনিশ্বান। 

ওপিয়াম্‌ ৩ বা৬।- ভয় পাইয়া গীত! ; সর্বাঙ্গের 
আক্ষেপিক কম্পন ও পেশী সকলের বিকৃতি; আক্গে: প্‌ 
পর নিদ্রা ও ঘড় ঘড় করিয়। শ্বাস প্রশ্বাস; সমন্ত ইন্দ্রির 
স্তব্ধপ্রায় ও সম্পূর্ণ অচেতন; নীলাভ স্ফীতভাবযুক্ত মুখ- 
মণ্ডল; অসংলগ্ন বকা 

্রামোনিয়াম ৬।-_রোগী জাগিয়। উঠিয়া যাহা প্রথমে 
দেখে তাহা দেখিয়! যেন ভয় ; প্রথমতঃ হস্তদ্য়ের বিশেষতঃ 
উদ্ধাঙ্গের আক্ষেপ হইয়া রোগ আর্ত হয়; দাত কিড় মিড় 
করে; অধিক প্রলাপ বকে ও তোতলার শ্থায় বাক্য বলে; 
কখন নান! প্রকার হাস্তোদ্বীপক মুখভঙ্গী করে ; হাসে গান 
গায় ও দীঘ নিশান ফেলে; উজ্জ্বল আলোক এবৎ গাত্রে 
[কছু সংস্পর্শ হইতেই আক্রমণ প্রত্যাবর্তন করে। 

ওষ্ধ প্রয়োগ ।--প্রতি ২৭৩০ মিনিট অন্তর ওষধ 
প্রযুজ্য। 


প্রসবের পর লোকিয়া বা ক্লেদআব। 


প্রসবের পর প্রায় এক মাস কাল ধরিয়! নানাপ্রকার 
আব জরাধু হইতে নিঃহ্ত হইতে থাঁকে। প্রথমে কয়েক 
দিন ল'ল, তৎপরে বর্ণ বগীন ও পুঁজবং হইয়া তপরে 
সর্বশেষে গোলাপী বর্ণের হয় ও বদ্ধ হইয়া যায়। সহসা 
ঠাণ্ডা লাগিয়া বা অন্ত কালণে অসময়ে উহ! ব্দ্ধ ভ্ইয়া জরায়ু 
মধ্যে থাকিলে নান! গড়া হইতে পারে। 


চিকিৎম। | 


পলসেটলা ৩০।--স্তনদুগ্ধ কমা ও অত্যন্ত আঘ। 

ক্যাল্কেরিরা ৩০15 ছু্ধব আব) দা্কাল। 

সিকেল?৬।-__কাল ও ছুর্গকআাব। 

ক্যামোমিল। ১২।- আাবৰন্ধ, তংপরে উদরাঁময় পেট- 
বেদন,, দণ্তশুল। 

ব্রাইওনিয়া ৩০।- আব বন্ধ হইয়! মাথা ব্যথা, লাল- 
মুত্র কোষ্ঠবদ্ধ, জর, পেটবেদনা ইত)[দি লর্দথে কখনগ 
একে নাইট সাহত, কখনও বেলাঁড়না মহিত ব্যবহাধ্য। 


প্রপব্ুন্তে মুত্ররোধ। 
হইলে, বিশেষ কষ্টকর হইয়। উঠে। তখন নিঙলিখিত ওঁষধ 
ব্যবচ্ছের 
বেলাঁডনা ৩০।--ফঁট! ফোটা প্রত্রাব, বেদন। 
পা. থাব।। 
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ক্যান্থারিস ৬।--ফেৌঁট! ফোঁটা মুত্র, বেগ ও যন্ত্রণা । 

হায়সায়েমস ১২।- মুত্রাধারের পক্ষাঘাত । 

নকাভমিা ৬।--জ্বাল। ও ছিড়ে ফেলামত বেদনা] । 
মুতবেগ অথঢ হয় না। 

ওপিয়ম ৩০1-_প্রলাব বাহে বন্ধ, বেগ না থাকায়। 


প্রসবান্তে কোষ্ঠবদ্ধতী: | 


ইহ! প্রকৃতির নিয়ম; অন্ত্রের বেগ বেশী হইলে জরায়ুর 
সবলন হইতে পারে, এজন্য বাহে হয় না। গুএলে বাদিলে বা 
(রুশ জন্মিলে উধৃধ ব্যবস্থা করা যায়। নক্সভমিক। ৬, সলফর, 
ব্রয়োনিরা ৩০ ও ওপিয়ম ৩০ দিতে হয়। 


উদরাময়। 


ঝ'ল বা গ্বৃতযুক্ত দ্রব্য আহারারদির অতা!চার ইহার 
কারণ। পল্লেটিল৷ ৬ ব। নক্মভামব' ৬ কদার্চি চায়না ও 
প্রয়োভন হয় । 


সন্য বা হধনাম! জ্বর। 


প্রথমে একোনাইট ৬ তৎ্পরে ব্রায়োনিয়া ৬ কদাচিত 
বেলাডনা ৩০, বিশেষ উপকার করে: 


স্তনে দুগ্ধ কম হইলে । 


পল্সেটিল1 ৬ ক্যাল্কেরিয়া ১২, ডলকামার! ৬, কদা- 
চিৎ ইগ্সে(সয়া ৩৭ প্রয়োজ্য। 
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স্তনে হ্রপ্ধ বেশী হইলে। 


প্রথমে ব্রায়োনিয়া, তৎ্পরে ক্ঠীলকেরিয়। ব্যবস্থা কর! 
কর্তব্য । হ্ূর্কুলতা থাকিলে চারনা ৩০ । 


প্রসবের পর শিশুর প্রতি 
যত্ব ব। শুশ্রাবা । 


নাড়ীকাটা ।--প্রপবের পর সন্তান চীৎকার ক্রন্দন 
না করিলে নাড়ী কাটিতে নই । নাড়ীটা মে দিকে ছেলের 
নাভীতে লাগিয়। থাকে, সেই ভাগে ছেলের পেটের চার 
আঙ্গুল উপরে বেশ নরম রেশমী স্থতা দিয়া খুব শন্ু করিয়া 
একটী বাঁধন দিবে, তত্পরে উহার উপরে এক আমল আর 
একটা বাধন দিয়া? দুইটা বাধনের মাঝখানে ধারাল ছুরী 
কচি (নৃতন হইলে ভাল হয়) বা! চেচাড়ি দিয়া কার্টিবে। 
নাড়ী কাটিয়া নীভীতে একটু গীদাফুলের পতার রস ও 
সরিষা তৈল মিসাইয়া স্কাকড়। ভিজাইয়া নাড়ীর উপর 
দিরা বাধিয়া দিবে । 

ন্নান ।-_নাড়ি কাটা হইলে পর শিশুকে নারিকেলের 
তৈল মাথা ইয়া! সাবধানে অন্ন গরমজলে স্নান করাইয়। বে 
এবং নরম ও পারক্কৃত স্তাকড়! [দর গ৷ মুছাইয়া গরম ও 
নরম শষ্যায় শুয়াইয় দিবে। 

সাবধানত৷ । ছেলে না কীদিলে নাঁড়িকাটা ভাল 
নহে মুখের ভিতর শ্লেম্সা পরিষার করিয়া দিবে। গরম 
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জলের টবে ডুবাইবে । গরম জলের ঝাপ্ট| মুখে মারিবে। 
্লেন্সা ঘড় ঘড় শব্দ শুনিলে এট্টিম টর্টের একটা 
ব্ড়ী দিবে। ২।৩ বারে উপকার ন' হয়, ফেকা'শে ভাব দেখ 
প্চাঁয়না” এবং নীলবর্ণ হইলে “ওপিয়ম” লাকেসিস দিবে । 

শিশুর স্নানের পর আহার দেওয়। প্রয়োজন ! প্রথমে 
একটু দুধে জলে ও মিছরির গুড়া মিশাইয়৷ কুস্থম কুম্তম 
গরম করিয়া খাইতে দ্বিবে, বা পোয়াতী সুস্থ হইলে, সন্তা- 
নকে মাই দিবে । 

আহারের পর নিদ্রা ।- ছেলের এট সময় ঘুম দর- 
কার, ঘৃমভাঙ্গান উচিত নহে, একজন 'প্রতিব'সী আসিবে, 
আর ছেলেকে আলগা! করিয়। নিদ্র। ভাঙ্গাইয়৷ দেখান বড় 
কুপ্রথা। ঘুম এই সময় আহার অপেক্ষা বেণী প্রয়োজনীয় : 
যেন মনে খ'কে। 

শিশুর নাভীর ন্ঠাকুড়াটা প্রতাহ বদলাইয়া দিবে। 
ইহাঁতেই নাই শুকাইবে। নাভীতে তাপাদদি দিবার প্রায়ো- 
জন করে না। ৩1৪ দ্িন মধ্যে আঁপনা-আপনি উহা থসিয়। 
গেলে বিশুদ্ধ নারিকেল তৈল দিয়া রাখিবে। 

প্রস্থত্িকে'ও তাঁপ দিবার প্রয়োজন হয় না তবে স্রী- 
জননেক্ত্িয় ঈষৎ উষ্ণজলে প্রতাহ ধৌত করিয়া দেওয়৷ মন্দ 
নহে, আর তলপেটে, হাতে পায়ে ঈষৎ তাপ প্রয়োগ হিত- 
কর, সম্তানেরও তাপের প্রয়েজন করে না, তবে শীতকালে 
বা বর্ষাকালে ঘরের এক পার্থে খানিকট! কয়লার ( নিধূর্ম ) 
আগুণ (ছাই পড়া) থাকিলে চলিবে । 

শিশুদিগের আহারের নির্দি সময় কয়া উচিত। কাঁদি" 
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লেই ছুধ বা মাই খাইতে দিবে না। প্রথমে ২ ঘণ্টা ক্রমশ 
৩1৪ ঘণ্টা অন্তর খাইতে দিবে। 

পেঁচো পাওয়া রোগ ।-অনেক সময় নাই পাকিয়া 
বা অপরিষ্কার গৃহে থাকায়, আহারের দোষ বা ঠাগু'লাগার 
জন্য শিশুর চৌয়াল লাগ! রোগ হয়। ইহাতে প্রথমে শিশু 
কীদিতে থাকে, হা করিয়া কানে না, মাই খায় না, শরীর 
শন্ত তইয়া উঠে, থাকিয়! থাকিয়া আক্ষেপ বা! ধন্ু্স্কার 
মত হয়! মুখ দিঝা ফেন| বাহির হইয়া থাকে । ক্রেমশঃ 
শিশুর পীড়া বৃদ্ধি প'ইনা.মুতু ঘটে, ইহা ও ছুঃসাধা রোগ। 


চিকিৎস! | 

পল্লীগ্রামে জার! আসিয়। ঝাড়াইর' থাকে । এসকল 
কুপ্রথা ও কুসংস্ক'র মনে স্থান দেওয়া ভাল নহে। ইহার 
রীতিমত চিকিৎসার প্রয়োজন । 

ইহার প্রধান ওঁষধ ডিপ্জটেলিস্‌, 'একো নাইট, কু প্রম, 
ওপিয়ন ইত্যার্দি। 

প্রধমে একোনাইটের বড়ি দিবে। তহৎপরে বা্ঠে বন্ধ 
থাকিলে নক্পভমিকাঁ; চোয়ল লাগিলে প্যাসিফ্রোর ইন্‌- 
কার্ণেটা' এই ওঁযধটীর ৬ ত্রমের একটী কর? বড়ি মধ্যে 
মধ্যে দিলে চোর।ল ছাড়িয়া যায়। 


আহামরি টে 


্লীহা রোগ। 
ল্লীহা হইয়াছে বলিলে প্লীহার প্রদাহ ও বিনৃদ্ধি (আকারে 
বড়_হওয়।.) বুঝায়। প্রদাহের সঙ্গে অবিরাম জর, বেদনার 
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আধিক্য প্রভৃতি লক্ষণ থাকে, কিন্তু শ্রীহা প্রদাহ রোগ 
থুব কম হয়, ম্যালে(রয়া বিধঃ অন্যান্য প্রকার জর, আভতরিক্ত 
কুইনাইন বাবহার প্রভাতি ব্যতীত, পারদ উপদংশ গণ্মাল। 
প্রভৃতি ধাতু দোষ ও রক্ত বিকৃতি হইযাঁও প্লীহার বিবৃদ্ধি 
রোগ ঘটে! এই রোগের সঙ্গে রক্ত কাময়া যাওয়ায় মুখে 
পচান্ষত, আমরক্ত প্রসতি বড়ই অশুভ লক্ষণ জা।নবে। 

সচরাচর পল! খামে যে গ্লীহা দেখা যায়, ইহা পালাজরের 
পরিণাম বা ম্যালেখিয়ার [বিষের পরিণাম। প্রায় সকল 
ব্যক্তর পেটে ছেট বা বড় আকারে আছে, কখন সারিয় 
ধায়ঃ আবার কথনও পেটটা জোঁড়া হ্হঝা উঠে! ইহার 
সঙ্গে ফতের দোৰ শ্রায় থাকে । আর স্সন করেঃ ঘুষঘুষে 
জরও হয় ক্রমশঃ উরদানয় আমাশয় প্রভৃতি লক্ষণ দেখ! 
[দা গীড়।কে বঠিন করিয়া তুলে। অন্য [শেষ ভয়ের 
কারণ থলে না। তবে শনীরে এই বিষ বা রোগ থ|ঝিলে, 
ফেকাশে ভাব, সব্দ! জয় হওয়। প্রায় যায় ন।। শিশু- 
যরুতের সঙ্গে দীহাবনৃদ্ধিঃ তাহা আল। হধ। রোগ। 


লীহার চিকিৎস|। 


প্লীহার সঙ্গে এক জর, নাড়ী মোটা ও দ্রুত এবং পিপাসা, 
গ। জাল! প্রভৃতি থাকিলে একোনাইট ৬ দিবে। ্লীহ। 
খুব বড় হওয়ার সঙ্গে চলবার সময় তাহার ভিতর খিচ খিচ্ছে 
বেদনা বোধ হইলে আর শোথ থাকিলে “চায়না” ৬ দিতে 
কুয়1 চায়না ৬ দিয়া উপকার না হইলে, বিশেষতঃ যদি 
নলীহাতে কন্কনে বেদনার জন্য নিশ্বীন ফেলিতে কষ্ট হয 
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আর তার সঙ্গে কাহিল বোধ ও বিকাঁরের লক্ষণ প্রকাশ 
থাঁকে তবে “আপ্িকা” ৩০ দ্িবে। গ্লীহা বড় ও শক্ত হওয়। 
বিশেষতঃ তার সঙ্গে পেটের বাম দিকে সীটিয়া ধরার ন্যায় 
বেধন। বোধ? পাতলা তেদের সঙ্গে রক্ত থাকা, বা জ্বাল!ঃ 
অত্যন্ত কাহিল হইয়া পড়া প্রভৃতি 'আর্সেনিক' ৩ দিবার 
লক্ষণ । “নেট, ম মিউরিয়টিকম ৩০ দিলে প্লীহ। ফুলিয়া বড় 
হওয়ার সঙ্গে তাহাতে চাঁপ বোধ ও খিচ্খিচে: বেদনা ভাল 
হয়। পুর€তন জরের পর বিশেষতঃ বেশী কুইনাইন থা ওয়া 
জন্য প্লীহা ও শোথ হইলে যদি আসের্নক ৩০ উপকার 
ন৷ করে তবে (বিশেষতঃ শ্লীহাতে খাম্ডাইবার মত কষ্ট 
বোধ হইলে ও গায়ে রক্ত না থাকিলে ) “ফেরম”' ৩০ দিতে 
হয়। প্লীহার সঙ্গে কোষ্ঠ বদ্ধ ও ল্লীহার স্থানে চাঁপিয়৷ ধর 
বোঁধ থাঁকিলে (বিশেষতঃ অনেক রকম ওবধ খাওয়ার পর ) 
নক্সভমিক1 ৩০ দিবে । যদি প্রীহার জায়গা খামৃচাইতে ও 
সাটিয়। ধরিতে থাকে আর সেই সঙ্গে দ্দীহাতে এক একবার 
বিছ্যতের মত ভ্রত বেগে খোঁচা বিধিবার মত বেদন। 
বোঁধ, পেট ফাঁপা, মাড়ির ক্ষত, কাহিলের জন্য চলিতে 
ফিরিতে না পারা প্রভৃতি লক্ষণ থ!কে, তবে কার্বোভেজি- 
টেবলিদ্‌ ৩* দিতে পার। যদি প্লীহা খুব বড় ও শক্ত হস্ব 
আর তার সঙ্গে সর্ধবদ! শীত বোধ থাকে তবে “সিওনোথন্‌” 
অমিশ্র আরোক ৫ ফেটা পরিমাণে দিতে পার। এই সব 
ওষধ প্রতিদিন ২ এবার সেবন করাইবে। 

প্লীহার আনুষঙ্গিক চিকিৎসা! ।--জর থাকিলে সাগু 
বালি প্রভৃতি এবং জর না থকলে' পোড়ের ভাত প্রভৃতি 
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লগু পথ্য দিবে। রোগীকে ম্যালেরিয়ার স্থান হইতে অন্য 
জায়গায় লইয়া যাইবে । অন্ত কোন উপসর্গ থাকিলে 
ইহাতে যেমন লেখ। আছে, সেই বকম পথ্যাদি ব্যবস্থা 
করিবে । প্রীহার নুতন প্রদাহে ভাল ডাক্তার দেখান শ্রেয়ঃ। 


. বমন রোগ । 


নানা কারণে বমন হইতে পারে। ওলাউঠা প্রভৃতি 
'সীড়ায় উপসর্গ রূপে ইহা প্রকাশ পায় বটে, কিন্ত অধিকাংশ 
স্থলে অজীর্ণ, অখাদ্ত আহার ও গর্ভাবস্থায় মস্তিকের বিকুতি, 
পাকস্থলীর পীড়া, কো্টবদ্ধতা, কৃমি, অন্ত্রবুদ্ধি, ক্লায়বীয় রোগ, 
গাড়ী বা নৌক! বা জাহাজ চড়িস্া ভ্রমণ প্রভৃতি জন্য ও বমন 
হইয়৷ থাকে । 

এতদ্যতীত দ্রাবক, ক্ষার প্রতি যাবদীয় বিষাক্ত পদার্থ 
অজানাবশতঃ খাইলে ও বমন হইতে থাকে | বিষ ভঙ্গণে দেখ । 


চিকিৎসা । 
অগ্রে কারণ প্রতি দৃ্ধি করিবে, অর্থাৎ এই রোগটি 
বিষক্রিয়া জন্য ঘটয়াছে কি অন্য রূপে তাহা ঠিক করবি! 
বুঝিতে না পারিলে লক্ষণ অনুযায়ী নিন্ধ লিখিত ওঁষধ দিবে, 
রোগী ক্রমশঃ ৰা সহসা! ছূর্ধল হইয়া গড়িলে ভাল চিকিৎসক 


ডরাকিবে। 
ওষধ। 


সন্চরাচর ক্রমাগত বমন ও গা বমি বমি করিতে থাকিলে 
এ আমাশায়িক বমনে ইপিকাক ৬। 
$ | 
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বেশী খাওয়া, জিহবা শাদা, কোষ্ঠবদ্ধ লক্ষণে এন্িক্রুড ৬। 
জলগপানেব পরেই বমন, পিপাসায় অস্থিরতা লক্ষণে 
আর্দেনক ৩০1 নেশাখোরের বমনে-নক্পভমিক। ৩*। 

মেয়েদের খতুবদ্ধ, চর্বি ব ঘৃতযুক্ত খাগ্য খাইয়। বা সন্ধ্যা! 
বেলা বমন বুদ্ধি লক্ষণে__পল্সেটিলা ৬। গাড়ীতে উঠিলে৷ 
বমন-_ককুলদ্‌ ৬ বা সল্গফর ৩০। অঙীর্ণত। জন্তয-_-ইপিকা ৬ 
ও নক্স ৬। কৃমি জন্ম বমন__সিন। ৩০। 

কাল ৰমন হইলে আসে দিক ৬, চায়না ৬। 

পিউনমন হইলে, ক্যামমিল! ১২, নল্সভমিক1৩০ । 

লবণাক্ত বমনে; _পল্সেটিল৷ ৬। 

অগ্রান্ত বমনে)-পল্সেটল। ৬, সলফর ৬। 

তিক্ত বমনে- পল্সেটিল। ৬। 

আনুষঙ্গিক উপায় ।-_-পুনঃ পুনঃ বমন হইতে থাকিলে 
হ্ির হইয়। গুইয়া খাকিবার বন্দবস্ত করিভে হইবে, এখং 
বরফ বা শীতলঙগ্গল পান, মিছরীর সরবহং পান করা বিধেয় । 
পাকস্থলীতে বেণী অন্ন জন্মিলে সেগুলি বমন দ্বারা! উঠিয়া না 
ষইলে শান্তি হর না, এবপন্থলে যদি কাহারও বমিতে বড় 
ক্লে হন, ব। কাহিল হইয়া! পড়ে, তবে সোডাওয়াটার ও 
ত্ভাবে পরী গ্রামে সোডা ও নেবুর রদ উহাতে একটু চিনির 
সক্ঘবং মিশাইয়া পন করিতে দিবে । ছুধের সহিত সোডাও 

মনা নহে। 


বসন্ত রোগ । 


অ্সস্তের বিষ" শরীরে প্রবেশ করিবার ১১১২ দিন পরে 
প্রথমে অর অল্প শীতবোধ হইতে থাকে, গা গরম হয়, মাথা 
ধরে, গা ভারী হয় ও কামড়ায়, ভিহ্বার উপর সাদা রঙ্গের 
ময়লা জমিয়! থাকে, চক্ষু লাল হয়, র্বাঙ্গে €( বিশেষন্তঃ 
পুষ্টে' ও কোমরে ) বেদনা থাকে । কোমরের বেদনা বদি 
€বশী হয় আর তার সঙ্গে বমি হওয়া থাকে, তবে রোগ হইৰে 
বলিয়া! বুঝ। ভচিত। অতএব তেমন সময়ে বিচণ হোমিও 
প্যা্থিক চিকিৎসক দিয়া খুব সাবধানে চিাকৎসা করাইবে। 
স্তপরে যে লক্ষণণ্ডুলি জেখ! গেল, সে গুলি ৪৫ 1দন 
খাকে ভ্ভারপর প্রথমে মুখে ও গলার উপর আরম্ভ হইয়! 
ক্রমে হাতে গলায় এবং সকলের শেষে পায়ে বঙ্গভেের গুটি 
গুলি ঘাহির হইতে থাকে । ৩1৪ দিন ধরিয়া গুটি ঝড় হইতে 
ও উহাদের ভিতর রস জমিতে থাকে, তারপর এ সকল রস 
এক রকম হল্বে বর্ণের গুজে পরিণত হইলে গুটিগু।ল 
পাক্ষিয়া উঠে। বসন্ত শুঁটগুলির ঠিক মাঝখানে একটা 
[ল্পিনের মাথার মত স্থান কিছু ন্ডি মতহয়। শটিগুলি 
গুধমে বাহির হইবার সঙ্গে সঙ্গে জর কমিয়া যায়, কিন্ত 
পাকিবার সময়ে আবার জবর হইয়া থাকে । 
বসন্তের চিকিতসা ।-_ প্রথমে জরের অবস্থায়, বিশে- 
হভঃ তাহার সঙ্গে ছট ফট করা তৃষ্ণা! প্রভাতি থাকিলে” 
একোনাইট ৩, বসস্ত বাহির ন! হওয়া পধ্যস্ত তিন ঘ। 
'অন্ডর দেওয়া যায়। যদি বস্ত গুলি বাহির হইবার পুর্বে ভুল 
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বকাঃ__মাথ! ভারী, মুখ চোক রক্ঞবর্ণ প্রভৃতি লক্ষণ থাকে 
ও রোগী আলোকের দিকে তাকাইতে না পারে, “বেলা০ 
ডোন।” ৩ রূপ দিবে । যদ্দি বসন্তের গুটিগুলি বাহির 
হইতে বিলম্ব হয়, তার অঙ্গে মাথা ধরা পিঠে বেদনা, কামি 
ও কাসিবার সময়ে বুরে বেদনা, কোষ্ঠবন্ধ প্রভৃতি লঙ্গণ 
থাকে, তবে এব্রায়োনিয়া ৬ ও “ব্ুসটকা ৬ পালা করিয়া 
€দওয়! যায়। যদি বসস্তগুলি ভাল রকম বাহ না হওয়ার 
সঙ্গে গ ঠাণ্] হয়, ঘাম হইতে থারে এক ঝিমনি, হা 
উঠ, গা বমি বমি করা প্রভৃতি থাকে, তবে টার্টার এমি- 
টিক ৬ এক ঘণ্টা অস্তুর দেওয়া! উচিত। বসন্তের গুটিগুলি 
বাহির হইয়া প্ুদর্ধার হিল্াইয়া যাইতে আস্ত হইলে, 
যদ্দি "ব্রায়োনিয়া” ৬ আধ বা এক ঘণ্টা অন্তর খাইস। 
৬ ঘণ্টর মধ্যে উপকার ন| দেখা! যাঁয়, তবে পক্যাম্ষর” আদ 
বাঁ এক ঘণ্ট স্তর দিতে থাবিবে। তাহ1ছেও ছয় ঘণ্টখর 
মধ্যে উপকার না হইলে (বিশেষতঃ খুব গা চুলকাইলে ) 
«সলফার ৩০ দেওযা যাস। * বজস্তের সঙ্গে বুক ভেদ হইতে 
থাকিলে মাকুরিয়স ৬ দেওয়! যাইতে.পারে। 

যদি বসন্তের গুটিশ্ুলি এত ঘন ঘন বাহির হয় ষে, চাপড় 
মত দ্রেখায়, তাহা হইলে সল্ফর ছয় ঘণ্টা অন্তর দুইমাত। 
দেওয়া উচিত। সল্ফর খাইয়! উপকার ন। হইলে, বিশেষন্তঃ 
যদ্দি যোগী অতিশয় দুর্বল হইয়া পড়ে, আর তাবু সঙ্গে সের, 
গ[-জালাঃ পিপাস! প্রভৃতি থাকে, তবে “আর্সেনিক ৩০ এই- 
রূপ দিবে, আসেণনক খাইয়। পেটের দোষ না কমিলে 
চায়ুনা ৬ দ্রেওয়া যায়। বসন্তের, গুটী উভ্ম, রূপ বাহিত 
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হইবার পর 'মাকুররিয়াস ৬ তিন ঘণ্টা অন্তর দেওয়া যায়। 
গুটিগুলির ভিতর পু*য হইলে যখন চুল্কাইতে থাকে, 
সেই সময়ে “সলফর; ৩০ প্রত্যহ ছুইবার করিঘা সেবন 
করিতে দলে, গুটিগুলি ঝাঁড়িয়া বাহির হইতে পারে। 
বসন্তের সঙ্গে যে সকল বেদনা থাকে, তাহা “বেলাড়ো নাহ 
৬ মাকুণরয়স ৬ প্রভৃতি ওষধে না কমিলে 'ব্যাপ্টিসিরা? ৬: 
দেওয়া যায়। বসন্তে পর যে ফোড়া হইয়া থাকে, তাহার 
পক্ষে “হিপার সলকর ৬ ভাল। এইরপ বসভ্বের পর চক্ষু 
প্রদাহ হইলে 'মাঝু ণরুষস্‌ ৬ আর হাত পা এবৎ মুখ খুললে, 
এপিস্‌ ৩৩ দেওয়া যায়। সিমিসিফিউগা ১, ৩। সুঢনার 
অবস্থায় সর্কান্ের পেশী. অতিশয় টাটান ( ভআার্পি ব্যাপ্টি ) 
এবং হাত পা কালড়াঁন (রঃ) ঘাঁড় বেদনা ভার ভন 
সঙ্গে পেটের উপরে, সমস্ত ভঙ্গে ও পিঠে কম্প, কর্দির হত 
জরের সঙ্গে মুখ গরম, কাহিল বোধ, বিবমিষা, সর্বান্গ ছুব্ধল 
বোধ" প্রভৃতি লক্ষণ গাবিলে ইহা দেওয়া যার । কু প্রকাশ 
কালে অতিশয় অনিদ্রা, পৃষ্টের কিয়দূংশে বেদনা নড়িলে 
বুদ্ধি ও স্থির থাকিলে ত্রাস, সমন্ত গায়ের উপর এক প্রকার 
উত্ভাপের সঙ্গে কাটা বিধিবার মত যাতনা ও সুড় সুড়ি 
বোধ, মুখের ও গলার উপর শাঁদা শাঙ্জা জলপুণ” গুটি 
প্রকাশ গ্রভৃতি লক্ষণ থাকিলেও ইহ! ব্যবস্থা । ডাক্তার 
হিল্‌ ইহার বিস্তর প্রশংসা করেন ; তিনি প্রায় একশত 
বসন্ত রোগিকে কেবল সিমিসাফউগা ছার! ভারোগ্য 
করিয়াছিলেন । ডাত্তার লিলিঘ্নেস্থ'ল ফলেন, এই ওষধ 
রোগের তেজ ও গুটি গুঁলির বুদ্ধি কমাইমা দেক্স. বলিয়া 


১৬২ সহজ চিকিতসা 


ভবিষ্যতে বসন্তের দাগ হইবার আশঙ্কা নিবারণ করিতে 
পাবরে। সিমিসিফিউগংর বীধ্য স্যাচক্রোটিনের ক্রিয়া সিমি- 
সিফিউগা অপেক্ষা কিছু তীত্র। “সিমিসিফিউগা? ৩০ দিলে 
গুটটী বাহির না হইয়াই জর. ত্যাগ হইতে দেখা গিয়াছে 1-- 
যে সময় গ্রামে খুব বসস্ত হইতে আরস্ত হয় সেই সময়ে 
পসিমিসিফিউগা? শ প্রত্যহ প্রাতে ও সন্ধ্যাকালে এক 
একবার করিয়া সেবন করিলে বসন্ত না হইবার 
সম্ভাবনা । ভ্যাক্সিনিনম্‌ ৩০ ।' এই ওষধ--প্রশ্নোগ করিলেও 
তেরিওলিনমের মত রোগের তেজ কৃমাইয়! দিয়া রোগীকে 
পীস্র আরাঁম করিয়া থাকে । ইহার পর ২1১ মাত্রা! সলফর 
দেওয়া. যাঁয়। ত] ছাড়। ভ্যাক্সিনিনমূ ৩* ছুই তিন সপ্তাহ, 
অন্তর একবার করির। সেবন করিলেও বসস্ত না হুইন্ে 
পারে। ভেব্রিগওলিনম ৩০। যেখানে বসন্ত গলার তিতর 
বেশী প্রবল হয়, মেখানে ইহা ব্যবহাধ্য। প্রথম থেকে 
আগা গোড়। সেবন করিতে থাকিলে এই ওঁষধ ছারা 
রোগের তেজ হাস হইফ) অপ রস্কট গুটি গুলি স্পষ্টকূপে 
প্রকীশিত ও শীস্ত শ্টান্ শু হইয়া! ফায়। এই ওষধ দ্বার 


শীত শীঘ্র পৃযোৎগাদন হয়, গুটি শুকাইফ যায় এবং দাগ 
ইতে দেয় ন!। 


বাশী (বিউবা) 


উপদংশ ব! গম্ধির পীড়া এবং প্রমেহ বা ধাতুর গীড়ার 
দেষ জন্ত কুচকীর মী) আকল বেদন! যুক্ত ও হুলিঞ্গ 


সহজ চিনিকৎসা। ১৬৩ 


উঠিলে তাহাকে সচরাচর বাণী কহে। গ্রন্থীফুলার সহিত 
বেদনা, আরক্ততা, উত্তগুভাব প্রভৃতি লক্ষণ বিদ্যমান 
থাকে ও" ব্রমশঃ পাকিতেও পারে। পাকিতে থাকিলে 
প্রত্যহ শীত করিয়া জর আইসে; বাগী বসিয়াও যায়, 
তবে বহুদিনের পরে প্রদাহ কমিয়া যায়। 


চিকিৎসা । 


বেলাডনা ১দ।-_প্রথমাবস্থা, খুব লাল। বেদনা, 
টাটানি, লালবর্ণ ইত্যাদি । 

মাকু্রিয়াস ৬ .--বাগী পাকিবে বুঝিলে এই বধ 
দিলে শীন্র শীঘ্র পাকিয়া যায়। 

মাকুুআয়োড: ৬।--বেদনা থাকিলে, বাগী শক্ত 
হইছ খাকে। 

আর্স আয়োড ৬।--বাগী ষখন ম্মীতি হইয়া! পাকি- 
ৰার উপক্রম হইবে। 

কারের! এনি ৬।-গ্রস্থি কাঈন, তৎসঙ্গে উপদংশ। 

হিপার সল্‌ফর ।-_বেদনা পাকিবায় উপক্রশ্ন। ৩০ 
ৰা উচ্চ ক্রমে বসিয়া যায়; নম়ন্রমে পাকে। 

সাইলিসিয়া ১২ চূর্ণ ।--ক্ষত হইলে, নাপী হইবার 
উপক্রম। ইহা বেশী খাওয়াইলে নালা ব1 ক্ষত সারিয়া 
যায়। 

আনুষঙ্গিক উপায় 1--বাগী উতিাষান্ রে?পীক্ক 
স্থির ভাবে রাখিবে। অর্থাৎ বিশ্রাম আব্গক। এই 


১৬৪ নহজ চিকিৎসা । 


অবশ্যাম্ব কিঞিংমাত্রও ভ্রমণ অপকারী, বাণী ভ্রমশঃ বৃদ্ধি 
হইতে থাবিলে অনবরত গরম পুণ্টিস লাগাইবে? বাঈী 
প্রায় পাকিয়া উঠে, বসিয়া যায় না, পাকিয়া উঠিলে অস্ত্র 
চিকিৎসার সহায়তা লওয়া অবশ্টা কত্ব্য, যতদিন না! 
যায়, ততদিন কখন শয্য। ত্যাগ বধিনে না। অল্প অল্প খা 
থাকিতে থাকিতে হাটিতে আরস্ত করিলেই নালী হইয়া 
থাকে । নালী হইলে অত্যন্ত হঃখ ও কষ্ট দায়ন্ধ হইয়া উঠে। 


তরোগ। 

বৈগ্ভক মতে ঘাত রোগ বলিলে বাযুরেগ বুঝায়, কিন্তু 
আমরা এখানে সন্ধিবাত, গন্থাবাত প্রভৃতি বাতকে বাত 
বলিলাম (বৈদ্যক মতে ইহাকে “আমবাতি” বলে) 

লম্ষণ |--সন্ষিতে সন্ধিতে বেদনা, প্টুড়িস্ত স্সানে 
কাঠিন্ত) সঞ্চালনে যেদন শীত বা কম্প জর, পিপাসা, 
আক্রান্ত স্থান লাল, মুত্র অন্স ও লাল পরিপাকবিকৃতি, 
বর্ম ঢুগন্বমুক্তঃ জ্বর গওভৃতি বিগ্মীন থাকে। ইহান্তে 
স্গদূপিণ্ড আক্রান্ত হইলে বড়ই সাংঘাতিক লক্ষণ ধারণ 
করে। এজন্ত মধ্যে মধ্যে ভাল চিকিৎসক দ্বারা পরীক্ষা 
করা কন্তব্য । ্‌ 

কারণ 1--গুক্ষপাক ভ্রব্য ভোজন, অলসতা; সুরা- 
পান, শৈত্য বা হিম লাগান, জলে ভিজা আল্স্ম'নে 
শয়ন । শরীঘ্ঘ গরম হইলে হটাৎ ঠাও লাগায় ক্র্মরোধ জৎ- 
পিঞ্চের দুর্বলত। ভয় প্রভৃতি সাধারণ কারণ। এতঘ্যতাত 


সইজ চিকিতসা। ১৬৫ 


বিশেশ্ধ শেষ গীড়া জন্ত ইহার উৎগন্তি ঘটে যথা হাম, 
আমশর, গ্রমেহঃ উপদংশ, ধাতু বা পরাদোব ইত্যাদি। 


তরুণ বাতের উষ্ধ। 


একোন্জইন র্যাড ১।- গীড়ার প্রথম অবস্থায় 
অত্যন্ত জর; চিড়িক মার! বেদনা, রাত্রিষ্কে বেদন] অসহ্হ 
সন্ধি সকল লা'লবর্ণ, স্বীত বেদনায় রোগী চীৎকার করে? 
কান্দে ও অস্থির হয়। 

বেলাডনা ৩৬।- মস্থিঞ্ষে রক্তাধিকা, সুত্র ও চন্ষু 
লালবর্ণ, গীড়িত গান অত্যন্ত প্টীত ও অনেক দূর লইয়া 
লালবর্ণ, অনিদ্র!। 

ধোইওনিয়া ৩৬ ।-_হুচ বিধার ন্যায় বেদনা সাঁখস- 
€পশীর হাড়ের বেদন! নহে । লীড়িত স্থান ফুল! একটু 
নড়িলে ৰেদনা অতান্ত বৃদ্ধি; কিন্ঞ বেদনা সন্ত্বেগড সঙসস্ষে 
সম্ষে অস্থিরতাবশতঃ নড়িতে ক্লেশ বোধ, হয়; সন্কাাফালে 
বৃদ্ধি; পেটের গোলমাল। 

মাকু রিয়স সল্‌ ৬।--যধন কোন ৰিশেষ সঙ্দিস্থল 
আক্রান্ত হয়) অতিরিক্ত ঘর্ম কিক্ত ঘর্মে কোন উপশন 
€বাধ হর না। বেদনা রাত্রক্থে অত্যন্ত বৃদ্ধি। 

গলসেটালা ৬।-_যদ্দি বেদনা এক স্থান হইতে 
অন্ত স্থানে নড়িয়! বেড়ায়, খতু সন্বন্বীয় কোন গোলযোগ 
থাকিলে ব্যবস্থা, স্ট্রীলোকদিগের পক্ষে বিশেষ উপকারট। 
বেদন। রাত্রতে বৃদ্ধি, তল জল পান করিলে উপশম) 


১৬৩ সহজ চিকিতৎসা। 


রসটক্স ৬।--ষদি গীড়িভ স্থান শক্ত হইয়া যায়, 
দ্িআ্রামাবন্থায় এবৎ বাধু পরিধর্তনে এবং প্রথম নড়িলেই 
বেদলা বুদ্ধি) ক্রমাগত নড়িলে এবং বাছিক উদ্ভাপ 
প্রয়োগে বেদনার শান্তিঃ সন্ধি্ছলে বাত ও কুলায় ফেল, 
ব্রাইও, কলচি, লাইকো। রোগের শ্বান বাকিয়া বা! শক্ত 
হইয়া যায় কষট্টিকম, ল্যাকে, সলফর, বাস্‌, জিপিয়া। 
ৰাতের সহিত পক্ষা্াত, চাহনা, ককুলাস, রাসটক্স। 
উষ্ণতায় উপশম হইলে রাস্‌, কষ্টিঃ লাইকো?, মাকু, সাল- 
ক্র ঠাণ্ডা প্রয়োগে উপশষ, পলসাটিলা, পুক পিট প্রন্ৃত্তি 
স্থানের বাঁতে, আনিকা, মাকু? নক্স, রসটক্ল । পার্থ বেদ-; 
নাফ, র্যাননুকুলাস, মণিবন্ধ ও অঙ্গুলির জন্বিতে কলো- 
ফিলাম। বৃহৎ অস্থি সকলের আবরণে মেজরিধ; 
দক্ষিণ পার্খেশ ল্যাকেসিস্‌। জন্ক্যাকালে বৃদ্ি--পলস্‌, 
রস্টক্দ্প। মধ্যরাত্রির পুর্বে ব্রাইওনিয়া মধ্যরাত্রির পরে 
আর্সেনিক, মাকু? সলফর, থুজা, গ্রাতের দিকে, কালি- 
কার্বব, নক, রস, থুজা, উষ্ণতা বৃদ্ধি, ব্রাই গুঁনিয়া, পল্সা" 
টিলা, থুজা। উপদংশ দোষ পারা অপব্যবহার প্রমেহপীড়! 
গ্রতৃতি ধাতুগত দোষবশত্ঃ যে বাত হয়; তাহা কিন্তু 
ছুঃসাধ্য, কারণ ধাতুগত দোষ দূরীভূত না হইলে ঞস 
বাতও জায়োগ্য হয় না, পারার অপব্যবহারে, কার্ধভেজ, 
চান্গনা, লাইকোপভিয়াম, সল্র, €হপাঁর, ল্যাকেঙ্জিস্‌ 
প্র্তৃতি । মেহপীড়াবশতঃ ক্রিমেটিস্‌, থুজ , লাইকোপভিয়াম, 
মানুরিয়স্‌। 

সহকারী উপায় ।__অত্যস্ত উত্তাপ, ফুল! ও বোন! 


সহ চিকিৎসা । ১৩৩৭ 


থাকিলে পরম জলে অথবা গরম জলে আনি ক। % মিশাইফ 
লইয়। মেক দিলে উপকারী, রসটব্প বা আনিকা পিনি- 
মেন্ট ক্রাশিশ করিলেই উপকার দর্শে। প্রথমে বালি” 
সাঞ্চ ব আরারুট প্রভৃতি লঘু পথা বিধেয়, ক্রমে ক্রমে 
পুষ্টিকারক পথ্য দেওয়! যাইতে পারে। রোগী একটু 
আরাম হইলেই ভ্রমণ বিধেয়। তরূণ লক্ষণ অকল গিয়! 
বদি পুরাঁতন ভাবে গাইট শক্ত হয়, তবে সেই স্থান ঈষৎ, 
উদ্দ লবণ জলে ধৌত করা এবং রসটজ্স পিনিমেন্ট 
মালিন করা উচিন্ত! 


পুরাতন বাত। 


সন্ধিম্থান শক্ত হয় এবং কুলিয়া উঠে, গায়ই হাটতে 
এই গীড়। হইয়া থাকে । জক্ষিস্থান বদ্ধ সুতরাং ভ্রযণের 
প্রতিবদ্ধক হয় পা অনেক সমন্ন শুক্ষত! প্রাপ্ত হয়। 

চিকিৎসা ।--রসটকস ৬ গীড়িছ্ধ স্থান শক্ত এবং 
গতিহীন, ছুর্বল। 

সলফর ৩০1-_পুরাতন এবং পুর্ুধান্ু ক্রমিক বাতে 
অনেক সময উপকারী । গাত্রে চুলফানি থাকিলে এবং 
পীড়! কিছুতে আরাম না হইলে ইহা দ্েওষ! যায়। 

কলোফিলাম ১১:।- জরাধু লী, ৫বদন! নড়িক! 
নরডিরা বেড়ায়, সুর ঝুক্দর সন্ধির পীড়া, অঙ্গুলি সন্ধির বাঁত, 
হাড় মুট| করিতে পারে না। 

কথ্টিকম ৬।-_সঞ্ধি ভন্তান্ত উষ্ণতার উপশম, গ্রা্ 


১৬৮ সহজ চিকিহসা। 


বাতাসে বৃদ্ধি, আবৃত হইতে চাহে না, সন্ধ্যাকালে বৃদ্ধি, 
হাত মস্তকে তুলিতে পারে না। 
কল্‌চিকম ১! ৩1__ ইহা! আবশ্তাবীয় ওষধ রসটক্স ও 
সলফরের পরে ব্যবহৃত হইয়া থাকে । অস্থির আবরণে ও 
সদ্ধি মৃধ্যস্থ বিপ্লির সমুহের উপর ইহার বেশ কাজ হয়। 
এতদ্বাতীত মাকুরিস ৬ পল্সেটিল! ৬ ক্যালকেরিয়া ৬ 
ল্যাকেসিস ১২ ফাইটেলেক। ৬, হিপার ৬ প্রভৃতি 


ব্যবহার্ধা। 
আনুষঙ্গিক উপায় । শু ও উষ্ণ স্থানে বস; ঠাণ্ডা 


না লাগা, তজ্জন্ত সব্ব্ঘ| জাম! গায়ে দয়া! থাকা ড:৮ত। 


বুকম্বালা, অক উন্গার, অরুচি 
ইত্যাদ্দি। 
এই সকল পরিপাক ক্রিয়ার হুর্র্বলতার লক্ষণ। উহার 


বিষয় অপাক লিখিত স্থলে লিখিত হইয়াছে ; তত্রাচ বুক" 
জালা প্রভৃতির ওষধ নিয়ে পৃথক ভাবে প্রদত্ত হইল । 


চিকিৎস!। 


ক্যালকেরিয়া ১২।--বহুদিনের ঝোগ, গণ্ডম্বালা ধাতু 
পক্ষে এই ওঁষধ ভাল। মুখ টক হইয়! থাকা। 
চায়না ৬।--আহারের পর পেট ভার, বুক জলন, 


মুধে ছল তঠা। 


লহজ চিকিতস1। ১৬৯ 


নক্পভমিকা ৬।--সকল প্রকারের সাধারণ বুকজ্বাল!। 
আহারের পর টক বমি, ঢেকৃর উঠা, কোষ্ঠবন্ধতা। 

আসে নিক ১২1 পাকস্থলী মধ্যে জ্বালা । 

আইরিস ৬।-মুখ হইতে গুহ্দ্বার পর্্যস্ত জলন, 
শিরঃপীড়া, পিত্ত বমন। | 

সলফর ৩০।-অনেক দিন ধরিয়া পীড়া পেটে 
অন্নসঞ্চার, নক্সাভম্ক1 সহিত পর্যায়ক্রমে ব্যবহ্থাধধ্য। 

কার্কবভেজি ৯২। আর্সেনিকে উপকার না হইলে 
“এই গুঁষধ। 

পলস ১২। চর্ব্বি বা তৈলাক্ত দ্রব্য আহারে পীড়া 
হওয়া বা বৃদ্ধি । মুখে পচ আস্বাদ, তিক্ত বমন। 

ব্রাইওনিয়া ১২ খাওয়ার পর পেটে যেন বাত 
চাপান রহিষ়াছে বোধ হয়। কোষ্টবদ্ধতা মাথাধরা, 
পিততবমন। 

উদগাঁর ও অরুচি ।--ষদি অকচির সঙ্গে ক্ষুধা না 
থাকে, আর মুখে দ্িলে সকল ভ্রব্যই তিক্ত বোধ হয়; 
ভবে চায়না ৩* দিতে হয়। পারা বা কুইনাইন ব্যবহারেক্র 
পর অরুচি ও মুখের আস্বাদ পচ! হইলে হিপার সলফর ৬ 
যদি সকল প্রকার থাছ্ে, বিশেষতঃ রুটী ও তামাকে 
অরুচি হয়, কিম্বা মদ চাখড়ি প্রভৃতি দ্রব্য খাইতে ইচ্ছা 
হুয়, এবং মুখে কোন দ্রবোরই স্বাদ পাওয়া যায় না, মুখ 
তিক্ত, উদগার উঠা ও তিক্ত বমি হওয়াঃ কোষ্ঠবদ্ধ প্রভৃতি 
থাকিলে, নক্সভমিক। ৩০ দিৰৈ। 


১৫ 


১৭ সহজ চিকিৎসা । 


তামাক খাওয়ার জগ্ত অরুচি হইলে, বিশেষদ্ধঃ যদি দ্ৃষ্ 
কিম্বা তৈলযুক্ত থান্ঠ, ৰা ষাংসঃ রুটী ছুগ্ধ প্রভৃতিতে অরুচি 
হয়, ও সকালবেলা মুখের স্বাদ পচা ও অন্ত সময়ে বিশেষতঃ 
আহারের পর তিক্ত থাকে, এবং আহারের পর সকল জিনি- 
যের শেষে যাহা খাওয়া! হয়, স্কাহারই আস্বাদ যুক্ত উদগার 
উঠে, তবে পলসেটি ল! দেওয়া যাইতে পারে। যদ্দি অরুচির 
সহিত পেট ভার থাকে, কিম্বা একটু কিছু সুখে দিলেই পেট 
ভরিয়া উঠে; তবে (বিশেষতঃ কোষ্টৰ্দ্ধত| থাকিলে ) 
লাইকোপোডিয়ম । 

ভেদ হইতে থাকিলে চায়ন! দিবে, যদি ক্ষুধা কয়, অথচ 
কিছু খাইস্ভে চায় না এবং তার সঙ্গে কোষ্ঠ বন্ধ ও বাহে 
সময়ে মলের খানিক অংশ স্থাঙ্গিয়! পড়িবার পর বাকি 
ভ।গটি আবার ষলদ্বারের ভিতর ঢুকিয়! যায়, তবে সিলিসিয়। 
৩০ শক্তি দিবে। দৃষ্টি ক্ষুধা অর্থাৎ গলার গলায় খাইবার 
পর আবার ক্ষুধা বোধ হইলে সিনা দিবে । যদ্দি চিবাইবার 
মস্ত শক্ত জিনিস খাইতে ইচ্ছ! বেশী হয় ঘা! রাত্রিকালে খুৰ 
ক্ষুধা হয়। আর অন্ন প্রভৃতি খাই ইচ্ছা হয়, তৰে চায়না 
দিৰে। টকৃ উদগার উঠার সহিষ্ত পাকস্থলীর ভিতর জ্বাল! 
করিলে, কার্বভেজিটেব্লিন্‌ দিবে । উদগারের স্বাদ পচা 
ডিমের মত হুইলে ছআর্ণিক] ব্যবস্থা। চৌয়! ঢেকুরের পক্ষে 
কার্বতিদিটেবিলিস্‌ ভাল। 


ব্রণ বা ফোড়া। 


লক্ষণ--বড় হইলে ক্ফোটক, এৰৎ ক্ষুত্র হইলে ব্রণ 
কহে, প্রথমে প্রদাহ, লালবর্ণ, বেদনাযুক্ত পরে পুঁজ হইয়! 
বুখ হয়, কখন আপনি ফাটিক্বা যায়, কখন চুরিষা দ্বার মুখ 
একটু কাটিয়া দিতে হয়, রক্ত দুষিত হইস্ক! বালকদিগের 
প্রায়ই মুখে ও মত্যকে ব্রণ হইতে দেখা যায়। 

চিকিসা-_-বেলাডন! খন প্রথমে লাঁলবর্ণ, ৰেদনাযু্ত 
ও স্্ীত হইয় উঠে অর্থাৎ পুঁজ জগ্মিার পুর্বে এই ওষধ 
নিয্ম ডাইলিউশন দিনের মধ্যে বারম্বার ব্যৰহার করিলে 
নিশ্চয়ই আরোগ্য হইয়া যার। 

আর্ণিকা ৩-_ওষধে চক্ষুর পাতা প্রতৃন্তি কৌমল স্থানে 
ব্রণ হইয়া! ফুলিয়৷ উঠিলে এবং অত্যন্ত বেছনা হইলে ইহা! 
উপকারী। হেপারসল্ফর পৃ্জ হইলে দেওয়| যায়। . 

মাকু রিয়স ৬ প্রথমে দিলে পাকিতে দেয় না এবং 
পাকিলে দিলে পুঁজ নির্গত ক্রিয়া দেয়, বগলে; গলায়, 
কুচকি প্রতৃতি স্থানের গ্রন্থি পাঁকিলে ইহা উপকারী । 

সাইলিসিয়া ৩*__ পুরাতন অবস্থায় বিশেষতঃ নালী 
হইলে বা বারে বারে ন্ফোটক হইতে থাঁকিলে 'সল্ফর 
৩* দ্বারা শরীরের ও রক্তের দূষিত জবস্থা দূর হয়। 

যস্্রপি অত্যন্ত ধীরে ধীরে পাঁকিতে থাকে হবে 'হেপার'। 
ব্তপি জত্যন্ত প্রদাহিত ও বেদনাযুক্ত থাফে, তাহ! হইলে 


১৭২ সহজ চিকিতন। 


“বেলাডন।? বা “মাকুরিয়স। ফোড়া! বসাইে হইলে 
হিপার সলফর ৩, পাকাইতে হইলে হিপার সলফর ৩% 
বিচুর্ণ। 

যুৰ বয়সে মুখে ব্রণ হইয়া অনেক সময়ে বড়ই মুখের 
বিকৃতি হয়। কোন কোন ব্রণ বড় হইয়া উঠে এবং ৰেদন! 
হইয়া কষ্ট দেয় । মুখের ব্রণের পক্ষে কার্বভেজ, হেপার, 
ক্যাল্কেরিয়া, সল্কর উৎকৃষ্ট তইষধ ; যৌব্নাবস্থায় ইন্দ্রি়- 
দোষ বশতঃ ক্যাল্কেরিয়া। এতদ্যতীত, এন্টটার্ট, কার্ব- 
এনিমেল, পিটেলিয়ম, এসিডফস, কেলিব্রাইক্রম, এন্টিক্রেডঃ 
আর্স। 

সহকারী উপায়--প্রথমে বেদনা ও লালবর্ণ হইলে 
শীতল জলের পটি দিবে, পাকিবার উপক্রম হইলে সিসির 
পুল্টিস্‌ দিবে। আাপনি ফাটিয়া না যাইলে, ছুরিকাদারা 
একটু কাটিয়।৷ দিবে। 

ম্ফোটকের পুনঃ পুনঃ আক্রমণ হইতে নিষ্কৃতি পাইতে 
হইলে সাঁধারণ স্বাস্থ্য সপ্বম্বীয় নিয়মগুলির প্রতি দৃষ্টি 
রাখিৰে। 


জিহৰ! ও মুখের ক্ষত বা আপথি। 


লক্ষণ---মুখে, গালে, জিহবা! প্রভৃতি স্থানে ক্ষত হয়। 
ক্ষত প্রথমে প্রায়ই সাদা থাকে। পেটের দৌষ বশত: 
প্রায়ই এইরূপ ক্ষত উপস্থিত হয় । 


সহজ চিকিৎসা। ১৭৩ 


চিকিৎসা বোরাকস (সোহাগ! ) শিশুদিগের মুখে 
ক্ষত হইলে এই ওঁষধ অতি উপকারী, অর্ধ আউন্স শ্লিসিরিন 
বা মধু ও ৪ চারি গ্রেণ বোরাক্স (সোহাগ! ) মিশাইয়। 
লইরা তাহা দ্বারা মুখের ক্ষত স্মানে লাগাইলে বিশেষ উপ- 
কার দর্শে। এই ওঁষধধে উপকার না" দর্শিলে অন্ত ওষধ 
প্রযুজ্য। 

' নক্সভভমিকা |-__মাঁড়ী স্ফীত ও বেদনা, হর্থষ, ক্ষত, 
মুখ, মাটী, জিহ্বা, তালু প্রভৃতি স্থানে বেদনাযুক্ত ফোদ্া, 
রক্তঘুদ্ত লাল, কোষ্ঠবদ্ধ। 

মাকু্রিয়স ৬! মুখ দিয়া লাল পড়া, উদরাময় মুখে 
হুগন্ধ, মুখের ঘা সা! হইলে এই ওঁষধ উপকারী, দাত নড়ে, 
জিহবা শক্ত ও স্ফীত। জিহ্বায় ক্ষত ক্ষুদ্র ফুসকুড়ি । 

আর্সেনিক ।-_ মুখে ছূর্ন্ধ। দুর্বলতা, উদ্দরাময় 
কনারায় ক্ষত ; ক্ষতে ভয়ানক জালা । 

কার্ববভেজিটেবিলিস্‌--আসেশিকে উপকার না 
দর্শিলে বা অতি সামান্ত উপকার হইলে । ্‌ 

নাইটিক এসিভ সুখের বা] জিহ্বার ক্ষতের একটী' 
উতৎকুষ্ট গুঁষধধ। বিশেষতঃ পার। দোষ থাকিলে। 

মাট়ী সানা, স্ফীত ও রক্ত পড়ে, মুখ হইতে হুর্গষধ ও 
লাল পড়ে, পারার দোষে মুখে ক্ষত হইলে হেপাঁর, নাইটিক 
এসিভ, সলফর। 

মাকু রিয়সবিন ৩: জিন্বায়, ক ক্ষুদ্র কুদ্কুড়ি। 
বাহিক ও আত্যন্তরিক ব্যবহাধ্য ।: 
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সলফর ।-ন্তপি কোন ওষধে অল্লমাত্র উপকার 
হইয়া আর উপকার না হয়, তাহা হইলে মধ্যে সধ্যে এক 
এক মাত্রা সলফর দেওয়া] আবশ্তক, মুখের ক্ষতের সঙ্গে 
সঙ্গে গাত্রেপ কোন প্রকার স্ফোটক থাকিলে ইহা অধিক- 
তর নির্দিষ্ট । 

সহকারী উপায় ।--পরিষার পরিচ্ছগ্গ থাক! ঘআঁব- 
শ্তক। সহজে পাচ্য পুষ্টিকারক ভ্রব্য ভক্ষণ করা উচিত, 
মখের ক্ষত থাকিলে মতগ্ত জুপথ্য নহে। 





মাথা ঘোরা বা ভাটগো । 


পড়িয়। যাওয়া ও রৌদ্র লাগা জন্ত মাথ! খোর! হইলে, 
বিশেষতঃ যদি মাথা তুলিবার সময় ঘুরিয়া উঠে, আর গ। 
বমি বমি ও চক্ষে সমস্ত অন্ধকার দেখা যায়ঃ তবে একো!” 
নাইট ৩ ডাঃ ভাল, যদি ঘোরার সঙ্গে চারিদিক ঘুরিতেছে 
বোধ হয় আর বাঁষ দিকে পড়িয়! যাইৰার মত ভাৰ হয় 
তবে বেলেডনা ৬ দিবে। উ"চুর উপর উঠিবার সময়ে ৰা 
উপর দিক তাঁকাইলে, ষাথা ঘুরিলে ক্যাক্ষেরিয়া। উচু 
হইতে নীচে নামিবার সময়ে, মাথা ঘোরার পক্ষে ফস্ষরস ৬ 
ভাল, বেশী হস্তমৈথুন, স্ত্রীসংসর্ঘ, বেশী বরক্কভাঙ্গ৷ পেটের অসুখ 
প্রভৃতি কারণে শরীর অত্যন্ত ছূর্বল হুইয়! পড়িলে, যে মাথা 
ঘোরা হয়, তাহাদের পক্ষে চারনা শ ভাল; মাথ! ঘোরার 
সঙ্গে ভানদিকে পড়িয়া যাইবার মত বোধ হইলে, বাহিরে 
বেড়াইলে এবং তাড়াতাড়ি মাথ। নাড়িলে; আর উপরদিকে 
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তাকালে মাথা খ্ুরিয়। উঠিলে- ক্যাক্কেরিয়া ৩* দিবে, যদি 
মাথ! নীঢু করিলে মাথ! ঘুরিয়া উঠে আর তার সঙ্গে সম্দুখ- 
দিকে পড়িয়া যাইবার মত বোধ হয়ঃ তবে গ্রাফাইটিস্‌ ৬ 
ভাল? গ্রাকাইটিসে না কমিলে নেট্ম ৩০ দেওয়া যাক্স। মাথ! 
ছোরার সঙ্গে অশ্রীর্ণ, পেটরফাপা, কোষ্ঠবন্ধ প্রভৃতি থাকিলে, 
প্রাতে নকভনিফা! ৬ ও বিকালে নেটি,ম ৩০ এক এক মাত্রা 
দেওয়া যায়, অজীর্ণ ও কোষ্ঠবদ্ধের সঙ্গে যদি সকালবেল! ও 
আহারের পর বেশী মাথা ঘোরে আর তার সঙ্গে চক্ষে কাণে 
কিছুই দেখিতে ও শুনিতে না পাওয়া! যায়, তবে নক্সমভমিক! 
৩* ভাল। যদি শুইয়া ও বসিয়! থাকিলে, মাথা! ঘোরা বেশী 
, হয়) কিম্বা বনিয়! থাকিতে থাকিতে উঠিবার সমস মাথ' 
ঘুরিয়! উঠে আর সন্ধ্যার সময় গা ঘোরে আর মাথা ঘোরার 
সঙ্গে কানে কিছু গুনিতে না পাওয়। যায় তবে পল.সেটিলা ৩৯ 
ভাল। মাথাঘোর! শুইলে ও পাশ ফিরিবার সময়ে বেশী 
হইলে কোনায়াম্‌ ৬ দরকার । ভয় পাওয়ার পর মাথা 
ঘুরিলে, ওপিয়ম্‌ ৬ ভাল. হদি সকল সময়েই যাথ। 
ঘোরে বলিয়া, পড়িয়া যাইবার ভয়ে রোগী বিছান! হইতে 
উঠিতে না পারে আর সব যেন ছুলিতেছে বলিয়। বোধ করে 
ও তার চক্ষুতে সব অন্ধকার মত কালে! বোধ হয়, তবে 
মাকুরিয়স্‌ ৬ খুব ভাল। যদি উঠিয়া বসিয়া ফ্াড়াইব]র 
সময়ে মাথা ঘোরে আর এইরূপ মাথ! ঘোরা সকালে ও 
আহারের পর বেশী হয় তবে ফক্ষরন্‌ ৩০ দিবে! 

বিকালে ফাঁক৷ স্থানে, বেড়াইবার সময় মাথ! ঘুরিলে 
(বিশেষত যাহার! বেশী চিত্ত! অর্থাৎ লেখা পড়া ও নেশ! 
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করে তাহাদের পক্ষে নক্পভমিকা ৬। তাহাতে উপকার ন। 
হইলে ফন্করস্‌ দেওয়া যায়, বাহিরে বেড়াইবাঁর সময় ও 
লিখিবার সমর মাথা ঘুরিয়া উঠিলে সিপিয়৷ ভাল। বিছানা 
হইতে উঠিবার সময় মাভীলের মত গা উলিতে থাকার সঙ্গে 
পশ্চাৎ্দিকে টলিয়! পড়িবার মত বৌধ হইলে, আর রছ 
মন্ুষোর মাথা ঘোরার পক্ষে রসটক্প ভাল। যদি নড়িলে 
কিম্বা উপরদিকে তাকাঈলে, মাথা ঘুরিয়া উঠে, আর তার 
সঙ্গে সম্মুখ দিকে টলিয়' পড়িবার মত বোধ হয়, হবে 
সিলিসিয়। দেওয়া যায়। যদি বসিষ্বা থাকিলে মাধা ঘোলে, 
আর তার সঙ্গে মাথার চাদি সর্বদা গরম বোধ হয়, তবে 
সল.ফর প্রত্যহ প্রাতে এক মাত্র করিয়া দিবে । এই সখ 
ওষধের ৩০ ডাঃ প্রত্যহ ২।৩ বার সেবন করাইবে। 


মুচ্ছাগত বায় রোগ । 
( হিষ্টিরিয়া_গুল্সবাষু। ) 


এই রোগ প্রায় শ্নায়ুপ্রধান ধাতু ভ্রীলোকদিথের মধো 
দেখিতে পাওয়া যায় । রজঃ শোঁণিত অবরূদ্ধ হইয়া এ রোগ 
অধিক হয়। ছূর্বলতা, বিষাদ প্রভৃতি কারণে এই রোগের 
উৎপত্তি অধিকস্থলে দেখ! যায়। প্রান ১৫ হইতে ৩০ 
বৎসর বয়ফ্ষা বামার বেশী হয়। বোগের আক্রমণ হইলে-__ 
চীৎকার করা, অজ্ঞান হইয়! পড়া, চুল ছেঁড়া, হাত পা ছোড়া, 
সুখ দিয়! ফেণ।.উঠ! প্রভৃতি লক্ষণ দেখ! দের, গা! বৃমি বমি, 
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বুক ধড়ফড় করা, গলার ভিতর যেন কি একট] আটকাইয়া 
থাক! বোধ, কাহারও বা পেটের দিক হইতে যেন একটা! 
গোলাকার দ্রব্য বক্ষঃস্থল মধ্যে উঠে ইত্যাদি নানাপ্রকার 
লক্ষণ প্রকাশ পায়। 

প্রথম দিন ধনুইক্কারাদি পীড়া হইতে রোগ নির্ণয় করিতে 
হয় ; তৎপরে দ্রুমশঃ উহা! বুঝা যায়। 

চিকিৎসাদি সহকারী উপায়। মুচ্ছাকালে কাপ- 
ডট টিলা করিফ্া দিতে হয়, অথচ কাপড় অঙ্গ হইতে খুলিয়! 
ন। যায় এরূপে বাধিয়া দিবে। মস্তকে ঠাগ্ডাজল দিবে, 
মুখে চকে জলের ঝাপট! দিতে নহয় 

মন প্রফুল্ল রাখ! ভাল। স্ত্রীগণ বাহাতে আলম্য পরায়ণ! 
না হয়, তত্প্রতিবিধান কর্তব্য । দেশ ভ্রমণ বা স্বামীর 
বাড়ী হইতে পিত্রালয়ে, ও পিত্রালয় হইতে স্বামীর বাড়ী 
আনয়ন ভাল। 

গুরুপাঁক বা উত্তেজক খান্ত নিষেধ । বিশ্বাস জন্ত মাছুলী 
দ্বারা অনেক সময় উপকার করে, কিন্তু স্থায়ী হয় না। 

শীতল জলে নান, শিয়মিত পরিশ্রম করা ভাল। রাত্রি 
জাগরণ ভাল নহে। সাধারণতঃ শ্বামীর নিকটে থাক! 
ভাল। 


ওষধ। 


মুচ্ছসময়ে । ইগ্নেসিয়া হুল আরক রুমালে দিয়! 
সোকাইলে ও রুবিনীর ক্যাম্ষর আত্রাণ করিতে দিলে 
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শী শীঘ্ত সূর্চ! ভঙ্গ হয়, ইহা বিফল হইলে মস্কন (মুগনাভি ) 
আত্রাণ করিতে ও খাইতে দিতে হয় । 


মধ্যবর্তী” কাঁলে। 


ইগ্নেসিয়া ৩* বা ২০*শ।-_ শোক বা মনোভক্গ জন্ত 
পীড়া নিবারক । বেশী বিমর্ষভাঁব ; গলায় যেন কি একট! 
গোলাকার পদার্থ উঠিতেছে বোধ । দম আটকান, গিলিতে 
রেশ ইত্যাদি। ইহার পরিবর্তে--এসাফিটিডা উপকার 
করে। 

ক্যালকেরিয়া .৩০।- শ্্ীধর্্শ বেশী ; মোটা স্ত্রীলোক, ' 
সহজে সর্দি লাগে এই লক্ষণে দেওয়া যাঁয়। 

নকুভমিকা ৩০শ।-_রাত্রি ৩টার পর ঘুম হয় না, 
কোষ্ঠবদ্ধ ধাতু; পাকাশয়িক বিকৃতি সহ খতুর বিবিধ 
পীড়া । মধ্যে মধো সলফর ৩০ দিবে। 

পল সেটিলা ৩০শ ।--খাতু বন্ধবা কম; উদরাময় ; 
তৃষণ শূন্ততাঃ গ্লেন্াঁ বমন, সন্ধ্যায় বেশী) শ্রীয়বিক ধাতু; 
সহজে ক্রন্দন পরায়ণা। 

সিপিয়া ৩০শ।- স্ত্ীধর্শ কম হইলে এই ওষধে 
বেশ কাজ হয়। কিছু যেন বাহির হইয়া আসিতেছে 
বোধ। 

ৰেলেডনা ৩*শ ।- আক্ষেপকালে মুখ চোক লাল, 
চক্ষু বাহির হইয়া! পড়ে, সহজে ভয় পাইয়া চমকিয়৷ উঠে! 
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ফস্ফরস ৩*শ।- প্রবল মৈথুন ইচ্ছা (বেশী রক্ত 
ভাঙ্গায়__প্লাটীনম। ) 


এই রোগ পুরুষদিগের হইলে মৃগিরোগ কহে । গুঁষধ 
বাব্স্থার পরিবত্তে শীতল জলের ঝাপটা চক্ষে দেওয়া ভাল। 


মুত্রের ক্লেশ। 
(মূত্রক্চুস।) 


এই গীড়াঁটা মূত্রযপ্ত্রের গীড়ার একটু, লক্ষণ মাত্র ; নান। 
কারণে এই পীড়া হইতে পারে; তন্মধ্যে মৃত্রাধারের 
€ ব্রাডারের প্রদাহ, পাখুরী, প্রমেহ রোগে এই মুত্রকষ্ট রোগ 
দেখিতে পাওয়া যায়। ইহার প্রধান লক্ষণ পুনঃ পুনঃ 
গ্রশ্রাবের বেগ হয়ঃ অথচ খোঁলষ। প্রত্রাব হয় না। কখনও 
বা অতিকষ্টে ফোঁটা ফোটা প্রজা হরঃ কখনও ব! কিছু- 
কাল এককালীন প্রজ্বব বদ্ধ হইয়া, অতিশয় যন্ত্রণা প্রধ 
লক্ষণ উপশ্থিত করে এবং জীবন সংশয়াপন্ন হইয়া উঠে। 

চিকিৎসাদ্দি সহকারী উপায় ।--তলপেটে শীতল 
জলের ধারাণী ; শীতল জলে নান উপকারী । হানে ২$ 
ফোঁটা হরিদ্রার রস, সরব, জলে মিশাইয়া, ইষৰগুল, 
বালি প্রভৃতি খাগুয়া ভাল। ঠাণ্ডি হইতে উৎপন্ন হইলে 
তলপেটে ফ্রানেল দিয়! পর্মজঙগের সেক দিলে বিশেষ উপ- 
কার পাওয়া যায়। 


১৮০ সহজ চিকিৎসা! 


ওবধ। 


একোনাইট ৩দ ।--ঠাণ্ডি লাগিয়! পীষ্ঠ1, জরভাব, 
প্রবল ভূষণ, অস্থিরতা, ভয়--প্রশ্রাবের বেগ, রক্তবর্ণ ও 
ঘোলাটীয়! প্রত্াব ইত্যাদি । 

ক্যান্ষর ।-_-বিশেষ কষ্ট হইতে থাকিলে একটু পরি- 
ক্ষার চিনির সহিত কএক ফেঁট! দিয়া ৩।৪ বার সেবনীয়। 

ক্যাম্থারিস ৬1 মৃত্ররোধ মুত্রের বেগ ও জালা 
কর্তনবৎ বেদনা, রক্ত প্রজাব, প্রআ্াবের পরে ও পুর্বে 
অধিক ক্লেশবোধ ; কেট ফেঁটা রক্ত পভিতে৪ দেখা যায়। 

ন্ক্পভমিকা ২ অত্যন্ত বেগ অথচ প্রআব হয়না; 
কোষ্ঠবন্ধত| ; রাত্রিজাগরণ, মগ্পানাঁদি কারণে গীড়া হইলে, 
ইহার দ্বারা ফল পাওয়া যায়'। 

সলফর ৩০।--এতংসহ কর্ণ রোগ থাকিলে এবং 
প্রশাবের থলির নিয়ে টনটন্‌ করায় এই ওঁষধ প্রষুজ্য । 

আর্ণিকা। আঘাত জন্য পীড়া ইহাঘ্ারা কম হয়। 

লাইকোপডিয়ম ৩০।-_প্রজাব করিলে, উহা! :জমিলে 
তলায় শুর্কির গুড়া বা বালির কণিকা মত দেখা যায়। রক্ত- 
প্রাব, কিন্ত যন্ত্রণা থাকে না, রাত্রিকালে পুনঃ পুনঃ মূত্র" 
ত্যাগ ; পেট ফণাপা ; কোষ্টিবদ্ধতা । 

মার্কু-সল ৬।- মৃত্রস্থলী স্পর্শে বেদনা, সরুধায়ে 
গ্রত্রাব ; প্রত্রাবের সহিত পুজ। প্রস্রাবের বেগ ধারণে 
অক্ষমতা উপদংশ বা! প্রমেহ দোষ থাকে । 


সহজ চিকিৎসা। ১৮১ 


কোনায়াম ৬1-_প্রত্ীব আটকান, অতিরিক্ত ইন্জিয় 
সেবা ও বুদ্ধাবস্থ। ইহার কারণ হইলে এই ওঘধ। 

বেলাডনা ৩।-অতিকষ্টে কয়েক বিন্দু রক্ত মিশ্রিত 
প্রত্রাব, কোমর বেদনা । মাথাধরা ইত্যাঁদি। 

এপিস্‌ ৬।-- প্রস্রাব পথের ভিতরে কন্‌ কন্‌ করা। 
ক্ষতবং জালা খুব লালবর্ণের প্রআব, প্রশ্রাবের স্বন্পতা। 


রজঃ বা খতুশোণিতের পীড়া । 

আমাদের দেশে ১২ হইতে ১৪ বৎসরের মধ্যে কুমারী- 
গণের প্রথম খতু হইতে দেখা যায়, ভিন্ন ভিন্ন ধাঁতুতে বিভিন্ন 
অবস্থ! অনুস।রে বিলম্বে ঝ। সতরে প্কতু প্রকাশ পায়। প্রায় 
দেখা যায় ঘাহাণা পরিশ্রম করে? তাহাদের অপেক্ষা বিল - 
[সিনী বা নগরবাসিণী অলস প্রকৃতি কন্ঠাগণের শ্রাত্র শীগ্ 
প্রথম রজেো দশন হয়। স্বভাবতঃ ২৮ দিন অস্তর আর্তৰ 
শ্রাব হইয়। থাকে । ৪ হইতে ৫৬ দিন পধ্যস্ত খতুকাল। 
নানা কারণে ২ হইতে ৭ দিন পধ্যস্ত খতুশোঁণিত থাকিতে 
দেখা যায়। প্রত্যেক বারে ৪ হইতে ৬ আউন্গ শেণিত 
আব হয়। নির্দি্ বয়সে অর্থাৎ ৪৫ বসর বয়সে প্রায় 
ৰষ্ধ হুইর! যায়। ইহার পূর্নে অনেক পীড়া! হইতে পারে । 

এই সকল সাধারণ নিয়ম স্ুশৃঙ্খলাভাবে না হইলে, 
তাঁচাকেই পীতা কহে। খতু শোণিতের নিম্নলিখিত লীড়া 
সাধারণতঃ দেখা যার। , 


১৮২ সহজ চিকিংনা। 





০-০ 


১। রূজোদর্শনে বিলদ। 
যৌবনের চিহ্ প্রকাশ পাইয়া যদি রন দকত না ভু, 
এবং মাসে মাসে কটীনেদন?, তলপেট বাত! শরীর কুশ, 
পাশুবর্ণবিশিই্, নামিকা দিঘা রশআন, শ্বাঘকিছ, বু ধড় 
ফণড কর!» উরুত ভারবোধ, পেটের ন্যথা দেখা দের তাহ! 
হহছলে ওষ্ধ দিবার প্রপ্নোজন হত্ু। 


চিকিৎসা । 


একো নাইই ৬-রঙ্ষ প্রধান ধাতুর বালিকা, পরি- 
শষ বিহীনার গীদ!। শব) হইত উতনে মস্তক দ্র্ণন | 
ছয় লাগ: ও ভগ্গ পাওয়ার জন্ লীড়।। 

ব্াইয়োশিয়। ১২ স্তর অমর খু না হইয়। 
নামিকা দিয়া পুনঃ পুনঃ রজআব। কোষ্টবদ্ধতা ; উত্ভে- 
দিত স্বভাব। টি 

পলসেটীলা ৩: ৩০ 1-মুখ্মগ্ডল ফেকাশে, উঞ্চগহে 
খাকিলেও রেশ নুভব, উপর ও পুষ্টদেশ বেদনা, হিষ্টি- 
রিবা, অক্রপ্রবণড।; মব্যা বৃন্ধি। ইহা একটি উতকুু 
ওঁষধ। | 

সিপিতা ৩০1 ছুর্গল। ধাতু, নামিকা ও নাকের উপর 
মেচেতা। হান্ত পদ শীতল ও মুখমণ্ডলে উঞ্৫তান্ুভব ও 
শ্েতশ্রদর। 


সল্ফর ৬*।-_মস্তকোপরি উষ্ণত1 বা জালা ছ্নু- 


সহ চিকিহস। ১৮৩ 


রাবারের 


ভন, 71, চ্াারত্তে গাবমি বমি; চক্ষে নানাপ্রকার 


উডেদ হাদি 


মৎপাণ্ডরোগ । 


ধন আপ্রকাশবশতঃ চেহারা ফ্যাকাশে, মুখে গন্ধ, 
ছক্ষুধ', মটী, খতী, করলাতে রুচি ; মাথাধর', হুর্বলভা 
ইহার প্রধান লক্ষণ। 

ওষধ 2-_ক্যালকেরিয়া ৩০, কখন বা চায়ন! ৩৯, 
কদাচিৎ ফেরম ৩০. দ্বাধা ফল পাওয়া যায়। দিন এক 
মাত্রা করিয়া ৪৫ দিন দিয়া, $ ৫ দিন ওষফ্ধ বন্ধ দিতে 
হইবে । যদ্দি উপকার ন1 হয়, তবে ভন্য ওষধ নির্বাচন 
করিবে। 

শারীরিক পরিশ্রম, শীতল জলে নান, নিয়মিত ব্যায়ান 
বিলাসিতা দ্বরীক”ণ একাভ্ত আবশ্বরীক। জহজে পরিপাৰ 
হয় অথচ পুষ্টিকর থা প্রয়োজন। সর্বপ্রকার ডক; ও 
উত্তেজক পানীয় নিষেধ। চাপান নিষেধ। 





রজঃ ব্বণ্পতা । 


মাসিক তু এক কালীন বন্ধ বা শ্গণিগ্ড শ্গিত বা 
সামানা মাত্রায় আাব হইলে ইহাকে গুলরভঃ গড়া -লে। 
$1৩ি লাগায়, শেক দুঃখ, যান্তিক গড়াবশতঃ এই রোগ 


হয়। 


১৮৪ সহজ চিকিৎসা! 


ইহার ওঁষধ পূর্ব বিষষে লিখিত হইছে । তবে 
বেশীর মধ্যে নিম্নলিখিত ওঁষধগুলিও ব্যবহ্গত হয়; 
€বলাডনা (মাথাধর1 বেশী থাকিলে ), ক্যামমিল! (প্রমৰ 
বেদনার মত বেদন1 থাকিলে) ক্রোক।স্‌ (উদর মধ্যে 
কি যেন নডিতেছে বোধ), গ্রাফাইটিস রজঃরোধ ও 
নিম্াঙ্গে ভার বোধ, ক্যালকেবিয়া গগুমালা ধতু সিমি- 
সিফিউগা বাতের লক্ষণ দেখা দেওয়? ইত্যার্দ। 

গর্তসঞ্চারের সম্ভাবনা থাকিলে, কিছুদিন ওষধ বন্ধ 
দিতে হইবে । তলপেটে গরম জলে সেক দিবে ইত্যাদি 
হঠাৎ বন্ধ হইলে ওষধ হা৩বার করিয়া দিতে হইবে, 
৩ ঘণ্ট] অন্তর ওষধ দেওয়া! যা 


রজঃশুল বা! বাধকবেদনা। 


খতুর কয়েকদিন পুর্ব হইতে কাহারও, কাহারও ঠিক 
খতৃকালে এই বেদনা আরম্ভ হয়। বেদনার প্রকৃতি 
প্রসবের মত কখনও সুচী বেঁধামত ইত্যাদি। পৃষ্ঠ, কটি, 
উক্ ও জরাধু প্রদেশে প্রবল বেদনাই প্রধান লক্ষণ। আর্তৰ 
শ্লাব অল হয়। উহার বর্ণ ফেকাশে বা! জমাট রক্ত যুক্ত 
মিশ্রিত থাকে। 


চিকিৎসা | 


বেলাডনা ৬7 শ্রাবের পুর্ব্বে বেদনা, তৎসহ 
মস্ককে বেদনা, প্রসববেদনাবং রেদনা, যেন সমত্ত পদ 





সহজ চিকি সা! । ১৮৫ 





যোনি ছা) দা বাহির হইয়।পন্চিতে বেদনা ভটাঙ্ আইসে 
হ$।ত ভরত. রা বাসু। আব লাল ও জন্।টবাদ্ধ। ইত্যাদি । 

ক)ননিলা ১২ শ্রনববেদন।বজ জাতে চাপ 
পড়া, ক ল্চে জনটিবান্ধ। শোণিত আ।ব,উরুদয়ে ছিড়ে 
পড়ার 2৩ বেদন। মেজ।জ খিটখিটে । 
সশিনিকিউগা ।-আত্বব হল্স, প্রচুর জমাট রক্ত, 
পৃ্ঠদেশে প্রবল বেদন।। হিষ্টিবিয়া আক্ষেপ, বিষপ্ন চিন্ত। 

নকুভদিকা ৬।-_খতু শীদ্ত শীম্ঘ হয়; শ্রাব গাঢ় গু 
জমাট; উদরে অসহ্য বেদনা, পুষ্ট ও কটি দেশে হাত 
সারয়। যাওসু।প মত বেদন।। আুত্র ও মপত্যাঞণ্গের বুথ 
চেষ্।। 

পলজেটলা তনু বিহন্ক প্রক।শ পায়, গা 
কাল স্বগ ও থাকয়া ঝবি-য়। আাব। বেদনা জন্ত ভ্রন্দন। 

দিপিয়া ৩০1।-পতঅ।ব স্বল্প : পেটবেদনা ও কৌত- 
পাড়া; তু পুক্ষে প্রদরআাব । কেতপাড়, বেদনার জন্ 
'স।সনপীডি হইব বদিতে হয়। 

বোরাঁক্স ৬।_ বন্ধয।ত্ব অহ রজঃ শুল। 

জেলপিমিনম্‌ ১-নতন আবিষ্কৃত ওষধ মধ্যে 
এহটী এবং “জ্যান্থক্সিলাম” ওবধটা বাধকরোগের বেন! 
কলে দিলে, বেদনার শীশ্র শীত্র উপশম ঘটে । অনিয়মিত 
ধতুতে সিনিসিও ৩ উত্তম ওষধ। | 


১৮৬ সহজ চিকিংনা। 


প্রচ ররজঃআাব বা রুক্তভাঙ্গা রোগ। 


জরাযু গঠনের বৈলক্ষণা, অতিরিক্ত ও আনববৃত পানা- 
হার, ধতৃকালে পুরুষসংসর্গ প্রভৃতি কারণে রজঃমআ্রাবের 
আধিক্য ঘটে । ইহাতে অলসতা, পৃষ্ঠ, উরুদেশ লা নিয়া 
বেদনা, শীতানুভব প্রভৃতি লক্ষণ বিগ্যমান থাকে: । 


ওষ্ধ। 


একোঁনাইট ৬।-_-অললযস্থ। ও রক্তপ্রধানপাত় স্ত্রী- 
লোকের গীড়া। মৃত্যু ভশ্ব, উঠিয়া ধসিনে মস্তক ঘূর্ণন । 

বেলাডনা ৬'--অতিশয় প্রচুত্ন লালাবর্ণ উত্বপ্ত 
আর্তব। মাথা ব্যথা! 

ক্যামমিল! ১২।- প্রচুর কাল ও জদাট রজঃ বঙ্গযার 
রক্তআব ; বারশ্থার প্রচুর বর্ণশূগ্ঠ প্রশ্নাব। 

ক্রোকাস্‌ ৬।--অতি প্রচুর রজঃ, দাথকাল স্থায়ী, 
শ্রাব কমে ও বাড়ে, জমাট ও দড়ির ন্যয় কঠিন; বোধ 
হয় যেন তলপেটের ভিতর কিছু সজীব পদার্থ নড়িতেছে। 

ফসফরাস ৩০।-_অতি শীঘ্র, অতি প্রচুর, দীর্ঘ স্থায়ী 
বেদনা ; উপরে ও কটিদেশে বেদনা ইত্যাদি । 

ইপিকাক ৬।-__গ| বমি বমি সহ প্রচুর লাল রক্ত- 
আঁব। 

সাঁবাইন। ৬।-_অত্যন্ত প্রচুর ও ছর্র্বলকর রজংআব। 
ফেকাশে ও লালবর্ণ খুতু আব। প্রসব বেদনার নত 
বেদনা কৃণ্চকি পধ্যন্ত বিস্তৃত) মোটা স্্রীলোক- 
দ্িগের বিশেষতঃ। 


ভক্ত চিকিতসা! ১৮৭ 


চায়না ১দ! অআ্রাব হেতু অতিশয় দুর্কল। যেখানে 
এলোপ্যাথথক ডাক্তারের ব্র'ণ্ডি ব্যব্কার করেন সেই 
খংনে ই5। ”*জ্য। 

সিকেল ৩ "অতি প্রচুর ও টীর্ঘকাল হ্াী খতু- 
আব বিশেষতঃ কশাঙ্্রীদিগের পক্ষে । 

সলকর ৩০1--খতৃকাল দীর্ঘ সময পর্যন্ত থাকা । 
পীড়া সারিয়াও সারে না। হাত প! জালা, মন্তকে 
উষ্ণতা পোঁধ, ছুষিত পীর । এতদ্যতীত অট্িলেগো, 
টিলিয়ম ব্যবহ্গত হয়। 

সহকারী উপায় 1--যখন বেশী রক্ত শ্রাব ঘটে, তখন 
অন্ ঘণ্টা ভান্তর ওঁষ্ধ দ্রিবার প্রয়োজন হয়'--মানসিক 
টি: প্রতি নিষেধ ।. স্ছিরভাবে শয়ন শ্রয়োজন। স্বামী 
সহখাসাদি নিষেধ। 


শব্যায় মুত্রত্যাগ । 


অনেক ছেলে মেয়ের অনেক বয়স পধ্যত্ত এই পীড়া 
হইয়া থাকে। ইহ] বড়ই বিরভ্ভিকর ও কষ্টসাধ্য। মুত্র- 
বেগ ধারণ ক্ষমতার হ্রাস জন্তই এই পাড়া হয়। পেট গরম, 
স্নায়বিক দৌব্বল্য ব' কৃমি পেটে থাকিলে এই রোগ জন্মে । 

চিকিৎসাদি উপায় ।-_জাগাইয়া প্রত্রাব করান 
উচিত। শিশুকে বেশী জল খাইতে দিবে না। শীতল 
লে নান করান ভাল। যাহাতে কৃমিনা হর বাগেট 


১৮৮ সহজ চিকিৎসা । 
সস 
গম ন হয়, ভাহা কর। কভব্য। মধ্যে মধ্যে চনের জল 
খ;ওর়ান ভাল। 
ওর ক্ষয় ভন্য হইলে মিনা ৬০ বা»০* শ প্রত 
বা সপ্তাহে হুহু ঘিশ একমাএ।। 
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কা্টকাম ৬. প্রখন নিদ্বাককলে অনাড়েহৃনধ। 
জেল সি (মনম। ৩১ আখ ধ।পাণে তক্ষমতা। দেবো 
ৰ চি নিদ্রাকালে মুএ আগ। 
কল্ফারক এসিড হ,দ্রে ভঙলহ বেশী হু 


অব হয়ু। ভগ ক্ষণ ভাগ্য হহলে হ হাক কহিতিদ। 


শির্ঃপীড়া ব! মাথ ধর! | 

অগ্ীণ, সন্দধ। চুপ বদ] থাক কু ত রকম চ 
বোগ হঠ।, ভাল হও) ধন্মেদ দোষ, জাল খুন না ই ওঝা, 
হিম লাগ: মৌদ লাগ?) চা খাওয়া, কাফি খ।গয়া, লেশ। 
করা, রাত জা, বাগ) ভিজা পয়ে থাক, সংশাহাতে। 
সময়ের ঠিক না থকা, চশ্চিন্তা,) কোষ্টব্, বেশী লেখা 
পড় করা, প্রভাতি কা্ণে শিএঃপীড়। হইয়া থাকে । যকুং 
জরারু; পাকস্থলী প্রভৃতি অন্যান্য যন্ত্রের পীন়্ার উপসর্গেও 
মথ।ধর। হয়) তা'ছ:ড়া ম।থার রক্ত জ'মলে চক্ষু লাল, 
মাথা ভার, নাথ ধর। প্রভৃতিও হইতে পারে। 

মাথ! ধরার চিকিওুমা ।_-এ রোগের প্রধান শুধধ 
(বিশেষতঃ শৌদ্র লাগিবার কিন্বা চুল কাটিব।র পর মাধ 
রিলে ) বেলেডোনা ৬। ত।$ছ'ড়া অভীর্ব জন্য মাথা 


সহজ চিকিতসা! ১৮৯ 


ধরায় 'এন্টি মোনয়ম্ ত্রুডমণ। বিশেষতঃ দ্বুতপক্ধ জিনিষ 
থাওয়। জন্য হলে পলজেটিল]? ভণা। নেশা করার পর 
মাথা ধগিলে 'নক্সভমিকা” ৩০ কিন্ড মদ খাওয়ার পর মাথ। 
ধরিলে “নকভমিক] ৩০ খাইয়া উপকার না হইলে "ওপিয়ম" 
শদিবে। হঠাৎ ঠাণ্ডা লাগিয়। মাথা ধরিলে একোনাইট 
ভাল ; ত” ছাড়া মাকু রিয়স+ ৬ কিম্বা 'নকাভমিকা" ৬ দিতে 
হয়। বেশী রাগের জন্ত মাথা ধরিলে *ক্যামোমিলা? ১২ 
দিবে। বেশী চিন্তা ও লেখ! পড়া করার পর মাথ!। ধরিলে 
“নকভমিকা' ৩০ ভাল। গুরুপাক জিনিষ বেশী খাওয়ার 
পর মাথ! ধরার নঝ্সতমিকা ৬ দিতে হয়,--ভষের পর 
ওপিরম' ৩০--আহলাদের পর কফি, দুঃখের ও শোকের 
পর ইগ্রেমিয়া; রাগ ও ভয়ের পর একোনাইট ৩-_ রাত্রি 
জাগার পর নব্সভযমিকা ৩০, ছূর্বল হইবার পর “ায়ন। 
৩*__রৌদ্র লাগার পর £একোনাইট” ৬ ও “বেলেডোন।" 
৬। ন্ননের পর মাথা ধরিলে এন্টিমেনিয়মৃক্রুডমূ ৬। 
সর্দি জনিত মাথা ধরার পক্ষে “ক্যামোমিলা” ১২ “মাকু 
রিয়স” ৬ ও নক্সভমিকা" ৩ ভাল। মাথায় রক্ত উঠার 
জন্য মাথা ধরিলে “একো নাইট” ৬ “বেলেডোন।”৬ "ব্রায়ো- 
নিষা” ৬, “আর্ণকা” ৬ “নকভমিকা” ৩* “সল্ফর্‌” ৩* 
“কেন্তেরিয়া” ৩০ মিলিমিয়! ৩* ও “প্ল্যাটি না” ৬।- হস্ত 
মৈথুনের পর মাথা ধরা হইলে “নকভমিকা” ৩০ ভাল। 
আধ কপালে মাথা'ধরায় “পল্সেটিল” ৩০ “নঝভমিকা” ৩* 
'ম্পাইজিলিয়।” ৬ "একোনাইট" ৬ দেওয়া যায ইত্যাদি। 


১৯৩ সহক্স চিকিৎসা। 





হলি ড:5000-১2 জরা 


শুল বেদনা । 


শশ বাঁললে বেদনা বুঝায়। অয়শ্ল, পিক্ঞূল,) ই তা- 
দিকে শৃল নেদনা কছে' পেে শিশ্রেষতঃ নাভির চারি- 
দিকে কামড়ানি  মোচড়ানির মত নেদনা'ঃ টিপিলে বা 
চাপিয়। ধা.লে আরাম বোধ হয়। এই জন্যই রোগী 
পেটে হাত বা বলিস দিয়! সম্মুখ ব:কিয়া পড়ে। কোষ্ঠ 
বদ্ধ থাকে কিন্তু জর থাকে না। খাওয়ার অনিয়ম, ঠাণ্ডা 
লাগা, কৃমি, কোট বদ্ধ প্রভৃতি কারণ হইতে ইহা? উত্পন্ন 
হয়। পেট বেদনা সহ ফাপ থাকিলে তাহাকে আছান 
শৃল কহে। 

চকিৎসা-কলোসিম্থ । কর্তনব কামড়ানি গু 
থাকিয়া থাকিয়া বেদনা, পেট ফাপা ও ডদরাময়, থাইলে 
বেদনা বৃদ্ধি । 

নক্ুভমিকা ।__অনিয়মিত আহার বশতঃ হইলে ইহ! 
উত্তম। 
_ চায়না ।--পিসঁ-পাথরী চগেলস্টোন ) বশতঃ বেদনা 


ক্যামোমিলা_ স্ত্রীলোক ও শিশুাঁদগের গড়া 
ভতভন। 

আইরিস--অনেক সময়ে উপরি উক্ত তিনটা উবধে 
উপকার না হইলে ইহাতে আশ্চধ্য ফল পাওয়া যাযু। 
জাল! পিত্ত বমন। ৃ 

মাকুরিয়াস বা সিনা ।-_ক্াম বশতঃ হইলে। 


হজ চিকিহসা। ১৯১ 


বখু শঞ্চহ ৰখতঃ বেদনা |-কার্যো ভে, লাইকো- 


বল্র 
01758 


চা] 


পথ্য । 
সুদ্দি অবস্তায়, মাঃ বাজি? গরম হুষ্ধ। উপশম হইলে 
আর পথা দিণে। 


সর্দি € (০7৮5৫, ) 
না হক, দিয়া জলন্খ শ্রেয়া আবকে আদি কহে। 
লক্ষণ 1--ইহা অতি আাধারণ পীড়া! আমাদের 
প্ৰীক্মপ্রনান দ্রেশে ইচার প্রাদুর্ভাব ও ভানীকল তত 
'আশম্ক (জনক নঙ্গেঃ কিন্ত ইহা! হইতে নানা প্রকার জীবন 
সংহান্নকাশি জগভানক পীড়া সম উদপত্র হইতে পানে 
বলিঝু। প্রথমেই চিকিৎসাঃ করান কঙজদা। তজ্জন্ত সংক্ষেপে 
ইহার চিকিংসা বিষয়ে কি লিখিত হইল । 
কারণ 1- শরীর হইতে যেকোন উপায়ে উত্তাপের 
ক্ষায় হয়, তা হইতেই সাদ্দ লাগন। থাকে যথা (১ম) 
ভিজা কাপড়ে খাকা। ইহা ম:ন রাখা কর্তব্য যতক্ষণ 
ভজা কাপড়ে থাকিয়া কঠিন পরিশ্রম করা ষায় ততক্ষণ 
পরিশ্রম হেডু অনবরত উঞ্জপ হওয়ার সদ্দি লাগিতে পারে 
ন কিন্ত পরিশ্রমের পর,ও ভিজে কাপড়ে থঃকিলে নিশ্চ- 
সই সাদ্দ লাগিবার সন্ভাবনা। (২য়) শীতল বাধু গায় 
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লাগান ; (৩য়) অনেকক্ষণ জলে থাকা ; (৪র্থ) গরম হইতে 
হঠাৎ ঠাণ্ডা আমা, (৫ম) পরিধেষ বস্্রের অল 
ইত্যাদি । শিশু বা বৃদ্ধদিগের, রুগ্ন ও দুর্বল ব্যক্তির এই 
সমস্ত কারণ হইতে সাবধান করা কর্তৃব্য। 


চিকিৎস! 


ক্যাম্ফর বাকপূর্রের আরোক সদ্দি পুত্রপাত মাত্রই 
ছুই ফোটা করিয়া চিনির সহিত অবুত্ঘ্টা অন্তর ৫।৭ বার 
খাওয়াইলে তৎক্ষণাৎ সদ্দি বন্ধ হইয়া যায়। সদ্দির 
স্থব্রপাত মাত্র না দিলে বিশেষ উপকার দর্শে না। 

একোনাইট ৬।-_স্দ্দি এবং হিম ও ঠ:গি লাগ! 
কম্য জরভাবের সন্দ্ে নাক দিষা জল পড়া ইত্যাদি । 

নক্পভমিকা ৬ বা ৩*।--সদ্দি শুষ্ক, কখন সরস, 
নাক বন্ধ; মাথ: ভার, কোষ্ঠবন্ধতা। 

আর্সেনিক ৬1--জলবৎ আব, গরম, আালাজনক ; 
চন্ষু দিয়া জলপড়া, নাক বেদন। ইত্যাদ্দি। 

মাকুসিল ৬।-_-অনবরত হ!চি ভলবং বা ত্বন সব্দি, 
প্র প্রচুর, চক্ষু লাল, মাথা ভার ইত্যাদি । নাক হাজিয়া 
ষাওয়া। 

এলিয়ম সিপা ৬1- চক্ষু ও নাক দিয়া জলপড় 
হাচি ইত্যাদি । 

ক্যালিবাইক্রম ৬। পুরাতন শদ্দি, দুড়িদ স্তাষু 
প্রেক্মা নির্গত. স্বরভন্গ, গলায় বেন: । 
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জেলস ১দ।--মরস হাচি) জর বেশী, বালকের 
বিমুনী ইন্যাদি। 

এমনকার্বব ৬।__নাক বদ্ধ, সদ্দি, ভীচি ইত্যাদি । 

পনসেট্টলা ৬ _সদ্দি পাকিয়! গেলে, বৈকালে 
একটু জরভাব' নাকে গন্ধ না পাওয়া ইত্যাদি। 

হিপার সলফর ৬'-- অবশেষে দিতে হয়। ক্যাল্‌- 
কেরিয়া ৩০ দিলে মদ্দি প্রবণতা বা জদ্দি জন্মিতে 
পারে না। 


হুপানি। 


লক্ষণ 1-- শ্বাসকষ্ট) শ্বাস ফেলা অপেক্ষা শ্বাস গ্রহণ 
অধিক কইক৭, কাশি,গল, সঁই সাঁই কর? বুকে ভার বোধ 
পীড়ার ভতা'রুমণ কলে শুখ বিবর্ণ, শদীর ঘর্মান্ত, উংকণঠ' 
বম ব! বমনেচ্ছা মুখ বিবর্ণ ইত্যাদ্বি। পীড়ার আক্রমণের 
স্থিরতা নাই, প্রায় শেষরাত্তি হইতে আরম হয়। স্বদ্ধদঘ্বর 
উন্নত, গ্রীণ উন্নত, চক্ষু বিস্তৃত ও বৃহাহ বলিয়া বোধ 
হওয়া, না:সকারন্ধ, বিস্কারিত ইত্যাদি লক্ষণের পর ক্রমশ: 
কষ্টকর লক্ষণ বিদূরিত হইয়! শ্রেম্বা উঠিতে থাকে, এই 
সময় রোগীর একটু শান্তি হয় ও নিদ্রা হয়, পীড়ার সময় 
বসিয়। রাত্রি কাটাইতে হয়। 

চিকিৎসাদি সহকারী উপায় ।_-পীতদ্জলে সান 
সহ করান ভাল। হিম, বৃ, ঝাপ্ট। বাতাম না লাগে, 
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যাহাতে সাদ না হয় ততপ্রতি দৃষ্টি রাখিবে, গনমজলের 
ভাবরা লওয়া, ফ্ুনেল শেক, সধপ তৈল মালিশ ইত্যাদি 
ভাল। 

লোবিলিয়া ২২, ৩1 পাকস্থলীতে ভার, শরীর 
ছুর্মল, শ্বাস কষ্ট, রোগের প্রথমে দিলে আর রে" বৃদ্ধি 
হয় না। 

ইপিকাক ৩দ বা ৩।- বক্ষ চাপিশ! ধরা যহ। গলার 
ভিতর সাই সাই করা; কাশিলে সযার উঠবেন) বম 
নেস্ছাঃ কষ্টকর কাণিতে কাশিতে বমন! স্াক্াণ অঙযে 
এই উবপ ১৭ আন ঘ্ট। অন্তরা পবে। 

একোৌনাঈট ৬।- শ্বাম কেশ, হাদূ পিন জিকা মৃদু । 
কাশীর সহিন্ত ইাচি। 

নস্সভনিকা ৩০1--পেট গরম হইয়। কাপ) গেটে 
কাপ, কে স্পা, সর্দি বসা। 

আপেনিক ৬ বা ২০০।-__গীড়া গুবাতিন বা বুদ্ধ ও 
ছর্বণ গ্যরক্চির অন্তান্ত লক্ষণ ইপিক[কের মত? শয়নে ব| 
নড়ুল হ।চি। 

সলফর ৩০।-_মহস| চম্মরোগ বসিয়া গীড়। এবং 
অন্তান্ত ওঁধবে কাধ্য না হইলে। এতদ্যতীত, এটিটাট, 
লোবেলিয়া, পলসেটিলা, ব্যবহাধ্য। বুট ওরিয়েপ্টালিস্‌ 
আজকাল সব্বদ। ব্যবহৃত হয়। ইছও' উত্তম ওবধ। 
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হান (হামজ্বর |) 


এই (7গিটি আমাদের দেশে অদ্বদ। হইয়া থাকে। 


ন্‌ 


ইহা 2 ৮ ছাায়াচিদা রোগ; বালক বালিকাদিগের ইহ! 


অধিক হয়। 

লক্ষণ | হম শরীরে বাহির হইবার পুব্দে রোগীর 
অবস্থা দোখলে বুঝা যায়। প্রথমে অতান্ত সাদ্দ,) সুখ চোক 
লাল, ই!:চ, চক্ষু 'দ্রয়। জপপন্ডা, মাথ। ব্যথা গ্রভতি লক্ষণ 
প্রকাশ পর তার পর গায়ে মশা কাখড়ান দাগের ভ্যাযু 
ক্ষদ ক্ষুদ্র রণ বাহির হয়। হাম বঙিয়া যাইয়া নান। উপ- 
অর্পণ উপাস্ছত হইতে পারে। হাম সারিবার সমর খুব 
সাণ্ধ:”ন “!খিতে হয, কেন না ইহ সারিয়'যাইলে কাশি, 
পেটের অল্প শ্রাষ অধিক দিন ধরিয! থাকে। 

টিক্িৎ্সা ।- প্রথম অবস্থায় একোনাইট ৩, ৬ ডাঃ 
প্রভাহ ২।৩ ঘণ্ট। অন্তর এক এক মাত্রা দেওয়া বিধেয়। 
ততরে মাথা ব্যথা, প্রবল জর, সবল লাল দেখহলে ও 
কাশিবার সময় গলায় বেদনা থাঞ্চলে বেলেডোন। 
(৩ ডাঃ) ২.৩ মাত্রা ব্যবস্থা করিতে হয়৷ হাম বশিষা গেলে 
২।৩ মাত্রা ব্রাইগনিয়। (১২ ড1:) দিলে আবার হাম প্রকাশ 
পায় । পেটের অস্ত্খ ও রাত্রে কাশির বৃদ্ধি, গল। ঘড় ঘড় করা, 
নাক দিয়া গাঢ় শ্রেহ্ব। আ্াব ও রঞ্ুআ্রাব থাকিলে পলমেটিল। 
(৬ ডাঃ) ব্যবস্থা করা৷ উচিত। কাশির ভন্ত ব্রাগনিয়। 
(৬ ডাঃ) ব| ফস্ফরাস ৬৭ ডাঃ মন্দ নয়। নাক দিয়াজল 
গুড়িলে ইউফ্রেসির়া ৬, পীড়। সারিয়। আসিজে ২১ মাত্রা 
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সলফর (৩০ ডাঃ) দেওয়া বিধেয় । হাম অগুরূপ চি সার 
দ্বারা বসির! যাইয়া ঘ্দি তড়কা বা আক্ষেপ উপশ্ডিত হয়ঃ 
তবে কুপ্রম্থ এসিটিকম্‌ উত্তম গুঁৰধ হাম সারিপ: যাই- 
লোও কাহার কাহার সর্বাঙগ চুলকাইতে থাকে, হহাতে 
এপিম ৩ক্রম ভাল। রোগীর কোন রূপে ঠাণু! না 
লাগে। ৩দিন পরে ভাম মিশাইতে আনস্ত করিলে, 
গরম জলে গা মুছাইয়া দিবে । হাম না শিশাইলে গ্রান্ছে 
তৈল দেওয়া নিষেধ । 


ক্ষত । 

নানা কারণে ক্ষত প্রকাশিত হয়। কাটিয়া গিপ 
গুড়িয় গিয়া, ফেড়ি হই, আঘাত লাগিয়া ক্ষত হয়। 

ক্ষত বা কাট ঘা ।--প্রথমে রক্ত পড়া বন্ধ করিবে। 
সামান্ত ক্ষতে বরফ বা শীতল জলের পটা; ধমনী ছিন্ন 
হইলে ধমনী মুখ বান্ধিত্বা বা সেলাই করিয়া দিতে হর। 
ক্ষত স্থানে ক্যালেগু,ল! লোশন (১ ভাগ ওষধ ৫1১, 
ভাগ জল )। ক্ষত জন্ত জ্বর বা বেদনা হইলে একোনাইট 
বা আণিক। ৬ খাইতে দিরে। 

ক্ষত হইতে সহজে রক্ত পড়িলে-'একোন ৬ 
আনিকা ৬, চারনা ৬, ফদ্ফরাস্‌ ৬। 

ক্ষত হইতে অধিক পুঁজ পড়িলে,--চাক্ননা ৬, সাই-" 
লিসিয়। ৬, সলফ্র ৬। 
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কস ৪ 

















ক্ষত পাঁতে গাকিলে-ল'মে নিক ও, ল্য/কেমিগ ও, 


ছে চান্ছত মিন শিক দে।শন। ও।সনর। পড়! নান 


সাবধানে দিতে জয়। প দিলে লাল হ্ইন্সা উঠে। 


'ন। ডাকর! দেলিবে। বাঞঠছুল মোগু বি ক্যারন 
অধ্েদ ও চণের জল বেনইয়। নিলে! 


টক ক্ষভের 16! কৎমা। 

সাইলিশিয়। ৩০, পুকাতন শা শতঃ ভলবৎ 
নিল িনিগনদা দিন 

আর্সেনিক ৩০ ক্ষন্তে অত্যন্ত বেদনা ও জলন 
সহজে. রওঅ।ব। পাতিল। পু'জ, গচর ভব 

হিপার দল বা রা এ ৩০ 1--পা'র। 
দোষ, ধাডবিকতি হত্য [ধির জন্ু 

মাকু-্সল ৬্ব।-উপদং তন্ত্র; গ্রন্থি ক্ষত 
ইত্যাদি। 
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শীলগণ্ রোগ । 


কঠের সম্মুখশ্থিত থাইরডি গ্রপ্থির স্ফীতি হইয়া এই 
প্রকার আকার দেখায়। জল বাযুব দোষে এক এক দেশে 
ইহা বেশী; মুর্শিদাবাদ, রঙ্গপুর প্রভৃতি স্থানে ইহ! সচর- 
চর হইয়া থাকে। 

এই পীড়ায় যাহার! ক্লেশ পাইতেছেন, প্াহাদের পক্ষে, 
নিমলিখিত দ্রব্য সেবন নিষেধ। নেবুঃ তরমুজ, লাউ, 
কুমড়া, দুইবেলা ভাত, শশা, ফুটী, কাকুড় ইত্যাদি। ভাত 
না খাইলে ভাল হয়। রটা, ভাঞ্জাভু্ধি ব্যবহারে শীস্ 
ফল পাওয়া যায়। 


চিকিৎসা । 


স্পঞ্জিযা। (৩ ক্রম।)-- প্রায়ই ইহ! বিশেষ ফল- 
প্রদ হয়। প্রাতঃকালে ও সন্ধ্যায় দুইবার করিয়া ৬1দন 
খাইয়! এক সপ্তাঁহকাল বদ্ধ দিবে। আবার এরূপ খাইফা 
বন্ধ দিবে। 

খুজ] ৩০শ।-যগ্ভপি শিরাসকল অত্যন্ত স্থগিত, পুর্ণ 
এবং বেদনাযুক্ত হয়। অআ'চিল থাকিলে বেশ খাটে । 

আওডিয়ম্‌ ৬ষ্ঠ-স্পঞ্জিয়ায় কোন ফল না দর্শিলে 
ইহা উৎকৃষ্ট গুধধ। গলগণ্ড2অত্যন্ত কঠিন ও দুরারোগ্য, 
এবং কোন বিশেষ লক্ষণ ন1 থাকিলে ইহ! প্রযুজজা। মাকু- 
রিম আয়োড ৬ষ্ অত্যন্ত ধীর্খবাল স্থাধী গলগণ্ড এবং 
যখন ওঁষধ ব)বহার সত্ত্বেও বৃদ্ধি পাইতে থাকে । সেবনের 


সহজ চিকিৎসা | ১৯৯ 


নিয়ম স্পঞ্রিতার ন্যায়। অ:গুডিন % বাছ্ প্রয়োগে উপ- 
কার হর। 

ক্যালকেরিয়া ৩।-উকম ওষধ। য'ভদের সর্ববদ 
সদ্দি লাগে ; গগুমাল। ধাতু, স্ীলোকদিগের গড়া । শ্থুল- 
কায ব্যক্িগণের পক্ষে ভাল। 


€- হিরা রোযার 
বাধরতা (কাণে কম শুনা ।) 
কর্ণশ্রবাহ, ঠাগ্ডালাগা, গ্রন্থি ফুলা, বেশী কঠিন গীড়ার 
পর, হাম বমন্ত রোগের পরিণাম, অতিরিক্ত কুইনাইন 
খ।ওয়] প্রভৃতি নানাকারণে ইহ] হইয়া থাকে। 


চিকিৎসা । 


তরুণ জ্বরের পর কিম্বা হামের পর--পলসেটিল! ৬। 
ফ্রম ৩* বিকারের পর); জাইলিসিয়া ৩* মস্তিষ্কের 
পীড়ার পর। মস্তকে আঘান্ত বশতঃ হইলে, আর্নিকা! ৩০ 
ব্যবস্থা করিতে হয়। 

ক্য(লকেরিয়া ৩*।-__বধিরতা, কর্ণ মধো গুণ গ 
গে! গো, সঙ্গীত শববৎ নানাবিধ শক, কাণ দিয়া পু'্জ 
পড়ে, কুইনাইন খাইয়া জ্বর বন্ধ করিলে ইহার দ্বারা বেশ 
কাজ হয়। 

গ্রাফাইটিস ৩০'_কর্ণমধ্যে শুফতা সহ বধিরতা, 
নিজের কথা বা পদশব্ধ কর্ণ মধ্যে প্রতির্ধবনিত হয়, 
গাড়িতে চড়িলে বধিরত্ব কতক স্রাস হয়; কর্ণের পৃষ্ঠে 
হ্ত। 


২৯৪ সহজ চিকি,সা। 


পিটেশলিয়াম ৬- রদ্ধদিগের বধিরতা। ফক্ষরস ৩০_- 
বধিরতার একটি প্রধান ওষধ। কাণে তাল! ধরিয়া থাকিলে 
মাকুপরঘ'স্‌ পা পলসেটিলা ৩০। 

আল কাল, শ্রসলার সাহেব আবিষ্কত ম্যাগ্সেশিয়া 
ফস ৬৮ এবং সাইলিমিরা ৬৯৮ পধ্যাক়ক্রমে মেবনে অ€ন- 
কের ব্ির্তা যোগ অংবরিতেছে । ১ গ্রেস মাত্রা, সপ্তাহে 
চারিদ্বিন মেব্য। | 

কাণে সরসার তৈল দিয় ভিজাইয়া রাখ ভাল। 
সনের জন্য তিল তৈল ব্যবহ্থেয়ে। 





শোথ। 


শরিরের ষে কোন স্থানে রস জমার নাম শোথ। 
পুরাতন উদরাষব আমাশব ও ম্যালেরিয়া জরের পরিণাম, 
শ্সীহাযক্রতের পীড়। গ্রশ্ততি কারণে এবং মুত্রযন্ত্র, হদপিও 
প্রভৃতি পীড়ার ইহা প্রকাশ পায়। | 


চিকিৎস!। 


আর্সেনিক ১২-_সুখমগুডল হুস্তপদ্দ প্রভৃতি স্থানের 
শোখ; হুৎ্পিণ্ডের পীড়াবশতঃ শোথ) ল্লীহ! যকৃতের 
বৃদ্ধি বশত: শোথে উপকারী । দুর্বলতা, শরীর ক্ষয়, 
পিপাসা; হস্তপদ শীতলঃ নাড়ী দুর্বল? বুকে ভার বোধ, 
বৈকালে বা শে রাত্রিতে জর, পিপাসা, পুনঃ পুনঃ অঙ্গ 
পরিমাণে পান ইত্যাদি। | 


সহজ চিকিৎসা । ২৬১ 


ডিজিটেলিস--৬ষ্ঠ অনেক প্রকার অসাধ্য শোথে 
ইহা দ্বারা বিশেষ উপকার পাওয়া যায়। নাড়ী হুল, 
মুখমণ্ডল রক্তহীন, শ্বাসক্রেশ ও হৃদপিণ্ডের পীড়া জন্য 
শোথে ইহার দ্বারা ফল পাওয়া ষায়। 

এপোসাইনম ১৩ ।- হৃৎপিণ্ডের দুর্বলতা বশত: 
বক্ষঃগ্থল ই উদর পর্যন্ত শোধ হইলে। শ্ীসকষ্ট। 

এপিস ৬ষ্ট ক্রম ।-_মুত্রগ্রস্থির উপর ইহার ক্রিয়া 
অধিক, তত্জন্য ষে শোধে প্রত্াব রোধ বা অঙ্গ পরমা 
প্রভৃতি মুত্রগ্রন্থি সম্বন্ধীয় লক্ষণ প্রকাশ থাকে তাহাতে 
বিশেষ উপকারী । সামান্য শোখ বা পা ফুলার ইহ! 
প্রয়োগ করা ষায়। 

চায়না ১২শ-_রক্তআব, উদরাময় প্রভৃতি শরীর ক্ষয় 
কারী কারণ বশতঃ শৌথে ইহা ব্যবহাধ্য। 

সলফর ৩০শ- হাম বসন্ত প্রভৃতি উদ্ভেদ সংযুক্ত 
পীড়ায়ু স্ফোট বলির! শিয়া শোথ দেখা দিলে বেশ কাজ হর। 

হেলিবোরাস ১২, ৩০। মস্তকের শোখে। 





সর্দশার্থি। 


প্রথর রৌদ্রের তাপে বা অগ্নির নিকট বেশী ক্ষণ 
থাকিলে বা হঠাৎ পরিশ্রমাস্তে ঠা; করিলে এই রোগ 
হইতে পারে। ইহার লক্ষণ প্রথমে তৃষ্ণা পরে মাথা 
ঘোরা, চক্ষুলাল, মুচ্ছাভাব, আক্ষেপ, শরীর অবসন্ন হইক্কা 
পড়া ইত্যাঘি। 


২৪২ সহজ চিকিৎস!! 


চাঁকৎস! । 


ব্বেগীকে শীতল স্থানে আনিবে; যদি খেঁচুনি ন! 
থাকে তবে গাত্রবন্্ সমন্ত খুলিবা ফেলিয়া, সন্থকে পৃষ্ঠে? 
বুকে এবং সব্বশরীরে শীতল জল ভালিতে খাবে । কপুতি 
নাসিকার নিকট ধরিয়া ত্রাণ লইতে দিবে কিম্বা! রোগী 
খাইতে পাপিলে ছুই এক ফোট। চিনির স'হত খাইতে 
দিবে। বিপদ্াশস্ক। উত্তীর্ণ হইলে কপুরের পরিবর্তে 
১*।১৫ মিনিট স্তর একমাত্র! একোনাইট প্রয়োগ করিবে। 
হ্েঁচুনি ধাকিলে, যতক্ষণ না রোগীর শরীর স্যান্ডাবিক 
অবস্থা প্রাপ্ত হয় ততক্ষণ তাহাকে আঁষ২ উষ্ণ জলে বসা- 
ইয়! এ জলে ক্রুধাগত শীতল জল মিশ,ইবে। 

মোনইন ৬ ।--অচেতন, মৃচ্হ, বোধ হয় যেন সমস 
রক্ত মন্তকে উঠির়াছে এবং মস্তক বিদীর্ণ হইবে। মাথ! 
ঘোরে, মন্তক অবনত করিলে বা নাড়িলে বৃদ্ধি হয়। 

বেলেডন (৬ বা ৩০শ), অত্যন্ত মাথ। ধরা, মস্তকে 
রক্ত!ধিক্য, হঠাৎ মুচ্ছর্? হইয়।! পতন, মুখ লালবর্ণ , 
প্রলাপ বকা; শ্বাসকট। 

ভিরেট.ম ভিরাইড ।--কাণ ভে! ভে! করা, জিহুব। 
হরিদ্রাবর্ণ, বমন, বুকে রক্তাধিক্য, ক্রুত শ্বাস প্রশ্বাস, 
সমগ্র পরীর শীতল ; মুখ, হস্ত পদে শীতল শবর্ম। 

অত্যধিক পরিশ্রমে বা আখাত জনা পীড়'র আপি- 
কার দ্বার ফল পাওয়া বায়। 'জরের মত গাত্রতাপ, 
পিপাস।! প্রভৃতি বিদ্কমানে একোনাইট প্রয়োজ্য। 


সহজ 1চাকহসা। ২০৩ 


ঈ,ন্‌কো (স্তনের প্রদাহ) 


ঠাণ্ডা লছা, ভুগ্ধ জমিয়া, আহারের অভা'চার, 
আঘাত ল।সিনা জন স্বীত, প্রদাহিত ও বেদনাযুক্ত হয়। 
কখন কখন অত্যন্ত লাল হইয়া উঠে, পাকে এবং নালি 


ক্ষত হইয়া বড় কেশ দিয়া থাকে। কুপ্ন বামাগণের এই 
পীড়া! বেণী হয়। 


চিকিৎস। | 


বেলেডনা ৬। স্তন অত্যন্ত ফুলিষ। যায় লাল বর্ণ ও 
অত্যন্ধ প্রদাভ। 

ব্রাইওনিরা ৬1-_- অত্যন্ত অধিক দুধ জমা, স্তন শক্ত, 
ভারি, বেদন।যুগ্ত ! স্তন লালবর্ণ ও চিকৃচিকে দেখাইলে 
ইহার সঠত বেলেডনা এবং জ্বর খ/ক্লে একোনাইট 
পধ্যায়ক্রমে দেওয়া যায়। ৃ 

মাকু রিয়স সল ৬--ফদি ফুলা ক্রমশঃ বৃদ্ধি হয়, 
পাজ ছওয়। কেন মদেই নবাবিত হইল না অথবা পু'জ 
হইরাছে বোধ হয তবে এই ওঁষধ 1দবে। 

হিপার ৩ত-ষখন নিশ্চয়ই পাকিবে বুঝিবে তখন 
এই উঁবধ দিৰে। পুণ্টিন প্রয়েগ কা€বে। 

সাইলিপিয়া-ন্'তী ঘা পু'জ পতল! জলবৎ কিন্ব। 
স্বন হুর্ণন্ধ। ভষ্ঠ চুণু ভাল। 
| ফাইটোলেন ৩৪--এই অবর্ায় একটা ভান ওহধ। 


২৪৪ সহজ চিকিৎসা। 


হৃদকম্প (বুকের ভিতর 
ধড় ফড় করা )। 


ন্যুবিক দুক্ধলতা, মাঁনসিক চিন্তা, জ্দৃপিণ্ডের পীড়া, 
'ধিক চা পান, বা ধূমপান, বামাগণের খতুবন্ধ প্রভৃতি 
কারণে এই রোগ হয়। 


চিকিৎসা 


চাঁয়না ১ম-ছুর্ঘলত। বশতঃ। রস, রক্ত ক্ষয় জন্য 
ব। দেহের ক্ষযুকারী উপসর্গ হইতে উত্পন্ন হইলে এবং 
মুখ রক্তবর্ণ ও হাত শীতল হইলে রিশেষ উপকারী । 

ফস্ফরস ৬ঠ- বুক চাপিয়! ধরার শ্যায় বোধ এবং 
তত্সঙ্গে শ্বাসকষ্ট ও দুর্বলতা, আহারের পর মানমিক 
আবেগে বৃদ্ধি। লম্বা মানুংঘর পক্ষে ইহা বেশ খাটে। 

ডিজিটেলিস ৩1-_হুদকম্পের প্রধান গুঁধ্ধ। 





অস্থিভঙ্গ। 
সহস। পড়িয়৷ গিয়া বা আঘাত লাগিয়া হাড় ভাঙ্গির! 
গেলে, বড় ষাতনা হয়; যেআঙ্গের হাড় ভাঙ্গে হাতপা 
হইলে ত'হ্! ছে'ট দেখায়, হাঁত ধরিয়া -নাড়াইলে রি 
এক প্রকার কির কির শব্দ শুনা যায়। 


সহজ চিকিৎসা। ২০৫ 


ইহার চিকিৎসা! এই যে ভগ্রস্থান ছুইটি পরস্পর একত্র 
করিয়া ছই পার্খে কাষ্ঠফলক (90110) ও তুল! দিয়া বাধিয়! 
ফিতে হয়। প্রথমে বেদন! নিবারণ জন্য আর্ণিকা লোসন 
দ্বিবে। খাইতে ও আর্ণিকা ৩ ডাঃ দিতে হয়। সিম্ফাইটম 
ৰাহ্প্রয়োগও উহার ভাল ওঁধধ। 

প্রদাহজন্তয জর হইলে একোনাইট, মস্তি বিকৃতি 
গ্নেখিলে বেলেডন! ব্যবস্থেয়। সিম্ফাইটম দিয়াও অন্মি জোড়! 
লাগিতে বিলম্ব হইলে ক্যাল্কেরিয়া ব1 সাইলিসিয়া ধাতু 
বিশেষে দিতে হয়। 


মচকান। 


অসাব্ধ!নে প! পড়া, কোনও ভারি দ্রব্য তোল! ব! 
'আঘাত লাগার জন্য দেহের কোনও স্থানে মচকাইন্লা যাইতে 
পারে । ইহাতে যতক্ষণ বেদনা বা ফুল! ন! যায়, ততক্ষণ শীতল 
জলে এ্রশ্থান ভূবাইয়া রাখিবে। পরে আর্ণিকা-লোশন 
২ ঘণ্টার জন্ত ব্যবস্থেয় | 

ভর হইলে একো নাইট, পেশীতে বেণী আঘাত লাগিলে 
রসটক্স । অস্ষিতে আঘাত লাঁগিলে বুট ব্যবস্থেযর। রোগ 
পুরাতন হইলে, ব্রায়োনিয়, আয়োডিন লক্ষণানুপারে প্রযুজ্য 
হইয়া থাকে। | 


১৬ 


২০৬ সহজ চিকিংসা। 


মস্তিষ্কে আঘাত। 


উচ্চগ্রান *+তে পতন, বা শাঁনের মেজে সজোরে পড়ি! 
যাওয়া, মস্তকে চৌক।ট লাগা, বা ইট পাঠকেল, নারিকেল 
বা তাল পড়। প্রক্ুতি কারণেহমস্তকে গুক্ষতর লাগিয়া, উহ! 
মন্তিফ পধ্যন্ত আক্রান্ত হইতে পারে ও উহার ক্রিয়ার ব্যাঘাত 
হইয়া থাকে । এই আঘাতেক্ন মাত্র! অনুসারে এবং রোগীর 
বয়স ধাতু 'প্র::5. উপরে ইহার বিপদ নির্ভর করে, বেশী 
লাগিলে প্রাণ নশয় হইতে দেখা গিয়াছে। 


চিকিৎসা । 


এরূপ ছুর্ঘটন। ঘটিলে, রোগীকে স্থিরভাবে রাখা, নড়িতে 
চড়িতে না দেওয়া, শব্দ, আলোক, লোকের ভিড়, বেশী 
না বকান প্রভৃতির প্রতি বিশেষ লক্ষ্য রাখা কর্তব্য । মস্তকে 
শীতল জল, মস্কের কেশ মুগ্ডন করিয়া দিয়া বরফের 
থলিয়া ('আইস ব্যাগ ) করিয়। বরফ দেওয়া উচিত। 

২৪1৪৮ ঘন্ট। পধ্যন্ত আর্ণিকা লোশনের ব্যবস্থা করা 
কর্তব'। পরে জর দেখা গেলে একোনাইট বা বেশী চক্ষু 
লাল, প্রলাপ দেখা গেলে বেলেডনা। প্রলাপার্দি সহ 
আক্ষেপের লক্ষণ দেখা দিলে হায়সায়েমস । অজ্ঞানাবস্থায়, 
ঘড়ঘড় শব্দ নিশ্বাসঃ তন্দ্ালক্ষণে ওপিয়ম ব্যবশ্ছেয় । 

ছুধ, হধসাগু পধ্য দিবে পিচক!রী কিন্বা! ক্যাথিটার দিয়! 
প্রত্াব করাইবে। 


সহজ চিকিৎসা । ২৭৭ 


বিউবণিক প্লেগ। 


১৮১৫ খুষ্টাব্দে ভারতবর্ষে ইহার উৎপত্তি শ্থাঁদ বলিয়া 
গুনা যায়। ১৮৭৮ ও ১৮৭৯ সালে কষ রাজো ইহার 
প্রাদুর্ভাব হয়। কিন্তু উপস্থিত প্রেগ ১৮৯৬ খুষ্টাব্ধে হং 
কৎ হইতে আসিয়াছে । এই' পীড়া সংক্রামক, স্পর্শ ব 
নিশ্বাস দ্বারা এই বিশ শরীরে প্রবেশ করিয়া ৫1৭ ঘণ্টা বা 
৫.৭ দিন পরে হটাত সাম্নিপাতিক'জ্ববের লক্ষণ সকল প্রকাশ 
পায়, প্রথমে ভয়ানক শীত ও কম্প দয়া জর আস্ত হয়, 
উত্তাপ ১০৭ ডিক্করি পধ্যস্ত উঠে। এবং গান্র বেদনা, বমন 
অত্যন্ত ঘন্দম 'ও অচৈতন্ত লক্ষণ প্রকাশ পায়। ইহার ২৩ দিন 
পরে বগল, কুচকি, গল! ফুলিয়া উঠে এবং লাল হয়। 
কখন বা রক্ত বমন হইয়া প্রাণ ত্যাগ করে। পাকাশক 
আক্রান্ত হইলে ভেদ ও বমন হয়, ফুসকুম আক্রান্ত হইলে 
কাশি, বঙ্ষঃ বেদনা, ও শ্বাসক হয়। আক্রান্ত স্থাম 
91৫ দিনের মধ্যে পাঁকিয়া যাইলে ও জবর না হইলে গু 
লক্ষণ 

প্রথম অবস্থ/া। মানসিক ও শারীরিক দৌর্ধল্য, চক্ষু 
মুদ্রিত করা, ষাক্য নিঃসরণে কষ্ট, মাতালের ন্তায় মাচী 
মোরা, কিন্ত জরশুন্য তা । 

দ্বিতীয় অবস্থা । প্রবল জর কম্প, নিশ্বাস ত্যাগে কষ্ট, 
অজ্ঞান অবস্থা, ভূল ব্লকাঃ চক্ষু ঘোর লালব্ণ, এবং সম্পূর্ণ 
সানিপাঁতিক অবস্থা প্রকাশ পায়। 


২৯৮ সহজ চিকিৎসা! 


তৃতীয় অবস্থা! নাড়ী ক্ষীণ, অনিয়মিত ব| বসির! 
ষাওয়া। অনেকানেক ডাক্তার বলেন যে এই অবস্থাস্ 
বিউবে! দেখা দেয়। কিন্ত আমর! সচর[চর দেখিতে পাই 
যে রোগীর বিউবো প্রথমেই দেখ! দেয় ( অর্থাৎ গাল, গল! 
ৰা কুঁচকী ফোলে )। কাহারও কাহারও বা প্রথম অবস্থাকস 
জর হুইয়। বিউবে! বেখা দের়। 


চিকিৎসা । 

ইগ্নেসিত্া ১৯-- প্রবল জর, পিপাসা, অজ্ঞানভা, কুঁচকী 
ইত্যাদি ফোল।। গাঁত্রতাপের আধিক্য, যস্ত্রণাকর দাহ, চক্ষু 
লালবর্ণ ও অসহ্া মাথ। ধর থাকিলে বেলেডন৷ ১১ সনিস্ত 
প্্যায়ন্রেমে ব্যবন্থেয়। 

মাকুররিয়াস আক্নড ৩১৯ বিচুর্ণ_গাল, গলা ফুলা, মাঞ্ধা 
ধরা, বেদনা, চক্ষুর শ্বেতাংশে ঈষং লাল ব! পীত আভা । 
অর সহ মন্ততা গলা! রেদনা, গিলিতে কষ্ট, গলা! টিপিলে- 
বেদনা বোৰ হয়। 

লোমাইন ৩। এই রোগের সকল অবস্থায় ব্যবহাধ্য । 

বেডিয়াগা ১১-_উপরিউক্ত ওষধ সেবনকালে এই, 
ও€বধের মূল আরক ১* ফৌটা ও গ্রিসিরিণ একড্রাম একে 
মিশ্িত করিয়া, ফুলা স্থানে লেপন বিধি। 

ক্রোটেলাস ৩১৮ । মোহ, নাড়ী বসে যাওয়া, পিত্ত ববজ 
জিব ফুল! হই ধারে কুচকী উঠা, অত্যন্ত পিপালা, পি 
বন, গলাধঃকরণে কষ্ট মাতালের ন্যায় চক্ষু, শরীর ও ষ্ঠ 
নীলবর্ণ বিশিষ্ট, জ্ঞান শূন্যতা এবং সপ্পাঘাতের নায় অবস্থা । 


সহজ চিকিৎসা । ২৩৯ 


ন্যাজ ৩য়।. অত্যন্ত অস্থিরতা, অজ্ঞান অবস্থ! শ্বাস- 
কষ্ট, নারী বিলুপ্ত, শরীর লীলবর্ণ, রক্তআব। 

ইপ্মেশিয়া ফলের চুর্ণ ৯ গ্রেণ পরিসাঁণে সেবন করিলে ঘর 
হই! জর বিচ্ছেদ হ্ইয়া থাকে । ভিন চারি বার সেবনীয়। 


সহকারী উপায়। 


ইগ্নেশিয়াব্র ফল ছিদ্র করিয়া শুতা দিয়! ডান হন্ছে 
সঁধিলে ও বাম হস্তে আর্সোনক এসুলেট বন্ধন করিলে এই 


রোগ হইতে রক্ষা পাওয়। যায় ।, 


আকল্মিক ছুর্ঘটনা 


জলেড়বা ।__জলে ডুবিয়! মরার মত ভইয়া থাকিলে, 
তাহাকে জল হইতে উঠাইস্না তখনই তাহার মুখটি নীচের 
দিকে ঝুলাইয়া উপুড় করিয়া আপন জান্থুর উপর শোয়াইবে। 
তাহা হইলে তাঁহার পেট ও ফুএসের ভিতরকার সমস্ত 
জল মুখ দিয়া বাহির হইয়া যাইবে । তার পর রোগীকে 
কোলে থেকে নামাইয়। তাহার একটি হাতের উপর তাহার 
মাথাটি রাখিয়! উপুড় করি! শোয়াইবে। তার পর একটি 
হাত নোগীর পেটে আর একটি হাত রোগীর পিঠে বাঁখিয়। 
আস্তে আতে চাপিভে থাকিবে । এই রকম ক্রমাগত অনেক- 
ক্ষণ ধর্রয়া কর্ধিতে থাকিলে রোগীর নিশ্বাম বহিতে আরঙ্ত 
হইতে পারে। কিন্তু সাবদান, এইক্ূপ কৃত্রিম নিশ্বীস বহি- 
বার চেষ্ট। যেন শিনটে ১৬ বারের বেশী ন: হয়। আর এই 


২১০ সহজ টিকিৎস'। 
রাহাত 


সঙ্গে যেন এক জন হাত দিয়া খুন তাড়াতাড়ি রোগীর গা 
ঘসিতে থাকে । এই মবউপাপ্বের মঙ্গে এক মাত্র ল্যাকি- 
সিষ্‌, কিম্বা (বুকের ভিতর ঘড় ঘড় শব হইলে) টার্টার 
এমেটিক দিবে। 

গলায় দড়ি দখা মরার মত হইলে হোনীর গাষের 
সমস্ত কাপড় আল্গ! কিয়! দিয়া, আগে যেরকম বলি- 
খাছি, সেই উপায়ে কৃত্রিম নিশ্বাস, বহিবার চে! করিবে । 





বিষ ভক্ষণ । (আফিং ইভ্যাদি। ) 

আকিৎ বাবিষ খাইলে? প্রথমেই উহা! উঠাইবার জন্ত 
রোণীকে গরম জল যথেষ্ট পান করাইসা, তাহার টাকরার 
ভিতর পালকের শুড় জুড়ি দিয়া কিন্ব। তাহার জিহ্বার 
উপর লবণ, নন্ত, সরিষার গ্র'ড়া প্রভৃতি লাগইয়া বমন্‌ 
করাইবার চেষ্টা করিবে। এ সকলে বমন না হইলে 
২* গ্রেণ সল্ফেট অব. জিঙ্ক জলের সর্দে খাহতে দিবে । 
তাহাতেও বমি না হইলে 96929821) পম্প ব্যবহার কর 
আবশ্বক। বমির পর সেই বিষের দোষনাশক ওষধ 
ব্যবস্থা করিবে। কোন প্রকার অয় দ্বা্না বিষাক্ত হইলে 
সোডা, ম্যাগ্রেসিয়, চা খড়ি প্রভৃতি ক্ষার পদার্থ [ধু 
কিম্বা জলের সঙ্গে মিশাইয়া ) খাইতে দিবে, আর বালি 
ভাতের মণ্ড প্রভৃতি পথ্য দিবে। সোডা, সাজিমাটি, 
এমো!নর। প্রভৃতি ক্ষার পদার্থ দ্বার! বিষাক্ত হইলে ভিনি- 
গার (সির্ক। ) বা লেবুর রস জলের সন্্বে মিশহিয়!' লেম- 
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নেড, দধি প্রভৃতি খাইতে দিবে। শেকে| বা হরিতাল 
খাইয়। বিষাক্ত হইলে চিনির সরবতের সঙ্গে লোহার 
মাঞ্িচার গুড়া মিশাইয়া, ডিম্বের (ভিতরের সাদ। হন্ডহড়ে 
জিনিষ, সাবানের জল প্রভৃতি খাইতে দিদ্বে। আর গ্রবল্‌ 
যাতনা কগিধা গেলে? ই.পিকাক, (রত্রকালে বেদীর অহ 
বেশী হইলে 3 চান দিবে। 


বিষাক্ত বাম্পগ্রহণে মরার মত 
চেহারা হইলে । 


রোগীকে পট্িজ্কত বাযুতে রাখিয়া দিবে । এবৎ জলে 
ডুনার মত কৃত্রিম উপায়ে নিশ্বাস বহিবার চেষ্টা করিবে। 
তাছাড়া মস্তিষ্ষে রক্ত উঠা জন্ত অজ্ঞান হইলে ও মুখ 
চোক জাল দেখাইলে বেলেডনা, মুখ বেগুনে বণ, তগ্রা, 
নাক ডাক, বমি প্রভৃতির পক্ষে 'গশিয়হ? দিবে। 

অনাহারে ঘুতপ্রার হইলে খুব সারধ'নে 81৫ মিনিট 
অন্তর ফোটা ফোট। কর্সিয়! দুধ, ব্রথ প্রভৃতি লঘুপাক ও 
পুষ্টিকর পথ্য দিবে । তারপর ক্রমশঃ সুবিধা হইলে পথ্য 
দ্বিবে। 


২১২ সহজ চিকিৎসা! । 


বিবাক্ত জন্ত কামডান। 


মৌমাছি, বোল্তা প্রভৃতি কামড়াইলে আগে একখানি 
ধারাল ছুরি দিয়া ঘা"মুখ থেকে হুলটি বাহির করিষা তারপর 
আর্ণিক-লোশন কিম্বা লাইকার এমোনিয়া, কিম্বা একটু 
তুলসী পত্রের রস কিন্।া চিনি কিন্বা এক টুকগা কপূর 
কিম্বা একটু পিঁয়াজ কাটিয়।! লাগাইবে। মসা ডশাস 
প্রভৃতি কামড়াইলে সেই স্থানে লেবুর রস লাগাইবে। 
বিছ। কামড়াইলে ঘা”মুখ থেকে হুলটি বাহির করিয়া সেই! 
স্থানে টাটকা গোবর কিন্বা কাটানটের শিকড় ও মরিচ 
একত্রে বাটিয়া কিছ্থা “ইপিকাক* লাগাইতে পার, কিন্তু 
একটি খড়িকায় 'কান্বলিক-এসিড, লইয়া লাগাইলে 
তখনই অমস্ত যন্ত্রণা কমিতে অনেকবার দেখিয়াছি । 

আজকাল ঘা মুধে একটু কোকেন জলে মিশ্রিত 
করিয়া ছু"চ বিয়া ব| হাই্পাভারমিক সিরিগ দিয়া দেওয়া 
হয়, ইহাতে নিশ্চষ আরোগ্য হয় । নাগপুরের বিচ্চ, নামক 
বিছার কামড় এইরূপে আরোগ্য কর হইয়া ছে। 


অন্ত্র প্রদাহ। 


ক্ষুদ্র অন্ত্র প্রদাহ যুক্ত হইলে তাহাকে অন্ত্র প্রদাহ 
বলে। সচরাচর ৬ মাস হইতে ৮ মাসের শিশুদিগের 
এই পীড়া হইঘু। থাকে । প্রথমে কম্প দিয়া জর আসিয়। 
পড়। অস্ত হন্। পিপাসা, নংড়ী ভরত বমন বা বমনেক্ছা, 
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কোষ্ঠবন্ধ অরুচি পেট ফাঁপা এবং কখন কখন উদরামত্র 
হইয়া! থাকে! নাতীর চারিদিকে বেদনা এবং চাপ 
দিলে এই বেদনার বৃদ্ধি হয় ক্রমে এ বেদন। এত বৃদ্ধি হয় 
ষেরোগী 15৮ হইয়া শয়ন করিয়া] পঃছুটী হাটুর উপর 
গুটাইয' র1*৬ বাধ্য হয়। 


চিকিৎস|। 


একোনাই৮ ৬। জর সহ বেদনা, পিপাসা ও 
অস্থিরতা । আসে নিক ৩০, জ্বালাযুক্ত তীব্র বেদনা, অত্যন্ত 
পিপাসা, কিন্ত অল্প জল পানে গিপাসার শাস্তি । বেলে- 
ডোন। ৬। জর সহ তীব্র মাথা বেদনা! ও পাতল। মল লক্ষণে 
ব্যবহাধ্য। কলোসিগ্থ ৬, নাভির চাত্রি দিকে ভয়ানক 
বেদনা, কুস্থন সহ আম মিশ্রিত মল এবং পেট চাকের 
মত ফাপিরা থাকে সমস্ত পেটে বেদনা]। ৰমনেচ্ছ। 
মাকুররিয়ন কর ৬। অত্যন্ত পেট বেদনা সহ আমরক্ক 
মিশ্রিত মল ঘন ঘন মলত্যাগ। 


লাইকোপোডিয়ম ১২। উদরে বাবু সঞ্চয় বশত 
শটীতততা। ভিবেট,ম অন্থম ৬। ভেদ বমন সহ অস্ত্র প্রদাহ? 


সহকারী চিকিৎসা । 


উদ্বরে গরম জলের মেক দিৰে। 


পথ্য- সাণ্ু) বাপি, এরারুট, ও সোভাওয়াটাত্ু 
মিশ্রিত দুগ্ধ । 


২১৪ সহভ্র চিকিৎসা । 


পাকাশয় প্রদাহ । 


এই রোগে পাকস্থলীতে জালাকর বেদনা চাপ দিলে 
বেদন। বৃদ্ধি পায়, পাকাশয় পুর্ণ বোধ হয়, অতিশয় পিপাসা, 
সুখ বিশ্বাদ, ভুক্তদ্রব্য বমন, শ্বাসকষ্ট, জিহবা শাদা লেপা- 
বৃত, স্বরভঙ্গ, দুর্বলতা ও অবসম্নত| 'লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
রোগ পুরাতন হইলে পাকাশয়ে জালা, পেট ফণাপ।, কো্ঠ- 
বক্ষ, জিহবার মধা ভাগ শাদ1 ময়লাযুক্ত কিন্ত কিনার! লাল- 
বর্ণ, হাত পা জালা মূত্র লালবর্ণ ও পরিমাণে অলপ । শ্লীহা, 
বরুং ব। মৃত্রযস্ত্রের পীড়া! অতিরিক্ত আহার, ক্ষুধামান্দ্য বা 
বিষাক্ত দ্রব্য উদরশ্থ হইলে এই লীড়া হইয়। থাকে। 


চিকিৎসা । 


একোনাইট ৩। জর সহ পাকাশয়ের তদ্ষন প্রদাহ 
ঠাণ্ডা ল'গিষা গীড়া হইলে বিশেষ উপযোগী । 
এক্সিম ক্রু ড ৬1 শ্বেতব্ণ জিহবা, বমন ব। বমনেচ্ছা 
অরুচি, ভূক্তদ্রেব্যের আস্বাদ যুক্ত উদগার উঠিলে। 

আর্সেনিক ৬, ৩*। নূতন ও পুরাতন পাকাশক্ক 
প্রদাহ, অত্যন্ত পিপাসা, ঠোণ্ডা জল পানের ইচ্ছা) জালা, 
মাড়ী ভ্রুত ও যন্ত্রনায় অস্থির হইলে । 

পলসেটিল! ৬ । ম্বুতপন্ধ জরব্যাদি আহার করিয়া 
হইলে, মুখ বিস্বাদ, পাকাশষে স্চাপ দিলে বেদনার বৃদ্ধি। 
পুরান প:কাশক্বের প্রদাহে নিয় লিখিত ওষধ গুলি 


সহজ চিকিৎসা । ২৯৫ 


বিশেষ উপযোগী । আসেনক ৬০, কালিবাইক্রম ১২) 
ত্রিয়োজোট ৬, হাইড়াষ্টিম ৬7 

সহকারী চিকিওসা_-তরুণ অবস্থায় বরফ চুসিতে 
দিলে বিশেষ উপকার হয় পাকাশয়ে গরম জলের শেক 
দেওয়৷ উচিত। 


পাকাশয়ে বেদন। | 


আহারের পর পাকাশয়ে ছিন্নকর ও চর্বনবৎ বেদনা, 
খাদ্যদ্রব্য উদ্ররশ্থ হইবার পর বেদনার বুদ্ধি, অল্প বা তিক্ত 
উক্তার, কিন্তু বমন হইয়া গেলে বেদন। থাকে না। 


চিকিৎসা । 


বিসমথ ৬। আহারের পর অল্প অল বেদনা! চাপ 
দিলে বেদনার বৃদ্ধি, ব্মন। 

আর্সেনিক ৩০। আহায়াস্তে বমন ও পাকাশয়ে 
ৰিদ্ধ ব্যাথা জালাঘুক্ত বেদনা, অস্থিরতা ও দুর্বলত1। 

নঝসভূমিকা ৬, ৩০। আহারের পরেই পেটের বেদনা, 
সামান্ত কিছু আহার করিলেই বেদনা বোধ হয়, বদন বা 
বমনেচ্ছা, পেটফাপা কোষ্ঠবন্ধ, মাথাধর]। 

কলোসিন্থ ৬। পাকম্থলীতে খিলধরা বেদন! তিজ্ 
বমন ও পেটফাাপ!। 

' সহকারী উপায় ফ্লানালের শেক বিশেষ উপকারী। 


২১৬ সহজ চিদিৎসা! 


হপ্ধ জ্বর। 


প্রসৰ হইবায় পর যে সময় মাতার স্তনে দুগ্ধ আৰ 
হইতে থকে সেই সময় জর হইলে একোন:ইট ৩, ব্রাইও- 
নিয্রা ৬, পলসেটিলা ৬», বেলেডোনা ৬। লক্ষণ অনুসারে 
ব্যবহাধ্য। 


সৃূতিকা স্বর । 


প্রসবের ৩৪ দিন পরে শুতিকাজর হইয়! থাকে! 
শীত ও কম্প হইয়া এই জ্বর আরম্ত হয়, প্রথমে সামান্ত 
জর হইয়া পরে এ জ্বর বুদ্ধি হইয়া শীরঃগীড়, পিপাসা, 
পেটবেদনা, এবং উত্তাপ ১০৬ ডিগ্রি পধ্যন্ত্ উঠিয়া থাকে । 
করোগীর ঘন্ব হয় না। একপ্রকার নিষ শরীরের মধ্যে 
প্রবেশ করিয়া রক্ত দূষিত হুইরা1 কিম্বা প্রসবের পর ফুলের 
ংশ কিছু ভিতরে থাকিয়া! পচিয়া যাওয়া এই রোগের 
সুপ কারণ। ইহাতে স্তন দুগ্ধ বন্ধ হইয়া যায়, এবং ৭1৮ 
দ্বিন মধ্যে মৃত্যু হইয়া থাকে । 


চিকিৎসা । 


একোনাইট ৩৮ | *। ভয়ানক জর অত্যন্ত পিপাসা, 
অস্থিরতা নাড়ী ভ্রত, মুখমণ্ডল আরক্তিম, উদ্রে কর্তন- 
ৰৎ বেদন| ও ফুলিয়া উঠে।, * ূ 
বেলেডোন। *,৩* ৷) জর অবস্থায় নন্তকে দপদ্দপ 
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যুক্ত বেদনা, ভূল বক উন্গরে কর্তনবং বেদনা, আরক্ত 
সুখমণ্ডুল, চক্ষু লাল ও ত্যনছৃদ্ধ বন্ধ হইয়া যায়। 

রসটক্স ৬। সান্লিপাধিক জর, মৃহু প্রলাপ, বিড়ি 
করে বকে, অস্থিরতা, জরাঘুতে বেদনা, ছূর্ন্বযুক্ধ পুরাতন 
শ্রাব। 

কলোসিন্থ *। উদ্রে কর্তনবতৎ বেদনা, এবং 
'ত্যত্ত পেট ফাপিলে। 

হাইওসায়েমস ৬1 সান্লিপাথিক জর সহ, মৃছ 
প্রলাপ, জসাড়ে মলমুত্র ত্যাগ্গ, সম্পূর্ণ অচেতন ও পলা- 
'ইতে চাহে। 

লাকেসিস ৩০1 কোন দূষিত পদার্থ শরীরে প্রবেশ 
'করিয়া দ্র, নিদ্রার পর লক্ষণ সকল বুদ্ধি পায়। 


সহকারী উপায় রে।শীর পেচে গরম ফ্রানালের 
শেক দবে। 


প্রসবের পর যদি ভাল নপ মেবা না হয় তাহ! এ 
শরীর ছুল্বল হইয়া ক্রেযশঃ রক্ত জীন হইয়া পুরাতন জ্বর, 
উদয়ামন্্র ও শোথ হইলে ইহাকে পুরাতন স্ৃতিকা জর 
ৰকহে। 


চিকিৎসা 


আর্সেনিক ৩*, চায়না ৩০, ফেরম মেট ৩৯, নেট 
শিউর ৩০, পলসেটিলা ৩* নল্সহুম ৩০1 এই গঁষখ গুলি 
বিশেষ উপকারক। 


১ 


১১৮ সহন্গ চিকিতসা 


পৃষ্ঠ ব্রণ। 
ইহা এক প্রকার দূষিত ফেড়া; ঘাড়ে, পিঠে, 
কোমরে এই গীড়: হইষা থাকে ফোড়াতে একটা বড় মুখ 
হব কিন্ত পৃষ্ঠরণে বহু ক্ষুদ্রক্ষুদ্র মুখ হইয়! থাকে, ইহা! 
দ্রেখিতে কমলালেবু বা হংস ভিঙ্বের স্তা়। ৬ ইঞ্চি 
হইতে ৮ ইঞ্চি পব্যন্ত দড় হইয়া! থাকে, প্রথমে অল্প স্থান 
শাল হইয়া পরে বড় হইয়া ঈষৎ কাপ আকার ধারণ করে” 
দুলিয়া উঠে, ফোড়ার চেয়ে শক্ত হয়, পরে এ সকল মুখ 
হইংত পাতলা, জণ্পীর রস নির্গত হইতে থাকে এবং 
অত্যন্ত আলা করে। ২৩ সপ্ত।হ পরে ভিতর অংশ পচিতে 
আরম করে, ইহাতে ভয়ানক জর, মাথা ব্যথা, পিপাসা, 
দ্বাল|, প্রল/প হয় ও অত্যন্ত হুল হইয়াষায়। ইহাতে 

আধক্কাংশ স্থলে মৃত্যু হইয়া খাকে। 
সাধাকণতঃ বৃদ্ধাপগেরই এই পীড়া হইতে দেখা যায়। 


চিকিৎস। 


এন্বাকিন ৬ বিচুর্ণ। অগ্রিব জ্বালা যুক্ত ক্ষত। 
আর্সেনিক ৩ম বিচুর্ণ । রাতে রোগের বৃদ্ধি, অত্যত্ত 
আল যুক্ত ক্ষত, এবং পচিতে আর্ত করিলে । 


এপিস মেল ৩৯1 হুল বিদ্ছবৎ যন্ত্রনা, এবং অত্যন্ত 
কুলে! থাকিলে । 


বেলেডোনা ৩%। অভ্যস্ত লালবণ্ণ, বিদ্কবৎ বেদন? 
নিদ্র'লুতাঃ ব। অনিদ্রা । 


সহজ চিকিৎসা । ১১৬ 


লাকেনিন ৬। নিদ্রার পর চিহু বুদ, ক্ষত স্থান 
গচিতে আর্ত কিনে, এবহ ছূ্ঘন্ধমুক্ত আবে। 

হিপার স্ল্কার ৬1 পুশ হইতে আর্ত হইলে। 
মহলা ময় ৩৭ । আ।লমুক্ত পুজআন এবৎ নানী হইলে। 


সহকারি চিকিৎস। | 


কয়লার গুলার সহিত ময়দা মিশাইয়] দিবসে হুইবার 
কুলটিস দিবে। এবং গরমজলে ফ্লানাল ভিজাইয়া সেক 
দিবে। 


রক্ত বমন। 

ফুসফুপ হইতে যে রক্ত বমন হইয়া খাকে তাহার রং 
উজ্দ্বল লাণবর্ণ এবং পাকাশন্ন হইতে যে বুক্ত বমন হঙ্স 
তাহার রং ঈষ২ কালচে। রক্ত বমন হইবার পূর্বে বক্ষঃন্থল 
গরম এনং ভার বোধ হর, পাকস্থলীতে বেদনা, এবং ভার 
বোধ হয়, মুখের স্বাদ লবণাক্ত, নাড়ী ক্ষণ, তল গলা গুড় 
শুড় কাঁওয়। সহজে রক্ত বমন হহয়া থাকে, কিন্তু বমনের 
পর বন্গঃহলে অল হাল অনুভব হতু। 


চিকিৎস! 


একোনাইট ১৬, ৩%। মুখমণ্ডল লালবর্ণ, হ্বৎ- 
কম্পন জরমহ রক্তবমন। 


হ্যামামেলিস ১1 কাল রক্তবমন, রন জজ ও 
শীতল, পেট (কে ও দুর্বলতা । 


২৪ সহজ চিকিৎসা। 


ইপিকাক ৬। উজ্ছবল লালবর্ের রক্ত বন, গ। বাধ 
বমি করে, কাশি, শ্বাসকই, লবণাক্ত আম্মা, প্য়েরে 


রক্ত থাকে। 
চায়না ৬। ব্জধিক পরিমাণে রক্ত বষন হইয়া? হর্ধ্ব- 


লতা, হাত, পা ঠাণ্ডা, রক্তহীন তা) 

আর্সেনিক ৬,৩০। অত্যন্ত কষ্টকর শ্বাস প্রশ্বাস, 
হষকম্প, গাত্রদাহ আভ্যন্ত পিপাদা, নাড়ী ক্রুত। 

ফেরম মেট ৬। অধিক পরিমাণে রক্ত বমন হই 
রুক্তহীনতা, গ্রয়েরের সহিত রক্ত উঠ1। 


পথ্য । 


রোগের বৃদ্ধি অবস্যায়, সাগ্ু, বালি এরাকুট ঠা ছুগ্ধ 
এবং বরফ চুসিতে দিলে উপকার হয়। 


রক্তহীনতা । 


ম্যালেরিয়া জরে প্লীহা বকৃৎ বড় হইলে ধাতের পীড়া, 
উিজরাময়, আর্ধক পরিমাণে রজঃত্রাব ইত্যাদি কারণে 
রভহবীনতা হইয়া ধাকে। 


চিকিৎসা । 


য্যংলেরিয়া জরে ল্লীহা বৃদ্ধি হইয়া রক্তহীনতান-. 
নেম মিউর ৩ । অধিক খুতুত্রাব শ্বেতপ্রদর ও উদ্নরাময় 
হানিত রক্তহাটনতায় চায়না ৬, ৩*। অধিক পরিষাশে 





সহজ টিকিৎসা। ২২১ 





শুক্রআাবে এসিড ফম ৬। আদকদ্রব্য সেবন জনিত 
রক্তহীনতা নক্সকুমিকা ৩* শোথ হইয়া! হাত প|কিলে 
, আর্সোনক ৩*। নেম সলফ ৩* সকলপ্রকার রভ্- 
ইীনতায় উপকারী । 


সহকারী উপায়। 
যাহা সহজে হজম হয় এরূপ আহার, প্রতাহ কাল € 
সন্ধ্যায় একটু বেড়ান গরম জলে একটু লব মিশাইরা 
সান বিধের়। 





ঘক্ষাকাশ। 

ফুসফুস মধ্যে একপ্রকার ভীব'ণু এবেশ করিয়া এই 
পীড়া হইয়া থাকে, ইহাতে ফুসফুস শীঘ্র শীঘ্র ক্ষয় প্রাপ্জ 
হুয়। অত্যন্ত পরিশ্রমঃ আন্্রস্থানে বাস, অপরিস্ষার বানু 
সেবন। ক্ষুধাহীনতা, পিপাসং, উদরাময়, শ্বাসকষ্ট, শুক্ষ 
কাশি, নাডী ক্ষণ ও দ্রুত, স্বরভঙ্গ, বৈকালে জরভাব, 
ক্রমে ক্রমে কাশি বৃদ্ধি হইয়া গয়েরের সহিত রষ্ত উঠিতে 
আবস্ভ করে। এইবূপে ২৩ মাস ভুগিয়া ছুর্বাল হুইবা, 
কুমফুস স্বর যন্ত্রে ক্ষত হইব! থাকে। 


চিকিৎসা । 


ক্যালকেরিয়! কার্বৰ ৬, ৩০। স্থুলকায় বাকি শ্লেসা- 
শ্রধান ধাত, ভূকদ্রব্য টক হইয়া রমন অয উদগার, পুন 


মিজিত শ্লেম্ম। নির্থত হয়। 


হু সহজ চিকিৎসা । 


ফসফরাস ৬। গলা খুদ খুস করিয়া কাশি, কাশির 
সঙ্গে ব্লেশ্বা ফেনাধুক্ত ও লবণাক্ত, সামান্ত রক্ত মিশ্রিত 
শ্লরেম্মা উঠে। 

বেলেডোনা ৬। শুষ্ক কাশি, কাশিতে কাশিতে 
দম আটকান কাশি, বুকে বেদনা, চোখ, মুখ লাল, রাত্রে 
কাশির বৃদ্ধি। 

আইওডিয়ম ৩। উদরাচর, গ্রস্থি স্ক্ীত, চ্ম শুষ্ক, 
ছুপ্ধ, তৈল বা দ্বতপক দ্রব্যাি হজম হয় না, এবং দিন দি 
শরীর ক্ষয় হইয়া যইলে। | 

ব্যাসিসাস টিউনারফিউলোদিনম ৩০, ২**। বক্ষা- 
কাশের সকল অবস্থাতেই (বশেষ ফলপ্রদ । 


পধ্য। 


মাংসের জুস, হুপ্ধ, ঘ্বৃত, মাঘম, গযের ভুষির বা হজির 
ক্ষট, মানকচ্‌, পটোপ, নুদ্্র মত্ম। কডলিভার অয়েজ 
বিশেষ উপকারী। 


রক”. েতরকেদেরজা 


ভগদর। 
গ্হ্া দ্বারে ফোড়া হইয়া গলিয়া গিয়া ক্ষত হইয়া 
শোষ হয়, এ শোষ শুধাইতে চায় ন1। 
গুহ দ্বারে ফোড়া হইয়া গলিয়া য'ইলে এক প্রকার 
তত হয় ইহা বেশী দিন ধাকিলে ভগন্দর রূপে পরিশভ 
হক্ব এমন কি ইহা দ্বিতীয় গুহার রূপে প্রকাশ পায় এবং 


গহজ চিকিহসা। ২২৩ 


ইজ সবার মল পরাত্ত নির্গত হয় । ষাভারা শেশা করে, 
রাত্রি ভাগরণ এবং সপ্গদা বসিয়া থাকে বিহা পদ ব্যব- 
ছারের পর এই বোগ হইয়। থকে । 


চিকিৎন!। 

সাইলিলিয়া ৩*। অআনেকরিদুলয পুরান ক্ষত 
হইতে তাও অধিক পক্ষ পড়িতে বাকিলে, বাশোষে 
পলিণত হইশ। 

লোলোড়ানা! 1 গুহ্ান্ধারে দপ দ্গ নুর বেদনা, 

ল, টাটানি, শি১হগীড়া থাকিলে ! 

'হিপার সলফ্ার ৩ ্চির্ণি। পু কইতে আরম 
হইলে) এনৎ অতান্ত স্শিত ও যনরণ। হইলে ও কট কট 
করিলে । ভাইডাটিস % ১ ড্রাম ১ আউন্স 'গ্রিমারিশ সহ 
মিশাইয়া মল দ্বারে লাগাইবে ও এক আউন্স জলে 
১* ফোটা কালেওুলা মিশাইয়া দিবসে ছুইবার পিচকাপী 
প্রয়েগ করিলে বিশেষ উপকার হয়। 


বহুমুত্র। 

রোগের প্রথমে প্রস্রাব বেশী পরিমাণে ও পুনঃ পুলঃ 
হইতে থাকে। চর্ম পরে জিব, গলা শুখাইয়া যার ও ৰারে 
বারে অধিক পরিমাণে জল পান করিয়৷ থাকে। এই 
বোগে প্রত্রবের সহিত চিনি থাকে ও প্রস্রাবের পর 
উহাতে টিপিলিকা, মৌমাছি বসিয়া থাকে। শরীর শখ 


হাহ চিকিংস'। 


ই; ষায় নির্খামে ছুর্ণন্ধ হয়ঃ জিব শুষ্ক ও ফাট। ফাটা 
কোট পদ্ধ শশীর অত্যন্ত ছুর্দল হইয়া যায় ব1 ফুসফুস 
প্রদাত € ক্ষ্কাশ হইতে দেখ। যায়। রোগী দিনরাঞ্জে 
€ চৌশ হতে আর্ধ যন পরিমাণে মূত্র ত্যাগ করিয়। থাকে। 
পাবে চিশি না থাকিলে তাহাকে মুত্রমেহ কহে। 


চিকিৎসা । 


এপিডফস ১১৩১ ৩%। স্বায়বীয় দুর্বলতা সহ অধিক 
পনাণে মূত্রত্যাগ, ধাতু হুন্ললত! পিপাসা । 

৯উরেনিয়ম নাইটি.কম ১৯, ৩। পুরাতন বছমুত্র, 
প্রত্রবের পরেই অধিক পরিমাণে ' জলপান, অত্যন্ত 
পিশঘ, কোবন্ধ, প্রত্রাবে জালা, দর্বলত1। 

আর্সেনিক ৩০1 প্রত্াবে জালা, অত্যস্ত পিপাসা, 

[ত্রদাহ, অস্থিরতা সহ শোথ থাকিলে । 

পথ্য 1--ননিতোল। দুগ্ধ, জলে লেবুর রস? জানের 
আরক, আমলকি খাইলে পিপামার শংস্তি হয়। পুরাতন 
চাউলের অন্ন, ভুষির কুটি, ডুমুর, মুলা, পটোল, মাংসের 
জুল প্রভৃতি হুপথ্য। 


সহকারী উপায়। 


কালজামের বিচি শুক্ধ করিয়া উহার গুড়া ১ গ্রেখ 
একটু সুগার অফ মিক্কের সছিভ মিশাইন্। ২ গ্রেথ পরি- 
মাণে দিবসে ৩ ধার সেব্য। 


হজ চিকিৎসা । ২৫" 


ধবল ও কুন্ঠ রোগ । 


এই হোন শটাদের অতিশষু উত্তাপ বশত$, অভিরিক্ক 
রাত্রি জাগরণ, আপিক পর্গিমাণে বিলাতি কুমড়া, পিঁয়াজ, 
রুসন, মাংস ধাওয়া, পরম দেশে বাস প্রভৃতি, কারণে 
হইব! থাকে। 





চিকিৎসা । 


অন/ক!িদম ৬ ক্রম দিবসে ৩ বার সেবনীয়। হাইক্ক্রো- 
কোটাইল মূল আরক দিবসে ৩ বার তুলি স্বারা লাগাইবে। 


সহকারী চিকিৎসা | 


নিসিন্দের পাতা গোরচোনার সহিত বাটি! শ্বেনত 
স্থানে ২৩ বার লাগাইতে হইবে। এবং আমাদিগের 
প্রত্তত ধৰল তৈল ও দিবসে ২ বার ব্যবহার করিতে 
হইবে। মংস, মাংস, বিলাতি কুমড়া, মস্থর ডাউল ভক্ষণ 
নিষেধ । 

মায়, শুল। 

শরীরের সর্ব স্থানে জালাযুক্ত, খোচা বিদ্ধ, হপ দপ 
যুক্ত, ছিয় কর বেদনা হয় তাহ'কে ন্গাধু শূল কহে। যেমন 
আদ্দকপালে, বক্ষঃ শূল, আমাশয়, যকৃত শ্লীহা, ডিম্ব কোষ । 
মুখ মণ্ডলের দ্বায়ু শূল, দস্তশূল, বাত জনিত, শূল হইয়া 
থাকে। 


১ চাক চিকিৎসা । 








নাত ৬ ৩০1 আমদন্সে পেটে কর্তনবৎ 
“দা, আক লে নাবা। দত, শীলেলকদের বাবক- চক্ষু 
গ কর্ণের এ তগুনবখ বেদনা, মশডকে অসহ্া বেদনা, 
লাড়পে বেদন!প 'কি। 

স্পাইভজিনিয়। ১৬, ৬1 বক্ষহহলে ও মন্তকে অসন্ত 
বেদনা, ষন্তক '৪ |নঙ করিলে বেদনার বুদ্ধিঃ সেই সঙ্গে 
সদ পিগ্ডের পীড়া থ।কে। 

ক্যামোমিলা ১২। চিমটী কাটার গ্তায় বেদনা, কর্ণ- 
শ্বল, দণ্ডশূল, 1শশুদিগের ও স্রীলোকদের শুন বেদনায়। 


সহকারী উপায়। 


বেদনার ৰময় গরম জল থ।ইলে উপকার হয়। 


হুৎশৃল। 
হটাৎ বৃকের মধ্যে ভরানক বেদনা আরম্ত হইয় হ্ৃৎ- 
পিণ্ডের চতুর্দিকে বিস্তার হইয়া যায়, এই বেধন। ক্রেমশঃ 
এত বুদ্ধি হয যে শেষে (নশ্বাস ফেংলতে কষ্ট হয়, ক্রঙ্ে 
বেধন। একটু গরম পাঁড়য়া পুনর্ধার শ্রবল বেগে আক্রমন 
করে ইহাতে কখন মুচ্ছা হয় বা কখন মৃত্যু মুখে পতিত 
হয় । | 
একোনাই১ ৩%। তরুন হৎশুল, যন্ত্রনায় শ্বাসরোধ 
হইস্বা আসে, মুচ্ছাভাব। 


সহজ চিকিহসা। ২২ 


আসে নিক ৩০। অতান্ত ছুর্ধত'ঃ শ্বাবক্ট, বুা- 
ভয়, চক্ষু বাঁসর! যায়, বুক ধপ ধপ করে। 

ক্যাকটস ১%। হৃদপি স্থানে ভার বোধ। 

এপিড হাইডে। ৬। হৃৎপিণ্ডের জূর্বলতা ঘনক্ষন 
শ্বাসকষ্ট, নাড়ী ক্ষীণ ও অব্দীর্ণ। 

চায়ন! ৬। রক্তহীনতার দরুন ধংশূল। 


হৃদ বদ্ধি। 
বা 

অতিিক্ত পরিশ্রম করিয়া হ্ৃপিণ্ডের রক্ত সধশালন 
ক্রিয়া বঞ্ধ হই'়া হুদবৃদ্ধি ভয়, জ্ৎপিণ্ডের ক্রিয়া বৃদ্ধি হইয! 
স্পন্দন শব্ধ শুনা বায়, বক্ষঃস্থল ধড় ফড় করে, ও গলা খুস 
খুস করিরা কাশি হন্স, একটু পরিশ্রমে শ্বাস কষ্ট হয়, নাড়ী 
ক্কুদ ও দ্রুত হয়। 

ডিজিটেলিস ৬। ন্বৎপিণ্ডের হুর্বলতা, মাথা ঘোরা, 
কম্পন, নাড়ী ক্গীন ও দ্রুত। বাহিরে হৃৎপিণ্ডের গতি 
ভ্ঞন্তভব হয়। 


আর্ণিকা ৬। আঘাত লাগিক্স! বা ভারি বস্ত তুগিলে 
সত্নুদ্ধি। 


মুত্রস্ত্ত। 
ূ ূত্রগ্রন্থির পীড়া বশতঃ মৃত্র জমিয়! বাহির হইতে ন৷ 
পারিলে মুত্রস্তস্ত হইয়! থাকে; সুত্র একেবারে উৎপর ন! 


২২৮ হজ চিকিংসা। 


হইলে তাহাকে মুর নাশ বলে। মুগনাণ হলে ইউরিয় 
নামক পদার্থ রক্তের সহিত মিণিত থাকে! জর বিকার 
ও ওলাউঠা রেগে মূত্র নাশ হই থাকে । 

একোনাই১ ১৬, ৬। মুত্রন্তপস্তের প্রদাহ সহ জর। 

ক্যাম্থারিস ৬1 মৃত্রনাশ জনিত কোমনে অসহ্য যন্ত্র 
নায়, ঘন ঘন মূত্র ত্যাগের ইচ্ছা! কিন্তু প্রশ্রাব হয় না, কর্তন- 
ৰৎ বেদন! | 

অত্যন্ত যন্ত্রনার সময় ৪1৫ ফোটা! ক্যাম্ফষার একটু চিনি 
সু থাওয়াইলে বিশেষ উপকার হয় । 


সহকারী উপায়। 


যখন মুত নাশ জন্ত অত্যন্ত যন্ত্রনা হয় তখন রোগীকে 
গবুম জলেত উবে কোমর পর্য্যস্ত ডুবাইয়! বসাইলে বিশেষ 
ডপকার হয়। 


যুত্র গ্রন্থির প্রদাহ । 


'অতিরিক মগ্ভপান, রাত্রি আগরণ, ঠাণ্ডা] লাগান ৰা 
আঘাত লাগিয়া প্রশাব করিতে অত্যন্ত জ্বাল! ও বেদনা হয়, 
জর, এবং সুত্রে শ্লেম্সাময় পদার্থ পুঁজ ও রক্ত থাকে, সময় 
সমস্থ মুত্র একেবারে বন্ধ হইয়! অক্জান হুইয়া যায়-ও মৃত্যু 
রুখে পতিত হয়। 





সহজ চিকিৎসা । 


চিকিৎসা । 


একোঁনাইট ৩৬: । জর সহ মূত্রত্যাগে বন্ত্রণা, অস্থিরত। | 
বেলেডোনা ৬। মূত্রগ্রন্থিতে বেদনা, টাটানি চোখ 


মুখ লালবর্ণ, পুনঃ পুনঃ মুত্রের বেগ। 
ডলকামারা ৬। ঠাগুা লগিষা হইলে । 


ক্যানাবিস স্যাট ২৯। রক্তময় মুত্র প্রত্রাবের পূর্বে 


ক্যান্থারিস ৬। মুত্র ত্যাগে অত্যন্ত যাতন।। অত্যন্ত 
1 ফেঁ টা প্রস্রাব বা মত্ত একেবারে 


সস 


বেগ দিতে হয়, ফে।ট 
বন্ধ, তলপেটে বেদনা খাকে। 


ছালর ওষধ। 


কেলি কার্বব ৬, এসিড্ড নাইটি,ক ৬, নেউমমিউর ৬, 


ক্যন্থারিস ৬, গ্রাফাইটিস ৬। 


ঘামাচির ওষধ। 


একোনাইট ৬, রমটক্স ৬। ঈষৎ গরম জলে মোড 
গু?লয়া গাত্র মার্জনা করা উপকারী । 


ই৩৭ সহজ চিকিতসা । 


দা ও ঠোঁট ফাটা। 


আরসেনিক ৩০ ব্যবস্থের। ঘাসের উপরে প্রাতে 
যে শিশির জমে এ শিশির লইয়া ঠেশটে লাগাইলে ঠেট 
ফাট। আরাম হয়। 


দাঁদের উযধ। 


মিপিয়।, হছিপার সলকার, ফপকরাস, এসিড নাইটি,ক। 
সিপিয়ার ততীয় দশমিক চর্ণ গ্রিঘারিণে গুলিয়া দ'দের 
উপর লাগাইবে। পরিশেষে আম।দিগের প্রস্তত সুগন্ধ 
দাদের মলম নাযক ওধধ লাগাইলে ছুই দিনে দার 
আরাম হয়। 


আগুনে পোড়া । 


আগুনে পুটিয়া যাইলে ক্যান্থারিম বা আটিকা 
ইউ/রন্ন ১* ফেট। মুল আরক অদ্ ছটাক জলে মিশা- 
ইত্র' তাহাতে একটু শ্তাকড়া ভিজাইয়া ক্ষত স্থানে ব্ধিয়। 
ধিবে। মশিনার তৈল ও চুণের জল সমান ভাগে মিশা- 
ইয়া তাহাতে ন্তাকড়া একটু ভিজাইয়! দগ্ধ স্থান চাপা 
দিবে। ক্ষত স্থানে হাওয়া লাগ্িতে দিবে না, পোড়ার 
করুন ছ্বর হইলে একোনাইন ৬, বাবস্থ্য়ে। | 


সহজ চিকিৎসা । ২৬১ 


আঘাত । 


ছুরিকা বা কোন অক্ত্র ছারায় শদীর কোন ম্যান 
কাটিয়া! যইলে এমন কি হাড় পধ্যন্ত ভাঙ্গিয়া যাইলে 
আর্ণিক। মূল আর্ক ২* ফোটা অদ্ধ পোয়া জলে মিশাইব। 
তাহাতে একটু ম্তাকড়! ভিজাইয়া ক্ষত স্থানে বাধিয়। 
দিবে। ওবধ পাইবার পুর্বে ঠাওা জলে ন্তাকড়া ভিজা 
ইয়া কাট] শ্বানে বাধিয়া ধিবে। তাহারগপূর্বে ক্ষত 
স্থান অঙ্গুলির দ্বারায় টিপিয়া ধরিবে এবং তন্বারা রক্ত পড়। 
বন্ধ করিবে। কাচ, শামুক, খোলা ইত্যাদির ছারায় 
ক্বাটিয়া যাইলে প্রথমে কচ ইত্যাদির টুর্কর৷ কাটা স্থান 
ইইতে বাহির করিয়। ফেলিবে এবং তৎপরে পুর্ববৎ 
ব্যবস্থা করিবে। সামান্ত জর আমিলে আর্ণিকা ৩ ডাই- 
লিউমন এবং বেশী আসিলে একোনাইট ৬ দিবে, জলের 
সহিত হোমিওপ্যাথিক মাত্রায় খাইতে দিবে। যুক্ত স্থান 
কাটিয়া যাইলে আর্ণেকা মূল আ।রক ও ক্যালেগুলা মূল 
আরক ব্যবস্থেয়। 


ঞ 


শুক্র ক্ষরণ রোগ । ৫১/77/2729 


অতি অল্প বয়সে প্রকৃতির নিয়ম লঙ্ঘন পুক্ঝক হজ্জ 
মৈথুনাদি কৃত্রিম উপায়ে ইন্জিয় পরিহুপ্ত এই রোগের 
প্রধান কারণ। ইহাতে নিদ্র/র সময় অজ্ঞাতসারে শুক্র- 
লাব হয়। শুক্রশ্রাবে জননোজ্রয় এত ছুর্বল হইয়। যার 


২৩২ সহজ চিকিৎসা । 


বে শুক্রের ধারণ! শক্তি কমিয়া ষাষ, ক্রিমি জন্ত সরলান্ত্রের 
প্রদাহ, অগ্রিমান্দ্য অর্শ, পেট ফাঁপা, পৃষ্ঠ বেদনা, হুর্্দলতা, 
বুক ধড় ফড় করা উঠিয়। দ্াড়াইলে মাথা ঘোরা "মুখের 
পাতা, চক্ষু বসিয়া যাওয়া, প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
ইহাতে স্ত্রীলোক দর্শন ম্পর্শন, মাত্রেই অল্প উত্তেজনায় 
শুক্র আব হয়ঃ মল ত্যাগ কালে কুস্থন দিলে শুক্রত্রাব, 
হয়। 

ইহার! একাকী থাকিতে ভাল বাসে রাত্রে অপর 
পূর্ণ নিদ্রা, কোন বিষয় চিন্তা কারতে অক্ষম রোগী আপ- 
নার পীড়ার ছুরবস্থার বিষ ভাবিয়া সর্ব্বদ! স্কপ্তিহীনভাবে 
দিনপাত করে। 

এসিড ফস ১, ৩০। অয়বীয় হুর্বল দীর্ঘকাল 
কারী শুক্র ক্ষরণ জনিত তুক্ধলতা, স্বপ্নদোষ, ঘন ঘন মৃত্র 
প্রবৃত্তি, সঙ্গমকালে অতি শীঘ্র শুক্রআ্রাব। | 
্‌ নক্সভমিকা__৬, ৩০। পাৰাশের পীড়া ৰশতঃ শুক্র- 
আব, সামান্ত কারণে কামেচ্ছ।, গ্রম লসলাযুক্ত আহারে 
স্বপ্নদোব। 

চাননা ৬, ৩০।-__বিনা-উত্তেজনার শুদ্রআ্রাব, স্বপ্রদোষ, 
উদরামর় ও কো্টবন্ধ, জুর্বলতা কর্ণে ভে ভো শব্ধ । 
মাথা বোর। | 

ফসফরাস ৬--৩০ | মানসিক হুর্বলভা, ধাখ! ঘোরা; 
সঙ্গমক!লে অতি শীপ্র রেভঃস্রাব। অতিরিক্ত শুক্রত্রাব। 


সহজ চিকিৎসা। ২৩৩ 


শ্বেতপ্রদর। 


জরায়ু হইতে ডিমের মত একপ্রকার শাদ! পদার্থ 
' বানি হয় তাহাকে শ্বেউপ্রদর বলে। এই পীড়া ঠাণ্ড। 
লাশিয়া হইতে পারে। গণ্মালা ধাতুগ্রস্থ স্্রীলোকদিগের 
এই পীড়া অধিক হইছে দেখা যায়। জরাঘু হইজে 
শাদা, হলদে, নীল বা! ছূর্ণদ্ধ জলের মত পদার্থ বাহির হুয়। 
ঘি সময় মত চিকিৎয়া না হয় তাহ! হইলে ক্রমে ত্রঙ্গে 
পুঁজের মত শ্রাব হইয়া জরাধুর মুখে ক্ষত পধ্যন্ত হইতে 
পারে। বাত ঝ! গেঁটে বাত হইতে পারে। রক্তইপন 
স্টীলোকদের এই পীড়া হয়। ইহাতে মাথা ঘোরা, ছুর্বব- 
লতা, কোষ্ঠবদ্ধ পেট ধাপা এবং মুখের চেহার] ফেঁকাশে 
হইয়।স্বায়। 


চিকিৎসা | 


সিপিয়া ৬--৩০। আ্রাবট। সবুজ বা! পীতবর্ণ দুর্গন্ধ- 
সুক্ক, প্রসব বেদলার গ্ঠার বেদনা, অস্তঃ শত! অবস্থায় শ্বেত 
প্রদর, শ্রাবের রং কধন ছুদের মত হয়! 
ক্যালকেরিয়া ৬, ৩০ । ছুগ্ধের মত শাদা আব হয়) 
বাহু জনলেন্রিয়ের চুলকানি জরায়ুতে জালা, বিশেষতঃ 
বালিকাদের ও গওমালা ধাতুগ্রন্থ। স্রীলোকদের প্রাদর। 
| মাকুরিয়স সল », ৩+। রাত্রিতে চিহ্ন বৃদ্ধি পায় 


২৩৪ সহজ চিকিৎসা । 


জালা করে, চুলকানি হয় পৃণ্জ পড়ে শ্লেম্মার মত পদার্থ 
বাহির হয়। 

পলসেটলা ৬। ছুগ্ধের মত আন, জালা করে, খতুর 
পরে তলপেট ব্যথা হয় ও আব বুদ্ধি হয়। 

গ্রাফাইটস ৬1 পহু অল হইয়া শ্বেতপ্রদর, অত্যন্ত 
তর্ববলতা পৃষ্ঠদেশে ব্যথা । 

এসিড নাইটাক ৬। যক্তের পীড়া বা উপদংশ 
পীড়ার প্র শ্বেত প্রদ্রঃ আবের বং মাংস ধোয়া জলের 
স্তায়। 


খবর ভর্গ । 
গরম হইলে হঠাৎ ঠাণ্ডা কর, হিম লাগিয়া, গান 
গহিয়া জলে ভিজিরা স্বর ভঙ্গ হইতে পারে। 


চিকিৎন]। 


একোনাইট ৬। অর সহ স্বর ভঙ্গ থাকিলে । 

হিপার সলফর ৬। সাণ্ধি বসিয়৷ গিয়া স্বর ভঙ্গ+ 
হা পারা ব্যবহারের পর স্বর ভম্ব। 

ব্যারাইটা কারব__বৃদ্ধদিগের স্বরভঙ্ | 

কিকম ৬। গারকদিগের স্বরভঙগ । 

শুলকামারা ৬। ঠ[৩ পাপিত্বা ব জলে তিজিক্কা 
শরতঙ্গ হই,ল) 


সহজ চিকিহসা। ২৩৫ 


যর । 


অনেক দিন ধরিয়। ম্য'জেরিয়া জরে ভ্গিন্না অধিক 
পরিমাণে কুইনাইন খ:ইযা, পারদ ভপবাব্ভারের পর, 
ঘআতিরিক্ত মগ্ত পানে অতি উমঃ শ্বানে বাস করিলে যকৃতের 
পীড়া হইতে পারে। এই প্রকারে মকুৎ অনেক দিন 
থাকিলে পুরাতন অপস্থা ভাপ্র হইয় দ্রুত বুদ্ধি ও শঞ্জ 
হয়। এবং ক্রমে ত্রুমষে এাটেত্ ডল দিকে বিস্তৃত হইয়া 
পড়ে। গীড়ার তরুন তাবপ্ঞাযু ভগ্রে শত ও কম্প হইয়া 
জর প্রকাশ পাষ প্রথমে ঘক্ুৎ প্রদেশে বেদন, শারঃগীড়া, 
মুখে তিক্ত বা পচ। স্ব:দ, চিহব! যলিন কপার মত, ক্ষুধা 
হীনতা মল শাদাবা কাদার ঈত। ডান দিকের কছে 
বেদনা, ডাক ফেঁঁকে ভার বোধ বেধন, প্রভৃতি লক্ষণ 
দেখ! বায়, প্রথমে যক্কৃতে রপ্ত জনা বন্ধ হইলে অন্যান্ত 
লক্ষণ হাস হইয়া যায়, যদি ধরতে রক্ত জম। বন্দ না হঙ্ 
তাহ! হইলে অতি শীঘ্র লক্ষণ স+“ল পুদ্ধিপায়। তেমন 
চক্ষু হগিদ্রাবর্ণ যকৃহ প্রদেশে এত বেদনা হয যে তাহাতে 
হাত দেওয়া যায় না। নিশ্বান ফেলিতে কাশীতে হাচিলে 
বাম পার্খে শয়ন করিলে, বেদনা বৃদ্ধি হয়। মুত্র হারছা- 
বর্ণ হয়। 


চিকিৎসা | 


একোনাইট ৩, ৬। জর সহ্‌ ষকতের নৃতন প্রদাহে 
ইছা!তে বিশেষ উপকারতহয়। 


ইন সহজ চিকিৎসা। 


ব্রায়নিয়া_যকৎ বৃহৎ ও শক্ত ভীত্র হুলবিদ্ধবহ 
বেদনা চাপ দিলে বেদনার বুদ্ধি, কোষ্ট বন্ধ মলত্যাগে 
অনিচ্ছা, দক্ষিণ স্কন্ধে বেদন। মানু রিয়মের সহিত ব্যবহারে 
নিশেষ উপকার হর়। 

পড়োফাইলাম । যকৃতের প্রদাহ কোষ্টবন্ধ পিত্ত 
ৰ্মন মলত্যাগে হারিস বাহির হওয়া, পিত্ত নিঃসরণ 
ক্রিয়ার বৈলক্ষণ্য থাকিলে ইহার ১ম ক্রম.ব্যবহার হয়ু। 
অভি সারে ৩ ক্রেম। গাজরের হরিভ্রা বর্ণ । 

মাকুরিয়স সল ৬, ৩০। যকুতের বৃদ্ধি, স্ফীত! 
চাপ দিলে বেদনা] বৃদ্ধি এমন কি দক্ষিণ পার্শে শয়ন 
করিতে পারে না। চক্ষু হরিদ্রাবর্ণ, চন্মম গাড় হরিদ্রাবর্ণ। 
শর! বা হলদে রং এর উদ্ররাময় ক্ষুধা মন্দ। 

নকতূমিকা__মাতালদের যকৃত প্রদ্বাহে, কোর্টবদ্ধ ও 
আহারে বেদনা বৃদ্ধি, ঘোর লালবর্ণ প্রঅব। যকতের বৃদ্ধি। 

লাইকোপোডিয়ম ১২,৩০-উদরে বাষুসঞ্চর জনিত 
ন্শিতত: কোষ্টবদ্ধ দক্ষিণ দিকের উদ্রে অবিরত চাপযুক্ত 
বেদনা। 

চেলিডোনিয়ম-__দক্ষিণ স্কন্ধে বেদনা ষকৃতে আঁত- 
শয় বেদনা চেহার! হরিদ্রাবর্ণ ভগল মল বা কোন্টবন্ধ। 
শদ] মল, প্রজ্রাব গড় হরিদ্রাৰ্ণ ! 


চায়না ।--অনেক দ্বিনের পুরাতন যকং, রক্ত হীন্ত। 
ছুর্বলত। এবং সঙ্গে সঙ্গে ীহার বিব্ঞ্কন খাকে। 


সহজ চিকিহ্সা 


নেট,ম সলফ- ম্যালেরিয়া জনিত পুরাতন স্বর 
প্রদাহ, পেট খাপি থাকিলে পেটে বেদনা হয় এবং আহার 
করিলে বেদন। কমিয়! যায়। 

আর্সেনিক-যকুতে শোথ হইলে, অত্যন্ত তষণ, হাত 
পা ফুল!) এবহ জীবনী শক্তির ভ্রাস হইলে ব্যবস্তেয়। 

হিপ|র সলফার--পারা অপব্টবভাবের পর যকত 


গ্রদধাহ? কাশিলে নাঁঙলে চড়িলে বেদন। বুদ্ছি। 





বাত শ্লেম্ব। জ্বর। 

যাহাদের ফুসফুসের গীড়। থাকে সচরাচর তাহােরই 
জর হইলেই বাতশ্রেম্বা জর হইয়া থাকো .এতদ্যতীত স্টত- 
কালে অথনা অন্ত কোন কারণে ও এই জর হইয়া খাকে। 
প্রথমে ফুসফুসে রক্ত সয় হইয়া! অত্ান্ত শীত করিয়া কম্প 
পিক] জর প্রকাশ পায় । ইহাতে ১৩ হইতে ১০৭ পযন্ত 
উত্তাপ ভঠে। ইহাতে শ্বাস প্রর্থাস প্রতি মিনিটে ৩০ ৩৪ 
বার নাড়ী স্পনান ১১০ হ্হৃতে ১৩০ হয়। জগ্র সময় 
অল্প অল্প কাশির সহিত সাঙ্গান্ত পরিমাণে আট! আটা 
গয়ার উঠে । পরে ছিতীদ্ধ অবস্থায় পুর্বে ইটের গুড়ির মত 
বা লোহার ম্চার মত আটালো ও কঠিন শ্লেম্বা উঠে। 
কাশির সময় বঙ্গ স্থেল কুঞ্চিত ও মাথ। বাথা অরুচি শ্বাসক্র 
নাড়ীতন গতি পূর্ণ ও উল্ল্যনথন হয়। এই অবস্থায় কয়েক 
ঘটা হইতে ৩1১ দিবস পধ্যন্ত থাবিতে পারে। দ্বিতীয় 
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অবস্থার ফুন ফুন কঠিন হইলে কাশীতে তত কষ্ট হয়না, 
বেদনা কমির, বর এবং শ্লেন্মা তরল হইয়া সহজে উঠিয়া 
ষায়। এই অবস্। তন চ.র দিন খাক্ির়ি! পরে তুতীষ অবস্থা 
আরম্ভ হয়। পীড়া আরে'গা হইতে থাকলে কাশী হর 
ও ফুসকুসের বেদনা কমিঘা গিয়া শ্লেক্সা উঠা কমিয়া ষায়। 
সি দ্বিতীক্ অবপ্ত।র পরে গীড়। কঠিন আকার ধা?ণ করে 
তাহ] হইলে ফুমফুসে পুজ উত্পম হইয়। অধিক পরিমাণে 
ক।শির জন্ত্রে ভঠিতে আরভ্ত করে। পরে নাড়ী ক্ষীণ ও 
ত্রুত। শ্বাসের গতি বৃদ্ধি হইয়৷ অভ্যস্ত হূর্বল হইয়া স্বৃত 
হইরা থাকে। কেহ কেহ এই ছুক্বলতার দরুণ পু'জ 
তুলিয়া ফেলিতে না পারিস্া শ্বাস বন্ধ হুইয়৷ মৃত হত্ব। 
ইহাতে বক্ষঃ পরীক্ষা করা আবশ্যাক। পরীক্ষা রিলে জান 
যায় ষে ইহাতে প্রথমে কাঠন শব পরে চুল ঘর্যনব- শব্দ 
অনুভূত হয়। দ্বিতীয় অবস্থায় বক্ষ£ঃ গণীক্ষা করিলে 
ফুলফুম কঠিন বোধ হয়। কোন শব শেন। যায় ন|তৃতীয় 
অবন্থায় যখন পু'জ ড২পন্ন হয় তখন কেবল ঢপ ঢপশব্দ 
শুনিতে পাওর। যার। ছুই দিকের ফুসফুস পীড়া হইলে 
তখন কঠিন অবস্থ। বুঝাতে হইবেক। 

কারণ । সাধারণতঃ জরাদি পীড়ার দন্ধন ফুসকুস 
দুর্বল হহয়া, হিম লাগিয়া, ঘর্মশ(বরূন্ধ ও খতু পারবধততন 
সময় এই পীড়, হইয়। থ:কে। 


চিকিৎসা । 


একনাইট ১. ৩.৬ প্রথম অবস্থায় জর পিপাসা 
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অস্থিরতা] কাদে, মধ্যভাগে বেদনা, বন্গঃস্থলে বেদনা ও 
সদ্দি এবং বৈকালে পীড়ার চিহু বৃদ্ধি পায়। 
য়ওনিয়া ৬ ৩*।-ক্ষঃশ্থলে সুচী বিদ্ধব বেদনা! 

শ্বাস গ্রহণে বেদনা বুদ্ধি ও বারংৰার গলা খুস খুন করিথা 
কাশীর! ভল্প শ্রেম্স: উঠে। 

ফলকরাস ৬ত্, ৩৯ । ব্ক্ষপস্থাল সয়াণক বেদন।! 
অন্নরত কথা হয়, কাশীতে সবুজ বা! রক্ত মিশ্রিত শ্রেম্া 
ভঠে। দুসফুসে চুল ঘষণবহ শন অনুভত ভয়, নাড়ীর গতি 
দ্রুত হত্ব। ইহ1 শিশুদিগের পীড়ান্ধ £একনাইটের সহিত 
ব্যবস্থার ড় । 

এণ্টিমটটট ৬। স্বর ীণ ছ্য, শরীর অতিশয় গর 
হুইলে স্বর ভঙ্গ হয়ঃ বাত্রিকালে কষ্টকর হংপানী শ্বাসরোধ 
দর্গ খাস বঙ্গে দাহন। কঠার নীচে বিদ্ধ নাথ বক্ষে হল 
বিদ্ধবৎ কষ্টকর শ্বাস, ও শ্বাসরোধ যুক্ত কাশী: কাশীবার 
সময় অধিক পর্রমাণে শীতল ঘন নিঃসরণ হয় ও গল! 
সঃই সই করে। জড়ীর গতি বৃদ্ধি হয় কিন্ত গাত্র উত্তাপ 
কম; বিনক্ছে প্রচুর পরিমাণে শ্লেম্মা আব হরু। 

আওডিন ১৯ ।- প্রথম অবস্থায় ১ ঘণ্টা অগ্তর দিলে 
পাচ ছয় বার সেবন করিলে ২৪ ঘণ্টার মধ্যে রোগীর সমস্ত 
লরখখণ কমিয়া গিয়া ক্রমে ক্রযে আলোগ্য হইতে থাকে। 

জেলসিমিনম ১: ৩*। দক্ষিণ পিকের ফুসফুস 
প্রদাহ এবং সেই সম্ঘে যরু১ বেদনা । এবং নিদ্রালুত। 
ধ্াকে। 
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সলফার ৬,৩০1 ফুঙ্ফুমের প্রদাহের প্রথম অব- 
সহায় ৰ্যব্হয্য। 
সহকারী উপায়। 
বুঝে মসনের পুলটিস দ্বিষসে ৩.৪ বার প্রক্বোগ করিল 
বিশেষ উপকার হয়। 
ব্ায়োনিয়। মূল আরক ১ ভাগ ৯ ভাগ গ্রিসারিন সহ 
বুকে পিঠে মালিষ করিলে বিশেষ উপকার ছয় । ও বুকে 


পিঠে তুলা দিয়] বাধিয়া রাখিৰে দিবসে ৩1৪ বার একগোয়। 
করিয়! গরযজল খাইত্তে দিলে বিশেষ উপকার হয়। 


পথ্য । 


বষ্ভং ৃ শে ধির্ন +৮া 
জ্বর অবশ্যায় সা, একাক্ট বলি, রোগ আরোগ্য 
হইলে বলবুগ্ধির জন্ত মাংসের জুস দেওয়া উচিত। 


চক্ষে কয়লা বা পোকা পড়া । 

চক্ষের ভিতর কোন জিনিষ পড়িলে অগ্রে অনুমান 
করিবে উহ? উপর গান্তার বা নিচের পান্তার মিন্নে আছে। 
তত্পরে শী পাতাটি হই অঙ্গুলির দ্বারায় উ“চু করিয়া ধরিয়া 
চক্ষের অপর পাতাটী উহার তলদেশে দিয়! রগগড়াইবে । 
তাহা হইলে চক্ষের পাতান্থিত চুল গুলি ব্রসের মত কাধ্য 
রুরিয়া কয়লা পোকা মাক্ড় ইত্যাদিকে ঝট দিবা! বাহির 
করিয়া আনিবে। 
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কর্ণে পোক! প্রবেশ করা । 
কর্পেন ভিতর কে।ন পোকা মাকড় ঢুকিলে একটু তেল 
গরম “রিয়া এ কানে দিনে। এবৎ তত্পরে ত্র কাণ নিচু 
করিয়' শয়ন করিনে। ইভাতে এ পোকা মরিয়! যাইবে 
এবং মন তেল গড়াইয়া পড়িবে তৎসঙ্গে প্র পোকা 
ও বাহ ল হইয়া পড়িবে । 


শিশু চিকিৎসা 
গেলকল জীীলোক দীর্ঘবাল প্রসব বেদনায় কষ্ট পায় 
তাঁঙ্গাপেই সন্তান ড্ুমিষ্ঠ হই প্রায় কাদে না। কারণ 
ইহালেও পাস প্রশ্ব।স্‌ বন্ধ হয়। শিশু প্রায় মৃতবৎ্ ভূমিষ্ঠ 
হ্ষ। শিশুর শ্বাস প্রশ্বাস যতক্ষণ ভাল রূপ না হয ততক্ষণ 
নাঁড়ী টেন কর। উচিত নয়। 
মুখের ও গলার ভিতরকার শ্নেম্মাি পরিষ্কার করিয়। 
দিবে, পরে শিশুর মুখে ফু২কার দিবে, পুষ্ঠে ও সমস্ত 
শরীরে হস্ত দ্বারা উত্তম রূপে মর্দন করিবে । ইহাতেও 
ধদি শ্বাস ক্রিয়া না হয়। তাহা হইলে শিশুর নাসিকা! 
টিপিয়! মুখের ভিতরে ফু দরিয়া ফুসফুসে বায়ু প্রবেশ করা- 
ইবে। এবং পরে তাহার পীজর! এরূপ ভাবে চাপিবে 
যেন ফুম ফুস হইতে বায়ু বাহির হইতে পারে। প্রতি 
মিনিটে ক্রেমাগত এইরূপ করিতে থাকিলে কিছু কাল পরে 
শিশুর শ্বাস প্রশ্বাস আরস্ত হইবে। 
২১ 
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শিশুর আক্ষেপ। 


শিগুদের ঈত ভাঠবার সঃ স্বায়ু মণ্ডলের উত্তেজনা. 
হইয়া এই রোগ হয়। এই গীড. সুপী ও হিষ্টিরিয়ার মতন । 
ইহ! ক্রিমি দোষে. কিন্বা উপ” “কে পড়িয়া গেলে বা হাম 
বসন্ত পীড়া ভাল করে বাহির না হইলে ও হয়। 


চিকিৎসা ।, 


মুখ লাল, মস্তক উত্তপ্ত, চক্ষু উজ্জ্বল, চমকাইরা ডউঠ! 
লক্ষণে বেলেডোনা ৬। শু? সহ অস্থিরতা ভয় পাইক় 
আক্ষেপ, নিদ্রাহীনতায় একন- ইট ৩। মুখমগুল স্ফীত ও 
উত্তপ্ত উর্ধানেত্র অসাড়ে পড়ি থ.কা, ঘড় শ্বড় যুক্ত শ্বাস 
স্বল্প মুত্র ও কোষ্ঠবন্ধ লক্ষণে €পিয়ম্‌ ৬, ৬ | 


নীল রোগ বা পে'চোয় পাওয়া । 


শিশুর জন্মের কয়েক দিনের মধ্যেই এই রোগ প্রকাশ 
পায়। ইহাতে সুখ চোখ এমন ক্রি সমস্ত অঙ্ক নীলবণ 
হইব ষায়। জাধারণতঃ হৃ-পিণ্ডের ক্রিয়া বিকার বশতঃ 
এইরূপ হইয়! থাকে। স্তন পান বা ক্রননের সময় 
আক্ষেপ বেশী হর়। 
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চিনিৎস। 


ভিজিটেলিস ৬। একনাইট, ল্যাকেসিস। এই! 
রোগের সব্বপ্রধান ওষধ। | 


শিশুর ভ্বর। 


সাধারণতঃ শিগদের প্রায় স্বক্স বিরাম আর হইযা 
ধাঁকে। ইহাতে প্রলাপ আক্ষেপ ও ভক্দ্াদোষ থাকে। 
এই জর সকালে এবং সন্ধায় বৃদ্ধি হয়। 


চিকিৎসা । 
জেলসিমিনম ৬১ একনাইট ৬, ক্যামোমিলা ১২ 
ব্যবহার হয়। 


শিশুর দুগ্ধ বমন। 


শিশুদিগের নান। কারণে ছুগ্ধ বমন হইয়া থাকে। 
গরিপাক শক্তি কম হইলে, দধির মত জমাট ছুগ্ধ বমন 
হয়। 


চিকিৎসা । 


ইপিকাক ৬।--আহারে অরুচি, প্লেম্মা বমন, স্তন 
হৃদ্ধ সু নাহইলে। ইথিউজ! ৬।-_ছুগ্ধ বমন করিবামাত্র 
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জমাট দাধর মত হইলে ও বমনের পর আবসন্নত! হইলে 
ব্যবহাধ্য। এট্টিমক্ুড ৬।--জব শা লেপাৰৃত, আতখস়্ 
পিপাসা, উদগার, ক্ষুধ! হাীনতা ও ভদর[ময় থার্কিলে। 
'ন্ক্স্বমিক ৬, ৩০।-_অম্ন গন্ধ বাশষ ব্মন, পিন্ত বমন, 
; অরুচিঃ কোষ্ঠবদ্ধ। দুক্ধের সহিত ১০। ১২ ফে"টা চুনের 


*. আল মিশাইয়। খাওয়াইবে। 


শিশুর দাত উঠ|। 
শিশুদের দত্ত উঠিবার সময় নানা] রকম পীড়া হইয়া 
থাকে যেমন জবর, উদরাময়,. কাশী, চন্দ রোগ, আক্ষেপ ও 
অন্তান্ম লক্ষণ প্রকাশ পায়। সাধারণত, ৬ মাস হইতে 
১৯ বৎসরের মধ্যেই দাত উঠিতে থাকে। প্রথমে নিচের 
মাড়ীতে ২টী পরে উপরের মাড়ীতে ২টী এইরূপে ক্রমে 
তিন বৎসরের মধ্যে সমস্ত ছদে দাত উঠিয়। থাকে । 


চিকিৎস]। 


ক্যালকেরিয়৷ কার্বন ৬ অতি শীত্র বা অতি বিলম্বে 
বাত উঠে, গণ্ডমালা ধাতু । 


ক্যামোমিলা ১২। দাত উঠিতে বিলম্ব, উদরাময়, 
শিশ কোলে থাকিতে চায়, সর্বদা ক্রন্দন করে। খিটখিটে । 


উদরাময় থাকিলে ক্যামোমিল। ১২, অনিদ্রায় কিয়া ৬, 
.কাষ্ঠবন্ধ থাকিলে মঝ্সভূমিকা ৩০ ব্রায়নিয়া ৩০, সল- 
কার ৩০, আক্ষেপে বেলেডোন। ৬, ক্যামোমিল! ১২, 


সহত চিকিতসা! 


আক্ষেপযুক্ত শুষ্ক কাশে সিনা ৩০, নক্সভূম ৩৯, কালী 
বাইক্রম ১২1 আমাশয় থাকিলে মার্ক-কর ৬। 





শিশুর কোষ্ঠবদ্ধ। 

শিশুদের যকতেব ক্রিয়ার বৈলক্ষণ্য থাকিলে কোষ্ঠ- 
বদ্ধ হইতে পারে এবং যে সকল শিশুর মাতার সুনে 
ছপ্ধ না খাকে গো দু পান করে তাহাদেরই কোষ্ঠবদ্ধ 
হইরা থাকে, আহার করিবার পরেই বমন সহ কোষ্টবন্ধ 
ত্রায়োনিস্বা ৬। অভিশয় কোষ্ঠনদ্ধ অক্তমল ও পেটে বাধু 
সপ্চয় জনিত পেট ডাক কৌঠবদ্ধ হেতু পেটে বেদনা. 
লাইকোপোভিয়ম ১২। পেট বেদনা! পেট ফাপা মল হোটা' 
ও কঠিন, মলত্যাগে অন্থিশয্ন কুন্থন লক্ষণে নক্মভূমিকা ৩০7 
মল গুটলে এবং ভান্ত্রের পক্ষাঘাত হইয়া! কোষ্ঠটবছ্ছ মল- 
ত্যাগের চেষ্ট। পধ্যস্ত না থাকিলে গুপিয়ঘ ৩০ । 





শিশুর উদরাময়। 


গুক্ক পাক ভ্রব্য বেশী পরিমাণে আহাব্র কত্রিলে উদরা- 
মর হয়, পুনঃ পুনঃ অধিক পরিমাণে পাতলা বাহো হওয়া, 
ক্রিমি কিন্বা দাত উঠিবার সময়েই হইয়া থাকে। 


চিকিৎসা! । 
ক্যানোমিলা--শিশুর দাত উঠিবার সময় থিট খিটে, 


২৪৬ সহজ চিকিৎস!। 


শদ্দি জনিত উদরামধ়। এবং মলে পচা ডিমের মত গন্ধ 
থাকে । 

রিউম ৬। অন্লগন্ধ বিশিই অধিক পরিমাণে মল 
ত্যাগ হয়। 

ইপিকাক ৬। শ্রীম্মকালের উদরাময়, বমন লক্ষণই 
গ্রধান। 

সাককুরিয়স সল *। আম সংযুক্ত উদরাময়, মল 
কাদদার মত, হলদে বা শাদার্টে মল, পিপাস1। 


শিশুর বিসুচিকা। 


শিশুর ওলাউঠ। প্রায়:গ্রীপ্নকালে হইয়। থাকে ; ইহাতে 
ভেদ ও বমন হয়, একোনাইট ৬ ইহার প্রধান ওৰধ 
ক্রোটন ৬, পভোফাইলম ৩। ইথুভা ৬। পীড়া পুরাতন 
হইলে আর্সেনিক ৩০। 


শিশুর যকৎ। 
ইহা! শিশুদিগের পক্ষে বড়ই বিপদজনক । ইহাতে 
ক্যালকেরিয়া আর্স ৬₹-৩* মহৌষধ । 
যরুতের পুরাতন প্রদাহে যরুৎ স্কীততা; কঠিনতা ও 
পাণ্ড লক্ষণে মাকুসিল ৬। 
ব্রায়োনিয়। ৬, ৩০। কোষ্ঠবদ্ধ ষ্কতে তরুণ বেদনা । 


শিশুর নেবা। 


ইহা! যকৃতের পীড়ায় একটা লক্ষণ মাত্র, সমুদ্ায় শরীর 
চক্ষু, চন্দ মূত্র হরিদ্রাবর্ণ হয়, মূল কাদার মত হয়। 


বিষম গুণ ওষধের তালিকা । 


ওঁষধ। বিষম গুণ ওষধ। 
একোনাইট--নক্সভূমিকা, গোয়েকম, ক্যাম্ফর । 
এগার্িকস- কাহার, কিয়া, পলসেটিলা। 
এলোজ-__ভিনিগার । 
এণ্টিমনিরম ক্রুডম-_হেপাঁর সলফার, মাকু রিয়স, পলস। 
আর্জেন্টম নাইটি, কম--মাকু রিষস, পলসেটিলা । 
আজেন্টম মেট-__মার্ক-কর, এসিভ নাইটি,ক, নেট ম মিউও 
ঘআর্ণিকাঁক্যান্ফার, হগ্রেশিয়া | 
আাসেনক--ফেরষ-মেট, শর্করা, মধু। 
অরম-মাকু বিয়সঃ স্পাই জিলিয়া, বেলেভোনা, চাষনা। 
ব্যারাইট। কাব্ব-বেলেডোনা, ক্যান্ফীরঃ মাকু রিয়ুস, 
ডলকামার! । 
বেলেভোনা-হাইওসায়েমস,ঃকফিয়া, হেপার সলফর,.. 
ক্যান্ষার। 
বাব্বেরিস-একোনাইউঈ, ক্যাম্ফার | 
রোরাকা-_ক্যামোমিলা, কঙ্কিয়।। 
ব্রোমিন- কফিরা, ক্যাম্ফার | 
ব্রায়োনিয়া-_এলেউষিনা, রসটক্প ৷ 
ক্যালকেরিয়া কার্ব-__বিসমধ; চিনিনম-সলফ, চায়না, 
এসিড নাইটি,ক। 


২৪৮ 'স্হৃন্র চিকিৎস!। 


কক্চিউনলস-ক্যাম্ফার । 

কাান্থারিস-ক্যান্চার। 

ক্যাপমিকম-ক্যান্ষার, ক্যাহে ভিষ্বম চালা । 

সাইটকিউট-গপিজম। 

সিনা ত্রায়ে।নিয়।, হাওসাফ়েমস* ইপিকীক। 

চিনিনম সলফ-_কুইনাইন । 

ক্রেমেটিন- ত্রাযোনিষা, ক্যন্ফার | 

কফিউলস--ক্যান্ফা'রঃ লক । 

লকফিবা-_একে নাইট? ক্যামোমিলা, সোনা । 

ক “চক্ম--ককিউলস+ নক্তু ভমিকা, পললেটিল্া। 
কলোসিছ_কিকম, ক্যান্র।র, নামোমিল।। 

ক্োনারম-__এদিড নাইটি,ক | 

ক্রম মেউ- অবরুষ। 

ক্িজিষ্টেলিস__চায়না, সরা, ক্যান্ফার। 

জিয়া ক্য হ্চনু। 

ডলকামারা__কুপ্রমমেট | 

ঈউদেসিয়া-ক্যাম্ফার, পলসেটিলা। 

শ্রাফাইটিস-_আর্সেনিক। 

হেলিবোপাস-নাই-ক্যাম্ফার, চায়না । 

হেপার সলফর--বেলেডভোন।, ক্যাম্মণ্েমিলা, ভিশিগার | 

হইয়োসায়েষস--বেলেভোনা, ক্যাম্ফার, চায়ন!। 

ইপ্নেশিয়া-__কফিয়া, পলসেটিল।, চায়না । 

ইপিকাক--ওপিয়ম। 

জ্যাটেফা--ক্রোটন-ওহেল) ক্যাম্ফার। 


সহজ চিকিহসা। ৯৪৯ 


আইয়োডিয়ম-ক্যাম্ফার, আসোনক। 

কেলিকাব্_-ক্যম্ফারু, বিয়া । 

ক্রিঝোজেোট--নকুাভাঁমকা, একোন?ইট । 

[লিডম-_ক্াম্ফার। 

লাইকোপোডিয়ম_-কান্ফার, পলসোটিল', কফিয়া ! 

ম্যাগনেসিয়া কান্ব__ক্যামোমিল:, পলসেটিলা, মার্ক-সল, 
ন্কা 

মাকুরিয়ম-সল--এসিড নাইটিক। 

স্থস্- ক্যাম্ষার, কিয়া । 

মিউবিযেটিক এসিড- ব্রায্বোনিয়া, ক্যাম্ফার। 

নেট মমিউর-_আসেনিক, ক্যাম্কার 

নাইটি ক এসিড-_কাম্ফার* হপার“সলফর, মাকুরিয়স' 

নকুভমিকা_-কফিঝ, ক্যাম্ফষর, ওপিয়ম, বেলেডোনা, 

কফ, পলসেটিলা। 

ওপিয়ম__কফিয়া, ইপিকাক, ল)াকেসিস, নক্সভমিকা। 

পেটেলিয়ম--একোনা ইট, নক্সশু£মকা | 

ফমফরাস-_ক্যাম্ফর, নকাভমিকা, কফিয়।। 

ফাইটোলেক!__ওপির়ম, ইঞ্জেশিয়া | 

প্রাটিনা প্রশ্থম। 

পড়োফাইলাম-_নকৃসভ'মকা। 

পলসেটিপা_-ক্যামোমিলা, কফিয়া, ইগ্নেশিয়া, নকুস। 

রিউন-ক্যান্ফর, ক্যামোমিলা, ককিয়া। 

রসটকৃস--ব্র.য়োণিষ়া,ঞক্য।ম্ফর, ক:ফয়।ঃ সলফর, 

রডেডেন্ডুম । 


২৫৯. সহজ চিকিৎসা। 


গ্রাবাইনা-ক্যাম্ফষর, পলসেডিলী1। 

সিকেলি-ক্যাম্ফর । 

দেলেনিয়ম__ইগ্নেশিয়া, স্বীলসেটিলা, চায়না 

সিপিফ়া-_ক্যালকেরিয়া কাধ, ফস্ফরাস, একোনাইট । 

সাইলিসিয়া-_ক্যান্ফর, হেঁপারসলফ হীর্ক-সল 

সলফর-_চার়ন', আয়োভিযনম, মাকু রিয়স, এসিড নাই, 
টিক, রসটকৃস, সিপিয়া 


* * হার 


এসিড সলফ-_পলসেটিলা। 

ট্যাবাকম-_ক্যান্ফর, ইপিকাঁক, নকৃসভমিকাণ 

থুজ্জা--মাকু রিয়স, ক্যামোমিল।। 

ভিরেট,ম এলবস্ভ্রকোনাইট, ক্যাম্ফর, কফিয়া। 

জিনকম-_ব্যারাইট। কার্ব, ক্যামোমিলা, নকৃস, হেপার 
গালিব 


